
พยากรณ์โรคและภัยสุขภาพ
ประจ าสัปดาห์ที่ 10 ระหว่างวันที่ 7 – 13 มีนาคม 2565 

ทีมตระหนกัรูส้ถานการณโ์รคและภัยสุขภาพ (SAT) ประจ าสปัดาหท์ี ่10
วันที ่7-13 มีนาคม 2565 ส านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่5 จังหวดัราชบุรี

การพยากรณ์โรคและภัยประจ าสัปดาห์ คาดว่าในช่วงเวลานี้เป็นช่วงรอยต่อฤดูหนาวเข้าสู่

ฤดูร้อน รวมทั้งเป็นช่วงที่มีการการเผาเศษวัสดุทางการเกษตรในที่โล่ง และมีปัจจัย

ความกดอากาศสูงลมสงบ ท าให้ระดับฝุ่นละอองมีค่าสูงขึ้น ดังนั้นประชาชนที่อาศัยอยู่

ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 5 โดยเฉพาะจังหวัดกาญจนบุรี นครปฐม และสมุทรสาคร มีโอกาส

ได้รับผลกระทบทางสุขภาพจากฝุน่ละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ได้

ข้อแนะน า : ติดตามข้อมูลคุณภาพอากาศ กรณีอยู่บริเวณท่ีมีปริมาณฝุ่น PM 2.5 เกินค่า

มาตรฐาน ให้งดหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียง เช่น เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ 
ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจ าตัวท่ีเกี่ยวข้อง หากจ าเป็นท่ีต้องออกจากบ้านให้ควรสวมใส่
หน้ากากป้องกันฝุ่น เช่น หน้ากาก N95 ท่ีสามารถป้องกันท้ังฝุ่น PM 2.5 และCOVID-19    
หรือหน้ากากท่ีมีแผ่นกรองคาร์บอนท่ีสามารถดักจับฝุ่น PM 2.5 หากมีอาการผิดปกติ เช่น    
ไอบ่อย หายใจมีเสียงวี๊ด เจ็บหน้าอก ควรไปพบแพทย์

สถานการณ์ฝุน่ละอองขนาดเล็ก PM 2.5 เขตสุขภาพที่ 5

สถานการณ์กลุ่มโรคเฝ้าระวังจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) สัปดาห์ที่ 10 เขตสุขภาพที่ 5 จากการเฝ้าระวังอาการป่วยกลุ่มโรคจากมลพิษ

ส่ิงแวดล้อม พบผู้ป่วยด้วยกลุ่มโรคดังกล่าว จ านวน 116,625 ราย เจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคทางเดินหายใจมากที่สุด 39,766 ราย รองลงมากลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ 34,878 ราย 

กลุ่มโรคตาอักเสบ 23,476 ราย ผู้ป่วยพบสูงสุดที่จังหวัดกาญจนบุรี 27,713 ราย นครปฐม 19,307 ราย สมุทรสาคร 17,080 ราย (ที่มา: HDC กระทรวงสาธารณสุข 

ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. - 13 มี.ค. 65) ในขณะเดียวกันจากข้อมูลการรายงานคุณภาพอากาศในสัปดาห์นี้ พบปริมาณฝุ่น PM2.5 อยู่ในเกณฑ์ที่ดีมากจนถึงปานกลาง    

โดยมีปริมาณฝุน่ต ่าสุด 14 µg/𝑚3 และสูงสุด 42 µg/𝑚3 (ที่มา: กรมควบคุมมลพิษ)


