
สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพที่ส าคัญ
ประจ าสัปดาหท่ี์ 1 ระหว่างวันท่ี 2 – 8 มกราคม 2566

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพ (SAT) ประจ าสัปดาห์ท่ี 1
วันท่ี 2 - 8 ม.ค. 66 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี

โรคและภัยสุขภาพท่ีต้องเฝ้าระวังในช่วงหนาว โรคติดต่อน าโดยแมลง

>> จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด คือ 

จังหวัดเพชรบุ รี อัตรา ป่วย 3 19 . 1 3 
ต่อประช ากรแสนคน รองลงมา คื อ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดสมุทรสงคราม 
จั งห วั ดกาญจน บุ รี  จั ง หวั ด ราช บุ รี 
จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดนครปฐม 
และจังหวัดสมุทรสาคร อัตราป่วย 317.44, 
252.56, 228.06, 159.28, 140.90, 109.31 
และ 27.61  ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ

รูปท่ี 1 อัตราป่วยโรคปอดอักเสบ (Pneumonia) จ าแนกรายจังหวัด 
เขตสุขภาพท่ี 5 ตัง้แต่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2565

โรคปอดอักเสบ (Pneumonia) โรคไข้เลือดออก (Dengue disease)
>> โรคไข้เลือดออก จากข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2565 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2565 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 5 
ได้รับรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรวม (26, 27, 66) จ านวนท้ังส้ิน 4,393 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 82.37 ต่อประชากรแสนคน                               
มีรายงานผู้เสียชีวิต 1 ราย คิดเป็นอัตราตายต่อประชากรแสนคน 0.02 คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ 0.02 พบจ านวนผู้ป่วย         
โรคไข้เลือดออกน้อยกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2560 - 2564) คิดเป็นร้อยละ 22

โรคไข้มาลาเรีย 
>>ตั้งแต่ 1 มกราคม –8 มกราคม 2566มีการรายงานผู้ป่วยจ านวนทั้งส้ิน 7 ราย เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยพบเพศชาย 
จ านวน 3 ราย เพศหญิง จ านวน 4 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1: 1.3 สัญชาติที่พบเช้ือมากที่สุดเป็นสัญชาติไทย 
จ านวน 4 ราย พม่า จ านวน 2 ราย และกะเหร่ียง จ านวน 1 ราย เช้ือที่พบมากที่สุดคือ เช้ือชนิด Plasmodium vivax จ านวน 6 ราย
แผนภูมิที่ 2 จ านวนผู้ป่วยโรคไข้มาลาเรีย เขตสุขภาพที ่5 รายสัปดาห์ ประจ าปี 2566 เทียบกับปี 2565

แผนภูมิที่ 1 จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก เขตสุขภาพที่ 5 รายสัปดาห์ ประจ าปี 2565 ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 - 52 
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สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื้อรงั 

>> จากรายงานการเฝ้าระวังโรค ตัง้แต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2564 – 30 กันยายน 2565 พบเขตสุขภาพท่ี 5 
พบอัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ 1,263.53 ต่อประชากรแสนคน สูงกว่าค่าเฉลี่ย
ระดับประเทศ  (1,079.43 ต่อประชากรแสนคน) จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่
สูงเกินอัตราป่วยของเขตสุขภาพท่ี 5 ได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี และเพชรบุรี 
อัตราป่วย 1,441.08, 1,376.98, 1,295.61, 1,274.04 ต่อแสนประชากร ตามล าดับ

สถานการณ์โรคความดันโลหิตสูง

ที่มา : ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 30 กันยายน 2565

การบาดเจ็บเสียชีวิตจากเหตุจราจรทางถนน 

>> จากศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ (Thai RSC) ข้อมูลตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2565 พบว่ามี
จ านวนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตสะสม 70,213 ราย โดยเสียชีวิตจ านวน 1,387 รายอัตราตาย 26.05 
ต่อประชากรแสนคน บาดเจ็บ 68,826 ราย อัตราบาดเจ็บ 1,292.74 ต่อประชากรแสนคน จังหวัดท่ีมี
ผู้เสียชีวิตสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ราชบุรี สุพรรณบุรี กาญจนบุรี มีผู้เสียชีวิต 230, 210 และ 199 ราย 
ตามล าดับ ส่วนจังหวัดท่ีมีผู้บาดเจ็บสูงสุด 3 อันดับแรก คือสมุทรสาคร ราชบุรี และนครปฐม 
มีผู้บาดเจ็บ 14,387, 13,503 และ 11,045 ราย ตามล าดับ

ที่มา : ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ (Thai RSC) ข้อมูล 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2565
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สภาพภูมิอากาศและสถานการณ์น ้าประจ าสัปดาห์ 

>> จากการเฝ้าระวังและติดตามพยากรณ์อากาศ เขตสุขภาพที่ 5 ระหว่างวันท่ี 2 – 8มกราคม 2566บริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นที่ปกคลุมประเทศไทย        
เร่ิมมีก าลังอ่อนลง ท าให้ประเทศไทยตอนบนมีอุณหภูมิสูงขึ้น 1-2 องศาเซลเซียส แต่ยังคงมีอากาศเย็นถึงหนาวกับมีหมอกในตอนเช้า ภาคใต้มีฝนฟา้คะนองบางแห่ง 
ส าหรับมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือยังคงพัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามัน ท าให้อ่าวไทยตอนล่างมีคล่ืนสูงประมาณ 2 เมตร

>> จากข้อมูลการรายงานสถานการณ์และคุณภาพอากาศประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ 
พบปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) เขตสุขภาพท่ี 5 รายสัปดาห์ ระหว่างวันท่ี 2–8 
มกราคม 2566 คุณภาพอากาศเร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภาพ คุณภาพอากาศปานกลาง 
คุณภาพอากาศดี และคุณภาพอากาศดีมาก ซ่ึงมีสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ ดังตารางท่ี 1

การเฝ้าระวังสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5)

สภาพภูมิอากาศ 

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ ณ วันท่ี 2 มกราคม 2566 ถึง 8 มกราคม 2566 เวลา 10.00 น.

หมายเหตุ : เกณฑ์การตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก  (PM2.5)

กลุ่มโรคเฝ้าระวังจากฝุ่นละออง PM2.5

>> ไม่พบการรายงานผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อนในกลุ่มโรคเฝ้าระวัง หรือเข้าเกณฑ์การรายงาน

ตารางที่ 1 ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 5
ระหว่างวันที่ 2–8 มกราคม 2566 

สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพที่ส าคัญ
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สรุปประเมินความเส่ียงและข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. โรคติดต่อส าคัญที่เฝ้าระวังในช่วงฤดูหนาว: โรคปอดอักเสบ (Pneumonia)พบมากท่ีสุดในกลุ่มอายุต ่ากว่า 4 ปี และกลุ่มอายุ 65 ปีข้ึนไป จึงควรมีการเฝ้าระวังการระบาดในกลุ่มเปราะบาง 
และในสถานท่ีท่ีมีคนรวมกันเป็นจ านวนมาก เช่น โรงเรียน ค่ายทหาร และยังคงมีความจ าเป็นในการเฝ้าระวังและตรวจคัดกรองโรค COVID-19 ในกลุ่มผู้ป่วยปอดอักเสบทุกราย ในกลุ่มผู้ป่วย
ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยเฉพาะผู้ป่วยต่างชาติและผู้ท่ีเดินทางมาจากต่างประเทศในระยะ 14 วัน เพ่ือยืนยันว่าอาการป่วยดังกล่าวไม่ได้มาจากเช้ือ SARS CoV-2 และป้องกันการแพร่กระจาย 
ดังนัน้ จึงควรมีการรายงานข้อมูลจากการเฝ้าระวัง (รง 506) จากหน่วยบริการทั้งของรัฐทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และเอกชน เพ่ือการตรวจจับการระบาด และสามารถ
ควบคุมโรคได้ทันเวลา
2. โรคติดต่อน าโดยแมลงที่ส าคัญ

2.1 ไข้เลือดออก ควรมีการติดตามสถานการณ์และประเมินผลในต าบลที่เส่ียงตามมาตรการ 3-1-2 ร่วมกับมาตรการเสริม 7-14-21-28 อย่างต่อเน่ือง
2.2 มาลาเรีย กลุ่มเส่ียงท่ีพบการติดเช้ือสูง ได้แก่ กลุ่มอาชีพรับจ้าง กลุ่มอายุท่ีพบผู้ป่วยมากท่ีสุดคือ กลุ่มอายุ 25 – 44 ปี สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการได้รับเช้ือในพ้ืนท่ีแพร่เช้ือและเดินทางเข้าไป

ประกอบอาชีพในแหล่งแพร่เช้ือ ดังนัน้ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้องมีการติดตาม เฝ้าระวังและทบทวนความครอบคลุมของมาตรการท่ีด าเนินการตลอดจนเฝ้าระวังการเกิดปัญหาเช้ือมาลาเรียกลับซ ้า 
3. โรคไม่ติดต่อเร้ือรังที่เป็นปัญหาส าคัญ : โรคความดันโลหิตสูง ส่วนใหญ่เร่ิมพบผู้ป่วยตั้งแต่อายุ 40 ปีข้ึนไป และพบสูงสุดท่ีอายุ 60 ปีข้ึนไป ดังนั้น ควรเน้นมาตรการการคัดกรองกลุ่มเส่ียง 
โดยเฉพาะกลุ่มวัยท างาน และส่ือสารความเส่ียงท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 
4. การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากเหตุจราจรทางถนน ผู้เสียชีวิตเกิดจากรถจักรยานยนต์มากท่ีร้อยละ 78.95 เวลาเกิดอุบัติเหตุท่ีมีผู้เสียชีวิตมากท่ีสุด คือช่วงเวลา 19.00 - 20.00 น. 
ส่วนผู้บาดเจ็บ เกิดในเวลา 17.00 - 18.00 น. มากท่ีสุด ดังนัน้ทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีการส่ือสารประชาสัมพันธ์สร้างความตระหนักในการขับข่ีต้องสวมหมวกนิรภัยเพ่ือลดความเส่ียง
จากอุบัติเหตุ และควรเน้นในช่วงเวลาเร่งรีบของประชาชนในช่วงเวลาเย็นเพ่ือให้เกิดความระมัดระวังในการด าเนินงานชีวิตประจ าวัน
5. โรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม : ไม่พบผู้ป่วยลักษณะเป็นกลุ่มก้อน ในกลุ่มโรคท่ีเฝ้าระวังจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน  และสถานการณ์ฝุ่นละออง PM 2.5 อยู่ในเกณฑ์
คุณภาพอากาศปานกลาง และคุณภาพอากาศดี แต่ยังต้องมีการติดตามสถานการณ์โรคและคุณภาพอากาศต่อเนื่อง โดยเฉพาะจังหวัดสมุทรสาคร ราชบุรี และสุมทรสงคราม ที่คุณภาพอากาศ
มีผลกระทบต่อสุขภาพ เพ่ือเฝ้าระวังประเมินโอกาสเส่ียงและพ้ืนที่เส่ียง พร้อมทั้งส่ือสารความเส่ียง ให้ประชาชนรับทราบ
6. ภัยสุขภาพ : อุทกภัย ไม่พบพ้ืนที่มีน ้าล้นตล่ิง บริเวณน ้าท่วมขังเร่ิมคล่ีคลาย ไม่พบผู้ป่วยเข้ารับบริการด้วยกลุ่มโรคที่เฝ้าระวัง และไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต อาจส่งผลต่อการเกิดโรค    
และภัยสุขภาพต่อประชาชน โดยเฉพาะโรคและภัยสุขภาพท่ีมากับน ้าท่วม เช่น น ้ากัดเท้า โรคติดต่อน าโดยแมลง โรคทางเดินอาหารและน ้า เป็นต้น ดังนั้นยังต้องเฝ้าระวังสถานการณ์อย่างต่อเนื่อง
พร้อมทัง้เตรียมความพร้อมกรณีเหตุฉุกเฉิน รวมทัง้ส่ือสารความเส่ียงให้ประชาชนรับทราบ

สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพที่ส าคัญ
ประจ าสัปดาหท่ี์ 1 ระหว่างวันท่ี 2 – 8 มกราคม 2566



ทีมตระหนักรู้สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพ (SAT) ประจ าสัปดาห์ท่ี 1
วันท่ี 2 - 8 ม.ค. 66 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี

โรคสครับไทฟสั (Scrub Typhus)

พยากรณ์โรคและภัยสุขภาพ
ประจ าสัปดาหท่ี์ 1 ระหว่างวันท่ี 2 – 8 มกราคม 2566

จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยโรคสครับไทฟัสสูงสุด คือ จังหวัดเพชรบุรี อัตราป่วย 3.93 
ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ จังหวัดราชบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดสมุทรสงคราม 
จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดสมุทรสาคร และจังหวัดนครปฐม อัตราป่วย 
2.19, 1.08, 1.05, 0.45, 0.12, 0 และ 0 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ

ข้อแนะน า
ส าหรับประชาชนท่ีเดินทางท่องเท่ียวตั้งแคมป์กางเต็นท์นอนในป่า หรือไปท ามาหากิน  

ในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ควรสวมใส่เส้ือผ้าให้มิดชิด เช่น เส้ือท่ีปิดคอ เส้ือแขนยาว และกางเกงขายาว 
และทายากันยุง ส่วนท่ีอยู่นอกร่มผ้าให้ทาโลชั่นกันยุงท่ีมีส่วนผสมของสาร DEET หรือใช้
สมุนไพรทากันยุง ซ่ึงจะสามารถป้องกันตัวไรอ่อนกัดได้เช่นกัน นอกจากน้ี ขอให้หลีกเลี่ยง
การเข้าไปในบริเวณท่ีมีตัวไรอ่อนชุกชุม ไม่ว่าจะเป็นป่าโปร่ง ป่าละเมาะ บริเวณท่ีมีการปลูกป่า
ใหม่หรือตั้งรกรากใหม่ ทุ่งหญ้า ชายป่า หรือบริเวณต้นไม้ใหญ่ท่ีแสงแดดส่องไม่ถึง 
หลังออกจากป่าให้อาบน ้าท าความสะอาดร่างกาย สระผม และน าเส้ือผ้าท่ีสวมใส่มาซัก         
ให้สะอาดด้วยผงซักฟอกเข้มข้น เพราะอาจมีตัวไรอ่อนติดมากับร่างกายหรือเส้ือผ้าได้ หากมี
อาการไข้และอาการข้างต้น ควรรีบไปพบแพทย์ทันที พร้อมแจ้งประวัติการเข้าป่าให้แพทย์ทราบ 
สอบถามเพ่ิมเติมได้ท่ีสายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422

การพยากรณ์โรคและภัยประจ าสัปดาห์นี้ 

ตัง้แต่วันท่ี 1 มกราคม 2565 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2565 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 5 ได้รับ
รายงานผู้ป่วยโรคสครับไทฟัส (Scrub Typhus) จ านวนทั้งส้ิน 51 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 0.96 
ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต พบผู้ป่วยเพศชายมากกว่าเพศหญิง โดยพบเพศชาย 
29 ราย เพศหญิง 22 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:1.32
กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด คือ กลุ่มอายุ 5 - 9 ปี อัตราป่วย 2.86 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 

25 - 34 ปี (1.42) กลุ่มอายุ 0 - 4 ปี (1.03) กลุ่มอายุ 0 – 4 ปี (1.03) กลุ่มอายุ 45 - 54 ปี (0.98) กลุ่มอายุ 
10 - 14 ปี (0.94) กลุ่มอายุ 65 ปีขึ้นไป (0.69) กลุ่มอายุ 55 - 64 ปี (0.67) กลุ่มอายุ 35 - 44 ปี (0.6) 
และกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี (0.54)


