
การติดตามสำหรับผูใหญและเด็กที่รักษาวัณโรคระยะแฝงดวยยาสูตร 3HP

ผูที่ไดรับยาสูตร 3HP ควรไดรับการติดตาม เพื่อประเมินผลขางเคียงของยา ความสม่ำเสมอในการกินยาโดยติดตามทุกเดือน ดวยวิธีโทรศัพทติดตาม สงขอความสอบถาม หรือนัดหมายใหมา
ตรวจติดตามที่โรงพยาบาลเพื่อใหการรักษาหากพบความผิดปกติ การติดตามรายเดือนจะประกอบดวยประเด็นตางๆ ดังนี้

คัดกรองอาการและ

อาการแสดงของ

การปวยเปนวัณโรค

1 2
แนะนำเกี่ยวกับการปองกัน
การตั้งครรภและวิธีการคุม
กำเนิดที่เหมาะสมในระหวาง
ที่กินยา

3
คัดกรองอาการไมพึงประสงคที่เกิดจากยา 
(พิษตอตับ อาการคลายไขหวัดใหญ อาการ
แพอยางรุนแรงอาการชาตามปลายมือ
ปลายเทา) และประเมินความสามารถ
ทนตอผลขางเคียงของยาได

4 5
โดยทั่วไปไมตองตรวจระดับเอนไซมตับกอนเริ่มยายกเวนผูที่มีความ
เสี่ยงสูงตอการเกิดพิษตอตับ (เปนโรคตับหรือติดแอลกอฮอล) 
ในกรณีที่ตรวจและผลปกติไมจำเปนตองมีการตรวจซ้ำอีกแตหากมี
ระดับสูงกวาปกติหรือระหวางติดตามมีอาการที่เขาไดกับตับอักเสบ
ควรไดรับการตรวจเอนไซมตับเพื่อติดตามการรักษา

ประเมินความสม่ำเสมอใน
การกินยา และใหการสนับสนุน
เพื่อชวยใหผูปวยกินยาไดอยาง
ครบถวนและปลอดภัยจน
สิ้นสุดการรักษา

พบอาการไมพึงประสงคจากยาสูตร 3HP นอยกวายาสูตรอื่นๆ ยกเวน อาการคลายไขหวัดใหญ
อาจพบไดบอยกวายาสูตรอื่น หากมีอาการผิดปกติควรปรึกษาแพทย

อัตราการเกิดอาการไมพึงประสงค (AE) ของยารักษาวัณโรคระยะแฝงสูตรตางๆ

H: Isoniazid; P: Rifapentine; R: Rifampicin
Reference: Ghana Health Services, IMPAACT4. 3HP Adverse events and monitoring schedule Version 1, August 2020) form 
www.impaact4tb.org/library

การประเมินอาการไมพึงประสงคของยา (AE)
กอนเริ่มยาหรือเมื่อมีอาการไมพึงประสงคระหวางรับยาควรมีการทบทวนและรวบรวมขอมูลในประเด็นตางๆ 
ดังนี้ 
• ประวัติการเกิดอาการไมพึงประสงคในอดีตที่ผานมา
• ประวัติการรักษาที่ผานมา
• ประวัติการใชยาอื่นๆ รวมกัน รวมทั้งอาหารเสริมหรือยาที่ไมผานการรับรองมาตรฐาน
• ขนาด ปริมาณ และประวัติการไดรับยา 3HP
• อาการใดๆ ที่เคยมีบันทึกหรือไมมีบันทึกไวในรายงานกอนหนานี้ที่อาจเกิดจากยาสูตร 3HP
• ชวงเวลาที่เริ่มมีอาการ ระยะเวลาที่มีอาการ และชวงเวลาทั้งหมดที่เกิดอาการไมพึงประสงค
• ประเภทของอาการไมพึงประสงค (ผลจากยา / โรคประจำตัวอื่นๆ / การตั้งครรภ / อื่นๆ)
• ความรุนแรงของอาการไมพึงประสงค (เล็กนอย / ปานกลาง / รุนแรง)
• การตรวจรางกายอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
• การคัดกรองการปวยเปนวัณโรค

อาการแสดงคลายไขหวัด

อาการแพอยางรุนแรง

กลุมอาการ อาการแสดง
อาการคลายไขหวัด (Flu-like) มีไข หรือ หนาวสั่น ออนเพลีย ออนแรง ปวดกลามเนื้อและขอ

หัวใจเตนเร็วหรือใจสั่น หนาแดง เปนลมหมดสติ เวียนหัว 
ปวดหัว ตาแดง เหงื่อออก หรืออาการอื่นๆ ที่คลายกัน

กลุมอาการ อาการแสดง

อาการที่ผิวหนัง (Cutaneous) มีผื่นแดง คัน บวมที่หนา หรือ ริมฝปาก 
(อาการบวมใตชั้นผิวหนังคลายลมพิษ) 
อาการแพรุนแรงเฉียบพลัน 

ระบบทางเดินอาหาร 
(Gastrointestinal)

คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง

 

ระบบทางเดินหายใจ 
(Respiratory)

หายใจถี่ หลอดลมหดเกร็ง หายใจมีเสียงหวีด 
เจ็บหนาอก เปนลมหมดสติ

 
อาการแพอยางรุนแรง 
(Severe Hypersensitivity) 

ความดันเลือดต่ำ หัวใจเตนเร็วกวาปกติ เปนลมหมดสติ 
หลอดลมหดเกร็ง

อาการบงชี้ที่แสดงวาตับอักเสบ
อาการแสดงในระยะเริ่มตน การแสดงในระยะตอมา

ออนเพลีย ออนแรง และ/
หรืองวงซึม เบื่ออาหาร/
ไมอยากทานอาหาร มีไข
คลื่นไส/อาเจียน 

ปวดทอง ตัวเหลือง ตาเหลือง ผื่นคันบนผิวหนัง
ปสสาวะมีสีน้ำตาลเขม (สีเขมกวาที่เกิดจากยา Rifampicin)
อุจาระมีสีซีด มีจ้ำเลือด (Bruising) หรือ เลือดออกงาย 
(Easy Bleeding)

การใหบริการปรึกษาในการตรวจหาอาการไมพึงประสงคของยา (AE)
การใหบริการปรึกษาและเสริมสรางความตระหนักตั้งแตกอนเริ่มยา จะทำใหผูรับบริการสามารถสังเกตอาการ
ไมพึงประสงคของยาไดอยางรวดเร็ว และตอบสนองไดทันทีหากมีอาการไมพึงประสงคเกิดขึ้น ยาสูตร 3HP 
เปนยารักษาเพื่อปองกันไมใหปวยเปนวัณโรคสำหรับผูที่ยังมีสุขภาพแข็งแรง หากเกิดอาการไมพึงประสงค 
ผูใหบริการควรทบทวนโดยทันที เพื่อใหแนใจวา สามารถหลีกเลี่ยงความเสี่ยงอื่นๆ เพิ่มเติมที่เกิดจากการใช
ยานี้ได สถานการณเหลานี้บงชี้วาผูรับบริการควร ไดรับบริการปรึกษาหลังกินยา
1. มีอาการเรื้อรังหรืออาการที่นากังวลใดๆ
2. มีการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพหรือการรักษา (มียาใหม มีโรคใหม)
3. การเปลี่ยนแปลงใดๆ ในสภาวะทางสังคม (เชน ยายบาน เปลี่ยนงาน ขาดแคลนอาหาร มีปญหาทางการเงิน)

ISONIAZID (H) + RIFAPENTINE (P) RIFAPENTINE (P)ISONIAZID (H)

ออนเพลีย ตัวเหลือง ตาเหลือง


