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1ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
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3ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)

1.1

	 กระทรวงสำธำรณสขุ	โดย	กรมควบคุมโรค	ได้ด�ำเนนิโครงกำร	วยัท�ำงำนปลอดโรค 
ปลอดภัย กำยใจเป็นสุข	ภำยใต้นโยบำยลดโรค	เพิ่มสุข	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริม
และสนับสนุนให้ประชำกรวยัท�ำงำนมสุีขภำพดี	ลดกำรเจบ็ป่วยจำกโรค	กำรบำดเจ็บ	และ
ปัญหำสำธำรณสุขของพื้นที่	ปลอดภัยจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม	ตลอดจน
มีสุขภำพจิตดี	 ดังน้ัน	 เพื่อให้กำรด�ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์	 กรมควบคุมโรค												
จึงร่วมกับภำคีเครือข่ำยที่ส�ำคัญ	 ได้แก่	 กรมอนำมัย	 และกรมสุขภำพจิต	 ด�ำเนินกำร
ปรับปรุงและพัฒนำ	“เกณฑ์กำรพฒันำและแนวทำงกำรด�ำเนนิงำนสถำนประกอบกำร 
ปลอดโรค ปลอดภยั กำยใจเป็นสขุ ฉบบัยกระดบักำรพฒันำ พ.ศ. 2563”	ขึน้	 เพือ่ให้เกดิ	
ควำมเหมำะสมและมกีระบวนกำรด�ำเนินงำนทีเ่ป็นระบบและเทียบเคยีงกบัมำตรฐำนสำกล
มำกยิ่งขึ้น	 โดยยึดกรอบแนวคิดจำกระบบกำรจัดกำรอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย	
OHSAS	18001	:	2007	และ	มอก.	18001	-	2554	
	 ดังนัน้	เพือ่ให้กำรด�ำเนนิงำนเป็นไปได้อย่ำงชดัเจน	ตรงตำมวัตถปุระสงค์	และเป้ำหมำย	
กรมควบคุมโรค	ร่วมกับภำคีเครือข่ำย	จึงได้จัดท�ำ	“คู่มือรำยกำรตรวจประเมิน (Audit 
Check list) ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก (จ�ำนวนลูกจ้ำง ไม่เกิน 49 คน)                
ภำยใต้เกณฑ์กำรพัฒนำสถำนประกอบกำร ปลอดโรค ปลอดภัย กำยใจเป็นสุข                               
ฉบบัยกระดบักำรพฒันำ พ.ศ. 2563”	โดยในคูม่อืประกอบด้วยเนือ้หำดงัต่อไปนี	้ส่วนท่ี 1 
บทน�ำ	ควำมเป็นมำ	ทบทวนวรรณกรรม	ส่วนที ่2	รำยกำรตรวจประเมนิ	(Audit	Check	list)	
ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก	 (จ�ำนวนลูกจ้ำง	 ไม่เกิน	 49	 คน)	 ซึ่งจะช่วยให	้										
สถำนประกอบกำรขนำดเล็กภำยใต้นิยำมของโครงกำรฯ	และหน่วยงำนต่ำง	 ๆ	 ที่สนใจ											
สำมำรถน�ำไปเป็นแนวทำงในกำรประเมินกำรด�ำเนินงำน	เพื่อให้ทรำบถึงสิ่งที่ต้องพัฒนำ	
ต่อยอดจนน�ำไปสู่กำรเป็นองค์กรทีป่ลอดโรค	ปลอดภัย	กำยใจเป็นสขุได้อย่ำงมปีระสทิธภิำพ			
และประสิทธิผลตำมวัตถุประสงค์และเป้ำหมำยของโครงกำรต่อไป
	 ขอขอบคณุคณะทีป่รกึษำและคณะท�ำงำนทีเ่สยีสละเวลำมำร่วมกันท�ำงำน	 เพือ่ให้							
คูม่อืดังกล่ำวเสร็จสมบูรณ์

คณะผู้จัดท�ำ

ตุลำคม 2562

บทน�ำ



4 ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)

 วัยท�ำงำน	หมำยถึง	ประชำกรที่มีอำยุตั้งแต่	15-59	ปี

 สถำนประกอบกำร	 หมำยถึง	 สถำนท่ีท�ำงำนท่ีได้รับอนุญำตให้ประกอบกิจกำร	
(เปิดด�ำเนนิงำน)	ตำมพระรำชบญัญตัโิรงงำน	พ.ศ.	2535	ซึง่ประกอบด้วย	สถำนประกอบกำร
ท่ีเป็นโรงงำนและส�ำนักงำนทีใ่ช้เครือ่งจกัรมกี�ำลงัรวมตัง้แต่ห้ำแรงม้ำ	หรอืก�ำลงัเทยีบเท่ำ
ตั้งแต่ห้ำแรงม้ำขึ้นไป	หรือใช้คนท�ำงำนตั้งแต่เจ็ดคนขึ้นไปโดยใช้เครื่องจักรหรือไม่ก็ตำม	
ส�ำหรับผลติ	ประกอบ	บรรจ	ุซ่อม	ซ่อมบ�ำรงุ	ทดสอบ	ปรบัปรงุ	แปรสภำพ	ล�ำเลยีง	เก็บรกัษำ
หรอืท�ำลำยสิง่ใด	ๆ 	ทัง้นีใ้ห้รวมวสิำหกิจชมุชน	ตำมพระรำชบัญญตัส่ิงเสรมิวสิำหกจิชุมชน	
พ.ศ.	2548	โดยแบ่งประเภทสถำนประกอบกำรในนยิำมของโครงกำรฯ	นีอ้อกเป็น	3	ประเภท	คอื

1.2
นิยำมควำมหมำยที่เกี่ยวข้องกับโครงกำรฯ

*ประเภทที่ 4
วิสาหกิจชุมชน

ประเภทที่ 3
สถานประกอบการขนาดเล็ก

(ลูกจ้างไม่เกิน 49 คน)

ประเภทที่ 1
สถานประกอบการขนาดใหญ่

(ลูกจ้าง 200 คนขึ้นไป)

ประเภทที่ 2
สถานประกอบการขนาดกลาง

(ลูกจ้าง 50-199 คน)
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 ประเภทที ่1 สถำนประกอบกำรขนำดใหญ่ หมำยถึง	สถำนประกอบกำรท่ีมลีกูจ้ำง	

ตั้งแต่	200	คน	ขึ้นไป

 ประเภทที ่2 สถำนประกอบกำรขนำดกลำง	หมำยถึง	สถำนประกอบกำรท่ีมลีกูจ้ำง	

จ�ำนวน	50	-	199	คน

 ประเภทที ่3 สถำนประกอบกำรขนำดเล็ก	หมำยถงึ	สถำนประกอบกำรทีม่ลีกูจ้ำง	

จ�ำนวนไม่เกิน	49	คน

 * ประเภทที ่4 วสิำหกิจชุมชน	หมำยถึง	กิจกำรของชุมชนเกี่ยวกับกำรผลิตสินค้ำ	

กำรให้บรกิำรหรอืกำรอืน่	ๆ 	ทีด่�ำเนนิกำรโดยคณะบุคคลทีม่คีวำมผกูพนั	มวีถิชีวีติร่วมกัน	

และรวมตัวกันประกอบกิจกำรดังกล่ำว	มีสถำนที่ท�ำงำนร่วมกัน	ไม่ว่ำจะเป็นนิติบุคคลใน

รูปแบบใดหรือไม่เป็นนิติบุคคล	 เพื่อสร้ำงรำยได้และเพ่ือกำรพึ่งพำตนเองของครอบครัว	

ชมุชนและระหว่ำงชมุชน	(อ้ำงองิตำมพระรำชบญัญตัส่ิงเสริมวสิำหกจิชมุชน	พ.ศ.	2548)

 ปลอดโรค	 หมำยถึง	 สถำนประกอบกำรมีกำรด�ำเนินกำรด้ำนกำรป้องกันหรือ

ควบคุมโรคไม่ติดต่อ	 (เช่น	 โรคเบำหวำน	 โรคควำมดันโลหิตสูง	 โรคอัมพฤกษ์อัมพำต											

โรคหวัใจขำดเลอืด	โรคมะเรง็	โรคฟันผ	ุโรคปรทินัต์	และรอยโรคในช่องปำก)	โรคจำกกำร

ประกอบอำชพีและสิง่แวดล้อม	โรคติดต่อ	โรคท่ีเป็นปัญหำของพืน้ท่ี	รวมท้ังกำรด�ำเนนิงำน

เพือ่ลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อกำรเกดิโรค	และอบุติัเหตุจรำจร	เช่น	กำรรบัประทำนอำหำรทีมี่ผลเสยี

ต่อสขุภำพ	กำรออกก�ำลงักำยน้อย	กำรสบูบหุรี	่กำรดืม่สรุำ	กำรเสพสิง่เสพตดิ	พฤตกิรรม															

ทำงเพศที่ไม่ปลอดภัย	กำรไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยำนยนต์	เป็นต้น	

 ปลอดภัย	 หมำยถึง	 สถำนประกอบกำรมีกำรป้องกันอุบัติเหตุจำกกำรท�ำงำน											

ทั้งเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ได้คำดคิดขณะท�ำงำนหรือช่วงเวลำท่ีปฏิบัติงำน	 ท�ำให้เกิด

กำรบำดเจ็บพกิำร	ทพุพลภำพ	ตำย	หรอืเป็นเหตุให้ทรพัย์สนิเสยีหำย	ซึง่หลกัๆ	ม	ี2	สำเหตุ	

คือ	 กำรกระท�ำที่ไม่ปลอดภัย	 และสภำพกำรท�ำงำนที่ไม่ปลอดภัย	 เช่น	 ควำมปลอดภัย							

ทั้งในด้ำนอำคำร	สถำนที่เครื่องจักร	เครื่องมือ	และสภำพแวดล้อมในกำรจัดกำรป้องกัน

และมมีำตรกำรกำรท�ำงำนลดผลกระทบสิง่แวดล้อม	ทัง้ในเรือ่งมลพษิทำงเสยีง	ฝุน่ละออง	

ควำมสัน่สะเทอืน	สำรเคม	ีน�ำ้เสยี	และมลูฝอย	รวมถงึกำรจัดพืน้ท่ีท�ำงำนให้มีควำมเหมำะสม

เอื้อต่อกำรมีสุขภำพที่ดีของผู้ปฏิบัติงำนและผู้ที่มำติดต่อ
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 กำยใจเป็นสขุ	 หมำยถึง	 สถำนประกอบกำรที่มีกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ						

กำรส่งเสริมสขุภำพจติทีดี่ให้กับผูป้ฏบัิติงำน	 รวมทัง้มกีำรจัดกจิกรรมเพือ่สนบัสนนุให้เกดิ

สัมพันธภำพที่ดีต่อกัน	 มีกำรจัดกิจกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพจิตให้กับผู้ปฏิบัติงำนท่ัวไป										

มกีำรจดักจิกรรมเพือ่ป้องกนัปัญหำสขุภำพจิตให้กบัผูป้ฏิบตังิำนทีเ่สีย่งต่อกำรเกดิปัญหำ

สุขภำพจิต	 เช่น	 ผู้ปฏิบัติงำนที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง	 ผู้ปฏิบัติงำนที่เสี่ยงต่อกำรติดสุรำ/										

ยำเสพตดิ	ผู้ปฏบิตังิำนทีม่ปัีญหำหนีส้นิ/ปัญหำครอบครัว	ผูป้ฏบิตังิำนทีล่ำป่วยบ่อย	เป็นต้น	

และกำรจดักจิกรรมทีเ่สรมิคุณค่ำและควำมภำคภมูใิจให้ผูป้ฏบัิตงิำน	โดยมจีดุมุง่หมำยให้

ผู้ปฏิบัติงำน	 “มีควำมสุข”	 ตำมควำมหมำยขององค์กำรอนำมัยโลก	 คือ	 กำรที่มีสภำพ

จิตใจที่เป็นสุข	สำมำรถสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อื่นได้อย่ำงรำบรื่น	มีกำรปรับตัว

และจัดกำรแก้ไขปัญหำได้อย่ำงเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลง	 โดยไม่รู้สึกเกิด										

ควำมขดัแย้งภำยในใจ	รู้สึกว่ำตนเองมีคุณค่ำ	สำมำรถท�ำประโยชน์ให้ผู้อื่นและมีผู้ยอมรับ		
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1.3
ขั้นตอนในกำรผลักดันและด�ำเนินงำนสถำนประกอบกำร

ปลอดโรค	ปลอดภัย	กำยใจเป็นสุข

1. ระดมคนหรือรวมพล	 เพื่อก�ำหนดนโยบำยด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพกำย	 สุขภำพจิต	

ควำมปลอดภัยและสิง่แวดล้อม	เช่น	กำรป้องกนัควบคมุโรคและกำรบำดเจบ็	อนำมยัสิง่แวดล้อม	

เป็นต้น	โดยผูบ้รหิำรขององค์กรพร้อมทัง้ตดิประกำศและสือ่สำรให้คนท�ำงำนทกุคนรบัทรำบ

2. กำรจดัตัง้คณะท�ำงำน	 ส่งเสรมิให้เกดิกำรมส่ีวนร่วม	และควำมร่วมมอืระหว่ำงองค์กรกบั

บุคลำกร	 ในกำรพัฒนำสถำนประกอบกำรให้เป็นสถำนท่ีท�ำงำนท่ีปลอดโรค	 ปลอดภัย							

กำยใจเป็นสุข	เช่น	สนับสนุนให้เกิดกลุ่มกิจกรรม	หรือชมรมต่ำง	ๆ	เป็นต้น	

3. ด�ำเนินกำรประเมนิควำมเสีย่งด้ำนปลอดโรค ปลอดภยั และกำยใจเป็นสขุ ขององค์กร

4. จดัล�ำดับควำมส�ำคญัของควำมเสีย่งท่ีพบ

5. วำงแผนหรอืพฒันำแผนกำรด�ำเนนิงำนเพือ่บรหิำรและจดักำรควำมเส่ียง

6. ด�ำเนนิกำรตำมแผนบรหิำรและจดักำรควำมเสีย่ง	 เช่น	จัดกิจกรรมหรอืโครงกำรต่ำง	ๆ	

ทีเ่ป็นกำรส่งเสรมิสขุภำพกำย	สขุภำพจิต	ป้องกนัควบคุมโรคและกำรบำดเจ็บ	อนำมัยสิง่แวดล้อม	

ตำมบริบทหรือขนำดของสถำนประกอบกำรนั้น	 ๆ	 โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกร	

เช่น	โครงกำร	5	ส	โครงกำรสถำนที่ท�ำงำนปลอดมลพิษ	โครงกำรโรงงำนสีขำว	โครงกำร

รณรงค์เพื่องดสูบบุหรี่	 สุรำ	 หรือสำรเสพติด	 โครงกำรอำหำรเพื่อสุขภำพ	 โครงกำรออก

ก�ำลงักำยเพือ่สขุภำพ	โครงกำรวำงแผนครอบครัว	อนำมยัแม่และเด็ก	โครงกำรทันตสขุภำพ	

กิจกรรม	3	อ.	2	ส.	(อำหำร	ออกก�ำลังกำย	อำรมณ์	สูบบุหรี่	และสุรำ)	โครงกำรรักษ์หัวใจ

ในที่ท�ำงำน	และโครงกำรส่งเสริมสุขภำพจิตในกำรท�ำงำน	เป็นต้น
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7. กำรตดิตำม ตรวจสอบ และประเมนิผลกำรด�ำเนนิงำน	เช่น	ด้ำนกำรส่งเสรมิสขุภำพกำย	

สุขภำพจิต	 ป้องกันควบคุมโรคและกำรบำดเจ็บ	 และอนำมัยสิ่งแวดล้อมในองค์กร												

เพือ่ให้มัน่ใจว่ำ	มกีำรด�ำเนนิกำรตำมแผนและมกีำรตรวจสอบผลลพัธ์	เช่น	จ�ำนวนผูป้ฏบิตังิำน

ท่ีมีควำมเส่ียงลดลง	 จ�ำนวนวันลำที่ลดลง	 สถิติกำรประสบอันตรำยลดลง	 ควำมสนใจ								

ด้ำนสุขภำพของผู้ปฏิบัติงำนที่เพิ่มข้ึน	 กำรเลือกรับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์มำกข้ึน	

เป็นต้น	หำกพบปัญหำ	ต้องด�ำเนนิกำรแก้ไขและทบทวนตลอดเวลำ	เพือ่ให้เกิดกำรด�ำเนนิงำน

อย่ำงต่อเนื่อง	และบรรลุเป้ำหมำยที่องค์กรก�ำหนดไว้

8.  ทบทวนและปรบัปรงุกำรด�ำเนนิงำนหรอืต่อยอด ขยำยผลให้ดีย่ิงข้ึนไป 
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คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)

1.4
ประโยชน์ที่สถำนประกอบกำรจะได้รับจำกกำรด�ำเนินงำน

ตำมโครงกำรสถำนประกอบกำร	ปลอดโรค	ปลอดภัย	กำยใจเป็นสุข

1. เจ้ำของกิจกำรหรือผู้ประกอบกิจกำร

 l  ช่วยลดต้นทุนในระยะยำว

 l  เกิดภำพลักษณ์ที่ดีของสถำนประกอบกำร	ว่ำเป็น	สถำนประกอบกำร	ปลอดโรค	

ปลอดภัยและเห็นควำมส�ำคัญของสุขภำพของคนท�ำงำน

 l  เกดิควำมสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่ำงคนท�ำงำนด้วยกนัเอง	คนท�ำงำนกับผูบ้ริหำร	นบัเป็น

พื้นฐำนส�ำคัญในกำรพัฒนำงำนด้ำนอื่น	ๆ	ขององค์กรต่อไป

 l  ผู้ปฏิบัติงำนทุ่มเท	เต็มใจท�ำงำน	และเพิ่มประสิทธิภำพในกำรท�ำงำน

 l  ผลผลิตเพิ่ม	สร้ำงควำมประทับใจแก่ลูกค้ำ	และผู้ปฏิบัติงำน

2.  ผู้ปฏิบัติงำนหรือลูกจ้ำง

 l  มีสุขภำพแข็งแรง	สุขภำพจิตดี	เจ็บป่วยน้อยลง			

 l  มคีวำมสขุทีไ่ด้ท�ำงำนในสถำนประกอบกำรทีดี่	มคีวำมภำคภมิูใจในสถำนประกอบกำร	

 l  มคีวำมตัง้ใจในกำรท�ำงำน	ส่งผลให้ผลงำนด	ีเงนิเดอืนงำมและมคีวำมมัน่คงในอำชพี

 l  ได้รับสวัสดิกำรในกำรท�ำงำนเพ่ิมขึ้น	 อันเป็นผลมำจำกกำรลดค่ำใช้จ่ำยใน												

กำรรักษำพยำบำลขององค์กร

3.  สังคม

 l  ได้องค์กรที่มีคุณภำพ	 ลดภำระในกำรพึ่งพำภำครัฐรวมทั้งยังสร้ำงรำยได้ให้แก่							

ภำครัฐในรูปแบบภำษีอำกรที่มำกขึ้น	ส่งผลดีต่อสภำพเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม

 l  	มีกำรจ้ำงงำนมำกขึ้น	และประชำกรมีรำยได้เพิ่มขึ้น

 l  เกดิควำมร่วมมอืทีดี่และควำมสนบัสนุนจำกองค์กรภำยนอก	ทัง้ภำครฐัและเอกชน	
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1.5

กระบวนกำรด�ำเนินงำน	(Conceptual	Framework)



11ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
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1.6
กระบวนกำรพัฒนำและขอรับรองสถำนประกอบกำร

ปลอดโรค	ปลอดภัย	กำยใจเป็นสุข
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รำยกำรตรวจประเมิน	(Audit	Check	list)
ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
(จ�ำนวนลูกจ้ำง	ไม่เกิน	49	คน)

ส่วนที่

2
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ำย
ลกั

ษณ์
อัก

ษร
พร

้อม

3.	
มีก

ำร
แจ้

งให้
ผูป้

ฏบิ
ตังิ

ำน
รับ

ทร
ำบ

อย
่ำง

ทั่ว
ถึง

4.
	ม

ีผู้ร
ับผ

ิดช
อบ

หล
ัก

ขอ
งโ
คร

งก
ำร

ฯ	
ใน

รปู
แบ

บ
คณ

ะก
รร

มก
ำร

หร
ือ	

	
คณ

ะท
�ำง

ำน
	ท

ี่ปร
ะก

อบ
ด้ว

ยผ
ู้ปฏ

ิบัต
ิงำ

นจ
ำก

หล
ำย

ฝ่ำ
ยแ

บบ
เป

็น
ลำ

ยล
ักษ

ณ
์อัก

ษร

3.	
มกี

ำร
แจ้

งให้
ผูป้

ฏบิ
ตังิ

ำน
รับ

ทร
ำบ

อย
่ำง

ทั่ว
ถึง

หร
ือ

4.
	ม

ีผู้ร
ับผ

ิดช
อบ

หล
ัก

ขอ
งโ
คร

งก
ำร

ฯ	
ใน

รปู
แบ

บ
คณ

ะก
รร

มก
ำร

หร
ือ	

	
คณ

ะท
�ำง

ำน
	ท

ี่ปร
ะก

อบ
ด้ว

ยผ
ู้ปฏ

ิบัต
ิงำ

นจ
ำก

หล
ำย

ฝ่ำ
ยแ

บบ
เป

็น
ลำ

ยล
ักษ

ณ
์อัก

ษร

-
-
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ำน
ปร
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คน
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ภยั

	
กำ

ยใ
จเ

ป็น
สุข

สู่ก
ำร
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เน

ินง
ำน

ศนู
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ขุภ
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ดี
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น
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ทุก

ข้อ
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ต่อ
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นี้
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	ม

ีนโ
ยบ

ำย
ที่ส

นับ
สน

ุน
กำ

รด
�ำเ
นิน

งำ
นท

ี่ระ
บุ

กำ
รจ

ัดก
ำร

คว
ำม

เส
ี่ยง

ส�ำ
คัญ

ที่พ
บข

อง
อง

ค์ก
ร	

ร่ว
มก

ับส
ถำ

นบ
รกิ

ำร
สำ

ธำ
รณ

สขุ
หร

อืชุ
มช

น
2.
	ก
ำร

จดั
สร

รง
บป

ระ
มำ

ณ
ที่ส

นับ
สน

ุนข
อง

อง
ค์ก

ร
ทีส่

นบั
สน

นุก
ำร

ด�ำ
เน
นิง

ำน
ศูน

ย์ส
ุขภ

ำพ
ดีว

ัยท
�ำง

ำน
3.
	ม

ีกำ
รจ

ัดต
ั้งศ

ูนย
์

สุข
ภำ

พด
ีวัย

ท�ำ
งำ

นใ
น

สถ
ำน

ปร
ะก

อบ
กำ

รเ
พือ่

ให้
บร

กิำ
รผ

ูป้ฏ
บิตั

งิำ
นที่

เป
็นส

ัดส
่วน

แล
ะส

ำม
ำร

ถ
เข

้ำถ
ึงไ
ด้ง

่ำย

1.
	ม

ีนโ
ยบ

ำย
ที่ส

นับ
สน

ุน
กำ

รด
�ำเ
นิน

งำ
น	

ที่ร
ะบ

ุ
กำ

รจ
ัดก

ำร
คว

ำม
เส

ี่ยง
ส�ำ

คัญ
ที่พ

บข
อง

อง
ค์ก

ร	
2.
	ม

ีกำ
รจ

ัดต
ั้งศ

ูนย
์

สุข
ภำ

พด
ี	ว
ัยท

�ำง
ำน

ใน
สถ

ำน
ปร

ะก
อบ

กำ
ร

เพ
ือ่ใ

ห้บ
รกิ

ำร
ผู้ป

ฏบิ
ตังิ

ำน
ที่เ

ป็น
สัด

ส่ว
นแ

ละ
สำ

มำ
รถ

เข
้ำถ

ึงไ
ด้ง

่ำย

1.
	ม

ีกำ
รจ

ัดต
ั้งศ

ูนย
์

สุข
ภำ

พด
ี	ว
ัยท

�ำง
ำน

ใน
สถ

ำน
ปร

ะก
อบ

กำ
ร

เพ
ือ่ใ

ห้บ
รกิ

ำร
ผู้ป

ฏบิ
ตังิ

ำน
ที่เ

ป็น
สัด

ส่ว
นแ

ละ
สำ

มำ
รถ

เข
้ำถ

ึงไ
ด้ง

่ำย

-
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กบั
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อด

ภัย
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ใจ

เป็
นสุ

ขท
ีเ่ห

มำ
ะส

ม
กบั

อง
ค์ก

รพ
ร้อ

มทั
ง้

มกี
ำร

เร
ยีง

ล�ำ
ดับ

คว
ำม

ส�ำ
คัญ

ขอ
ง

คว
ำม

เส
ี่ยง

ทีพ่
บ	

แล
ะว

ำง
แผ

นก
ำร

ด�ำ
เน

ินง
ำน
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มีค

รบ
ทุก

ข้อ
ดัง

ต่อ
ไป

นี้
1.
	ม

ีกำ
รค

ัดก
รอ

ง	
หร

ือ
ปร

ะเ
มิน

คว
ำม

เส
ี่ยง

คร
บท

ัง้ 
3 

ด้ำ
น	

ทีเ่
กีย่

วก
บั

ด้ำ
นป

ลอ
ดโ

รค
	ป

ลอ
ดภ

ัย	
กำ

ยใ
จเ

ป็น
สุข

	
2.
	ม

ีทะ
เบ

ียน
รำ

ยก
ำร

คว
ำม

เส
ีย่ง

	แ
ละ

มรี
ำย

งำ
น

สร
ุปจ

�ำน
วน

ผู้ป
ฏิบ

ัติง
ำน

ที่ผ
่ำน

กำ
รค

ัดก
รอ

งแ
ยก

ออ
กเ

ป็น
ได้

	3
	ก

ลุม่
	ได้

แก่
	

กล
ุ่มป

กต
ิ	ก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
	

แล
ะก

ลุ่ม
ป่ว

ย

1.
	ม

ีกำ
รค

ัดก
รอ

ง	
หร

ือ
ปร

ะเ
มิน

คว
ำม

เส
ี่ยง

คร
บท

ัง้ 
3 

ด้ำ
น 

ทีเ่
กีย่

วก
บั

ด้ำ
นป

ลอ
ดโ

รค
	ป

ลอ
ดภ

ัย	
กำ

ยใ
จเ

ป็น
สุข

	
2.
	ม

ีทะ
เบ

ียน
รำ

ยก
ำร

คว
ำม

เสี่
ยง

	แ
ละ

มรี
ำย

งำ
น

สร
ุปจ

�ำน
วน

ผู้ป
ฏิบ

ัติง
ำน

ที่ผ
่ำน

กำ
รค

ัดก
รอ

งแ
ยก

ออ
กเ

ป็น
ได้

	3
	ก

ลุม่
	ได้

แก่
	

กล
ุ่มป

กต
ิ	ก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
	

แล
ะก

ลุ่ม
ป่ว

ย

1.
	ม

ีกำ
รค

ัดก
รอ

ง	
หร

ือ
ปร

ะเ
มิน

คว
ำม

เส
ี่ยง

คร
บท

ัง้ 
3 

ด้ำ
น	

ทีเ่
กีย่

วก
บั

ด้ำ
นป

ลอ
ดโ

รค
	ป

ลอ
ดภ

ัย	
กำ

ยใ
จเ

ป็น
สุข

	
2.
	ม

ีทะ
เบ

ียน
รำ

ยก
ำร

คว
ำม

เสี่
ยง

	แ
ละ

มรี
ำย

งำ
น

สร
ุปจ

�ำน
วน

ผู้ป
ฏิบ

ัติง
ำน

ที่ผ
่ำน

กำ
รค

ัดก
รอ

งแ
ยก

ออ
กเ

ป็น
ได้

	3
	ก

ลุม่
	ได้

แก่
	

กล
ุ่มป

กต
ิ	ก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
	

แล
ะก

ลุ่ม
ป่ว

ย	
แล

ะข
้อใ

ดข
้อห

นึ่ง
ดัง

ต่อ
ไป

นี้

-
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อง

ค์ก
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ต้อ
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ก�ำ
หน

ดว
ิธีก

ำร
ใน

กำ
รจ

ัดก
ำร

คว
ำม

เส
ีย่ง

	ก
�ำห

นด
ผู้ร

ับผ
ิดช

อบ
	

บท
บำ

ทห
น้ำ

ที่
ขอ

งโ
คร

งก
ำร

ฯ	
ตำ

มค
วำ

มเ
สี่ย

ง
ที่ไ

ด้จ
ัดล

�ำด
ับ

คว
ำม

ส�ำ
คัญ

ขอ
ง

ปัญ
หำ

ขอ
งอ

งค
์กร

3.
	ก

ำร
เร
ยีง

ล�ำ
ดบั

คว
ำม

ส�ำ
คญั

ขอ
งค

วำ
มเ

สี่ย
ง

เพ
ื่อน

�ำไ
ปส

ู่กำ
รจ

ัดท
�ำ

โค
รง

กำ
รล

ดผ
ลก

ระ
ทบ

ขอ
งค

วำ
มเ

สี่ย
ง

4.
	ม

ีกำ
รจ

ัดท
�ำโ
คร

งก
ำร

ด�ำ
เน

ินง
ำน

ที่ก
�ำห

นด
ผู้ร

ับผ
ิดช

อบ
	บ

ทบ
ำท

แล
ะอ

�ำน
ำจ

หน้
ำท

ี่
ใน

ระ
ดบั

แล
ะส

่วน
ต่ำ

ง	
ๆ	

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

ใน
อง

ค์ก
ร

ระ
บุถ

ึงว
ิธีก

ำร
	แ

ละ
กร

อบ
เว
ลำ

	ท
ี่สอ

ดค
ล้อ

ง
กับ

คว
ำม

เส
ี่ยง

ที่ไ
ด้จ

ัด
ล�ำ

ดับ
คว

ำม
ส�ำ

คัญ
ขอ

ง
ปัญ

หำ
ขอ

งอ
งค

์กร

3.
	ก

ำร
เร
ียง

ล�ำ
ดับ

คว
ำม

ส�ำ
คัญ

ขอ
งค

วำ
มเ

สี่ย
ง

เพ
ื่อน

�ำไ
ปส

ู่กำ
รจ

ัดท
�ำ

โค
รง

กำ
รล

ดผ
ลก

ระ
ทบ

ขอ
งค

วำ
มเ

สี่ย
ง

4.
	ม

ีกำ
รจ

ัดท
�ำโ
คร

งก
ำร

ด�ำ
เน

ินง
ำน

ที่ก
�ำห

นด
ผู้ร

ับผ
ิดช

อบ
	บ

ทบ
ำท

แล
ะอ

�ำน
ำจ

หน
้ำท

ี่
ใน

ระ
ดับ

แล
ะส

่วน
ต่ำ

ง	
ๆ	

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

ใน
อง

ค์ก
ร	

ระ
บุถ

ึงว
ิธีก

ำร
	แ

ละ
กร

อบ
เว
ลำ

	ท
ี่สอ
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ล้อ

ง
กับ

คว
ำม
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ี่ยง

ที่ไ
ด้จ

ัด
ล�ำ

ดับ
คว

ำม
ส�ำ

คัญ
ขอ

ง
ปัญ

หำ
ขอ

งอ
งค

์กร

3.
	ก

ำร
เร
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ดับ

คว
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วำ
มเ

สี่ย
ง

เพ
ื่อน

�ำไ
ปส

ู่กำ
รจ

ัดท
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โค
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กำ
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ดผ
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ง
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ต่ำ

ง	
ๆ	

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

ใน
อง

ค์ก
ร	

ระ
บุถ
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มุพ
กั

ผ่อ
นห

ย่อ
นใ

จใ
ห้ก

ับ
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ำพ
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้อม
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ตำ
มค

วำ
มเ

หม
ำะ

สม
		

2.
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ก
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มุม
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้นม
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่ตำ

ม
คว
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มำ
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ปร
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กำ

รน
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3.
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ดส

ถำ
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มุพ
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ผ่อ
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ย่อ
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จใ
ห้ก
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-
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นี้
1.	

มีก
ำร
ปร

ะเ
มิน

สุข
ภำ
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ขุ
	
-		
กำ
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ข็ง
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ข็ง

ทำ
งใ
จ

แล
ะข

้อใ
ดข

้อห
นึ่ง

ดัง
ต่อ

ไป
นี้

1.	
มีก

ำร
ปร

ะเ
มนิ

สุข
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่ำง
น้อ

ยป
ีละ

	1
	ค

รั้ง
	
-		
กำ
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กำ

รป
ระ

เมิ
นภ

ำว
ะ

	
		
ซึม

เศ
ร้ำ
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�ำผ
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ไป
นี ้

มำ
กก

ว่ำ
ร้อ

ยล
ะ 

50
1.
	ก

ำร
ให

้คว
ำม

รู้ส
ุขภ
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่ำง
	ๆ

	เช
่น	

ติด
โป

สเ
ตอ

ร์ใ
ห้ค

วำ
มร

ู้
สุข
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ุขภ
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-
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น
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อบ
กำ
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็นต
้น
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ีกำ
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ระ
สำ

น
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ะส
่งต

่อไ
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คโ
ซเ

ชีย
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คล
ินิก

	(P
sy

ch
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ia
l	
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in
ic)
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โร
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ยำ
บำ

ล
ชุม
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กร
ณี
ทีผ่

ูป้ฏ
บิตัิ

งำ
น

มีป
ัญ
หำ

ที่ต
้อง

กำ
รไ
ด้ร

บั
กำ

รป
รกึ

ษำ
เฉ
พำ

ะท
ำง

	
เช่
น	

มปีั
ญ
หำ

คว
ำม

เค
รยี

ด
รุน

แร
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มีภ

ำว
ะซ

ึมเ
ศร

้ำ	
ติด

สุร
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เป

็นต
้น

สุข
ภำ

พจ
ติ	
กำ
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ดัอ

บร
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โด
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เช
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บุค
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กร
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กำ
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็นต
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-
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3.
	ม

ีกำ
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พัน

ธ์
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้อม
ูลส
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น
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ภำ
พจ
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23
	ส

�ำห
รบั

	
ผู้ป

ฏิบ
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ที่ต

้อง
กำ

ร
รบั

กำ
รป

รกึ
ษำ

ทำ
งโท

รศั
พท์

จำ
กผ

ู้เช
ี่ยว

ชำ
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ีกำ
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พัน
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้อง
กำ

ร
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กำ
รป

รกึ
ษำ

ทำ
งโท

รศั
พท์

จำ
กผ

ู้เช
ี่ยว

ชำ
ญ
	

3.
 ก

ำร
เห

็น
คุณ

ค่ำ
ขอ

ง
ผูป้

ฏบิั
ตงิ

ำน
แล

ะ
คร

อบ
คร

ัว

อง
ค์ก

ร	
ต้อ

ง 
 

มีก
ำร

ด�ำ
เน

ิน
กิจ

กร
รม

กำ
ร

เห
็นค

ุณ
ค่ำ

ขอ
ง

ผู้ป
ฏิบ

ัติง
ำน

แล
ะค

รอ
บค

รัว
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มีก

ำร
ด�ำ

เน
ินก

ำร
ตำ

ม
หัว

ข้อ
ดัง

ต่อ
ไป

นี ้
มำ

กก
ว่ำ

ร้อ
ยล

ะ 
50

1.
	ม

ีกำ
รป

ระ
เม

ินค
วำ

ม
ต้อ

งก
ำร

ขอ
งผ

ู้ปฏ
ิบัต

ิงำ
น

ใน
กำ

รจ
ดักิ

จก
รร

มก
ำร

เห
น็

คุณ
ค่ำ

ขอ
งผ

ู้ปฏ
ิบัต

ิงำ
น

แล
ะค

รอ
บค

รัว
	

2.
	ม

ีกำ
รส

รุป
ผล

กำ
ร

ปร
ะเ
มิน

คว
ำม

ต้อ
งก

ำร
เพ

ื่อน
�ำไ
ปส

ู่กำ
รว

ำง
แผ

น

มีก
ำร

ด�ำ
เน

ินก
ำร

ตำ
ม

หัว
ข้อ

ดัง
ต่อ

ไป
นี้

น้อ
ยก

ว่ำ
ร้อ

ยล
ะ 

50
1.
	ม

ีกำ
รป

ระ
เม

ินค
วำ

ม
ต้อ

งก
ำร

ขอ
งผ

ู้ปฏ
ิบัต

ิงำ
น

ใน
กำ

รจ
ดัก

จิก
รร

มก
ำร

เห
น็

คุณ
ค่ำ

ขอ
งผ

ู้ปฏ
ิบัต

ิงำ
น

แล
ะค

รอ
บค

รัว
	

2.
	ม

ีกำ
รส

รุป
ผล

กำ
ร

ปร
ะเ
มิน

คว
ำม

ต้อ
งก

ำร
เพ

ื่อน
�ำไ
ปส

ู่กำ
รว

ำง
แผ

น

-
-

เก
ณ

ฑ
์

กำ
รพ

ัฒ
นำ

หัว
ข้อ

กำ
รด

�ำเ
นิน

กำ
ร

ข้อ ที่

รำ
ยก

ำร
ปร

ะเ
มิน

 (A
ud

it 
Ch

ec
k 

Li
st

) 
สถ

ำน
ปร

ะก
อบ

กำ
รข

นำ
ดเ

ล็ก
 (จ

�ำน
วน

ลูก
จ้ำ

งไ
ม่เ

กิน
 4

9 
คน

)

3 
คะ

แน
น

2 
คะ

แน
น

1 
คะ

แน
น

มำ
ตร

ฐำ
น

เพ
ื่อย

ืนย
ัน

3 
คะ

แน
น

โด
ยไ

ม่ป
ระ

เม
นิ

3.
	ม

ีกำ
รส

ร้ำ
งก

ำร
มี

ส่ว
นร่

วม
ขอ

งผ
ูป้ฏ

บิตั
งิำ

น
ใน

กำ
รด

�ำเ
นิน

กำ
รต

ั้งแ
ต่

กำ
รว
ำง
แผ

นก
ำร
จดั

กจิ
กร

รม
	

กำ
รก

�ำห
นด

รูป
แบ

บ	
แล

ะ
ระ

ยะ
เว
ลำ

ที่จ
ัด

3.
	ม

ีกำ
รส

ร้ำ
งก

ำร
มี

ส่ว
นร่

วม
ขอ

งผ
ูป้ฏ

บิตั
งิำ

น
ใน

กำ
รด

�ำเ
นิน

กำ
รต

ั้งแ
ต่

กำ
รว
ำง
แผ

นก
ำร
จดั

กจิ
กร

รม
	

กำ
รก

�ำห
นด

รูป
แบ

บ	
แล

ะ
ระ

ยะ
เว
ลำ

ที่จ
ัด

57
มีค

รบ
ทุก

ข้อ
ดัง

ต่อ
ไป

นี้
1.
	ม

ีกำ
รด

�ำเ
นิน

กำ
รจ

ัด
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อเ

สร
ิมส

ร้ำ
ง

คุณ
ค่ำ

ขอ
งผ

ู้ปฏ
ิบัต

ิงำ
น

แล
ะค

รอ
บค

รัว
อย

่ำง
ต่อ

เน
ื่อง

	เช
่น	

	
	(
1)
	ส

ร้ำ
งแ

รง
จูง

ใจ
ให

้
กับ

ผู้ป
ฏิบ

ัติง
ำน

	เช
่น	

ค่ำ
ตอ

บแ
ทน

	ส
�ำห

รับ
ผู้ป

ฏิบ
ัติง

ำน
ที่ข

ยัน
แล

ะ
ทุ่ม

เท
ให

้กับ
สถ

ำน
ปร

ะก
อบ

กำ
ร	
มสี

วสั
ดกิ

ำร
	

ช่ว
ยเ

หล
ือค

รอ
บค

รัว

1.
	ม

ีกำ
รด

�ำเ
นิน

กำ
รจ

ัด
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อเ

สร
ิมส

ร้ำ
ง

คุณ
ค่ำ

ขอ
งผ

ู้ปฏ
ิบัต

ิงำ
น

แล
ะค

รอ
บค

รัว
อย

่ำง
ต่อ

เน
ื่อง

1.
	ม

ีกำ
รด

�ำเ
นิน

กำ
รจ

ัด
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อเ

สร
ิมส

ร้ำ
ง

คุณ
ค่ำ

ขอ
งผ

ู้ปฏ
ิบัต

ิงำ
น

แล
ะค

รอ
บค

รัว
แต

่ไม
่ต่อ

เน
ื่อง

-



96 ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)

เก
ณ

ฑ
์

กำ
รพ

ัฒ
นำ

หัว
ข้อ

กำ
รด

�ำเ
นิน

กำ
ร

ข้อ ที่

รำ
ยก

ำร
ปร

ะเ
มิน

 (A
ud

it 
Ch

ec
k 

Li
st

) 
สถ

ำน
ปร

ะก
อบ

กำ
รข

นำ
ดเ

ล็ก
 (จ

�ำน
วน

ลูก
จ้ำ

งไ
ม่เ

กิน
 4

9 
คน

)

3 
คะ

แน
น

2 
คะ

แน
น

1 
คะ

แน
น

มำ
ตร

ฐำ
น

เพ
ื่อย

ืนย
ัน

3 
คะ

แน
น

โด
ยไ

ม่ป
ระ

เม
นิ

	
	(
2)
	ม

อบ
รำ

งว
ัลห

รือ
เก

ียร
ติบ

ัตร
	ห

รือ
ติด

ปร
ะก

ำศ
เชิ
ดช

ผูู้ป
ฏบิ

ตังิ
ำน

ที่ป
ฏิบ

ัติง
ำน

ดีเ
ด่น

	ห
รือ

ปฏ
ิบัต

ิงำ
นด

ีตำ
ม

สม
รร

ถน
ะก

ำร
ท�ำ

งำ
น	

	
(3
)	เ

ปิด
โอ

กำ
สแ

ละ
สน

ับส
นุน

ให
้ผู้ป

ฏิบ
ัติง

ำน
ได

้เส
นอ

โค
รง

กำ
รห

รือ
กิจ

กร
รม

ที่เ
ป็น

ปร
ะโ

ยช
น์

แล
ะส

ร้ำ
งส

รร
ค์	

เพ
ื่อใ

ห้
เก

ิดค
วำ

มภ
ำค

ภูม
ิใจ

ที่ไ
ด้

ท�ำ
ปร

ะโ
ยช

น์ใ
ห้แ

ก่ช
ุมช

น
แล

ะส
ังค

ม	
เช

่น	
โค

รง
กำ

ร
ส�ำ

นกึ
รกั

บ้ำ
นเ
กดิ

	โค
รง
กำ

ร
ปล

ูกป
่ำ	
โค

รง
กำ

รช
่วย

เด
็กก

�ำพ
ร้ำ

	เป
็นต

้น

-



97ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)

เก
ณ

ฑ
์

กำ
รพ

ัฒ
นำ

หัว
ข้อ

กำ
รด

�ำเ
นิน

กำ
ร

ข้อ ที่

รำ
ยก

ำร
ปร

ะเ
มิน

 (A
ud

it 
Ch

ec
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Li
st
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สถ

ำน
ปร

ะก
อบ

กำ
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นำ
ดเ

ล็ก
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�ำน
วน
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กิน
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คน

)

3 
คะ
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น
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คะ
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น
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คะ
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น
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ฐำ
น

เพ
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ืนย
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คะ
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น
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นิ

	
	(
4)
	ก

�ำห
นด

ให
้มี	

กิจ
กร

รม
ส่ง

เส
ริม

คว
ำม

สมั
พนั

ธ์ใ
นค

รอ
บค

รวั
	

หร
อืก

�ำห
นด

วนั
	“
เพ

รำ
ะเ
รำ

เป
็นค

รอ
บค

รัว
เด

ียว
กัน

”	
ส�ำ

หร
ับผ

ู้ปฏ
ิบัต

ิงำ
นใ

น
สถ

ำน
ปร

ะก
อบ

กำ
ร	
แล

ะ
คร

อบ
คร

ัว	
ปีล

ะ	
1	

คร
ั้ง

เช
่น	

วัน
	“

เพ
รำ

ะเ
รำ

เป
็น

คร
อบ

คร
ัวเ
ดีย

วก
ัน”

อย
่ำง

น้อ
ยป

ีละ
	1

	ค
รั้ง

-



98 ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)
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กำ
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�ำเร
จ็ใ
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รื่อ

ง
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รพั
ฒ
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แว

ดล
้อม

แล
ะจ

ัดก
ิจก

รร
มเ

พิ่ม
คว

ำม
สขุ

ให้
แก่

ผู้ป
ฏบิ

ตังิ
ำน

	
เป

็นต
้น

2.
	ม

ีกำ
รส

รุป
ผล

กำ
รจ

ัด
กิจ

กร
รม



99ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)
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ต่อ
ไป

นี้
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ว่ำ

ร้อ
ยล

ะ 
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ีกำ
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ินผ
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็นต
้น
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	ม
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สร
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ล
กำ
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ระ
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ิน
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	มี
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อม

ลูส
รปุ
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กำ
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เม
ินไ
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ช้ใ
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รว
ำง
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ปร
ับป

รุง
ต่อ

ไป

มีก
ำร

ด�ำ
เน

ินก
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ตำ
ม

หัว
ข้อ

ดัง
ต่อ

ไป
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ยล
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50
1.
	ม

ีกำ
รป

ระ
เม

ินผ
ล

กำ
รจ

ัดก
ิจก

รร
ม	

เช
่น	

จำ
กก

ำร
สัง

เก
ต	

จำ
กก

ำร
ใช

้แบ
บส

อบ
ถำ

ม	
จำ

กก
ำร

ปร
ะช

ุม
คณ

ะท
�ำง

ำน
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็นต
้น

2.
	ม

ีบัน
ทึก

สร
ุปผ

ล
กำ

รป
ระ

เม
ิน

3.
	มี

กำ
รน

�ำข้
อม

ลูส
รปุ

ผล
กำ

รป
ระ

เม
ินไ

ปใ
ช้ใ

น
กำ

รว
ำง

แผ
นพ

ัฒ
นำ

ปร
ับป

รุง
ต่อ

ไป

-
-

หม
ำย

เห
ตุ 

:
1.
		

ส�ำ
หร

ับห
ัวข

้อก
ำร

ตร
วจ

ปร
ะเ
มิน

ที่อ
นุญ

ำต
ให

้แน
บห

ลัก
ฐำ

นเ
พื่อ

ยืน
ยัน

	3
	ค

ะแ
นน

	โด
ยไ

ม่ต
้อง

ตร
วจ

ปร
ะเ
มิน

นั้น
	โป

รด
แน

บห
ลัก

ฐำ
นม

ำต
รฐ

ำน
	ห

รือ
ใบ

ปร
ะก

ำศ
	

เก
ียร

ติบ
ัตร

ที่ย
ังไ
ม่ห

มด
อำ

ยุก
ำร

รับ
รอ

งเ
ท่ำ

นั้น

2.
		

*	
หม

ำย
ถงึ

	ห
วัข้

อก
ำร

ตร
วจ

ปร
ะเ
มิน

ที่ส
ถำ

นป
ระ

กอ
บก

ำร
ต้อ

งด
�ำเ
นนิ

กำ
รใ
ห้ไ

ด้ใ
นร

ะด
บั	

3	
คะ

แน
น	

เท่
ำน

ัน้	
จงึ

จะ
มสี

ทิธ
ิไ์ด้

รับ
กำ

รพิ
จำ

รณ
ำใ
ห้ไ

ด้รั
บร

ำง
วลั

ระ
ดับ

โล่
ทอ

ง



100 ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)



101ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)

เกณฑ์กำรพัฒนำและแนวทำงกำรด�ำเนินงำน
สถำนประกอบกำรปลอดโรค
ปลอดภัย	กำยใจเป็นสุข

ฉบับยกระดับกำรพัฒนำ	พ.ศ.	2563

ภาคผนวก

ก



102 ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
คู่มือรายการตรวจประเมิน (Audit Check list)



103ส�ำหรับสถำนประกอบกำรขนำดเล็ก
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ภาคผนวก

ข
ตัวอย่ำงกำรชี้บ่งอันตรำย

กำรประเมินและกำรควบคุมควำมเสี่ยง
ด้ำนปลอดโรค	ปลอดภัย	กำยใจเป็นสุข	
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	 1.	 ส�ำนักมำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม	 กระทรวงอุตสำหกรรม.	 มำตรฐำน

ผลติภณัฑ์	อตุสำหกรรม	THAI	INDUSTRIAL	STANDRAD	มอก.	18001	–	2554	

:	ระบบกำรจัดกำรอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย	:	ข้อก�ำหนด.	

	 2.	 ส�ำนักมำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม	 กระทรวงอุตสำหกรรม.	 มำตรฐำน

ผลติภณัฑ์	อตุสำหกรรม	THAI	INDUSTRIAL	STANDRAD	มอก.	18004	–	2544	

:	ระบบกำรจัดกำรอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย	:	ข้อแนะน�ำทั่วไปเกี่ยวกับ

หลักกำร	ระบบและเทคนิคในทำงปฏิบัติ.	

	 3.	 OHSAS	18001	:	2007	(Occupational	Health	and	Safety	Management	

System	 –	 Requirement)	 :	 ข้อก�ำหนดระบบกำรจัดกำรอำชีวอนำมัยและ

ควำมปลอดภัย.

	 4.	 ส�ำนักเทคโนโลยีควำมปลอดภัย	กรมโรงงำนอุตสำหกรรม.	แนวทำงกำรจัดท�ำ

รำยงำนกำรวิเครำะห์ควำมเสี่ยงที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรประกอบกิจกำรโรงงำน.

	 5.	 สมำคมส่งเสริมควำมปลอดภัยและอนำมัยในกำรท�ำงำน	 (ประเทศไทย).													

กำรวิเครำะห์งำน	เพื่อชี้บ่งอันตรำย.

เอกสำรอ้ำงอิง
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	 	6.	 รำยวิชำ	 618456	กำรจัดกำรควำมเสี่ยงในงำนภำคอุตสำหกรรม	 (Industrial	

Safety	Management).	เอกสำรประกอบกำรเรยีนกำรสอน	สำขำวชิำอำชีวอนำมยั

และควำมปลอดภัย	 ส�ำนักวิชำแพทยศำสตร์,	 นครรำชสีมำ	 :	 มหำวิทยำลัย

เทคโนโลยีสุรนำรี.

	 	7.	 Health	and	Safety	Authority,	Guidelines	on	 risk	assessment	and	

safety	statements.	

	 	8.	 United	States	Department	of	Labor,	OSHA’s	Hazard	Exposure	and	

Risk	Assessment	Matrix	:	Occupational	Safety	&	Health	Administration.	

	 	9.	 Organisational	 Health.	 Department	 of	 Education,	 Training	 and								

Employments.	Risk	Assessment	Template.	

	 10.	 University	of	Western	Sydney,	Hazard	Identification.	Risk	Assessment	

and	Control	Procedure.	Australia	:	University.
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1.	 นำยแพทย์สุวรรณชัย	วัฒนำยิ่งเจริญชัย	 อธิบดีกรมควบคุมโรค

2.	 นำยแพทย์ขจรศักดิ์	แก้วจรัส	 รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

3.	 ดร.นำยแพทย์สมเกียรติ	ศิริรัตนพฤกษ์	 นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิฯ	กรมควบคุมโรค

4.	 ดร.แพทย์หญิงฉันทนำ	ผดุงทศ	 ผู้อ�ำนวยกำรกองโรคจำกกำรประกอบ	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 อำชีพและสิ่งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

5.	 ผศ.ดร.ชุมพล	ยวงใย	 อำจำรย์ประจ�ำภำควชิำวิศวกรรมอตุสำหกำร

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 คณะวิศวกรรมศำสตร์		 	 	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 สถำบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำ

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 เจ้ำคุณทหำรลำดกระบัง

6.	 ผศ.ดร.สุพัฒตรำ	ศรีญำณลักษณ์	 หัวหน้ำหลักสูตรวิศวกรรมอุตสำหกำร

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 คณะวิศวกรรมศำสตร์	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 มหำวิทยำลัยศรีปทุม

7.	 นำงสำวเพ็ญศรี	อนันตกุลนธี	 กองโรคจำกกำรประกอบอำชีพ

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 และสิ่งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

คณะผู้จัดท�า

1. นำงณัฐธิวรรณ	พันธ์มุง	 กองโรคไม่ติดต่อ	กรมควบคุมโรค

2.	 นำยกัณฑพล	ทับหุ่น	 กองโรคไม่ติดต่อ	กรมควบคุมโรค	

3.	 นำยแพทย์พรชนก	รัตนดิลก	ณ	ภูเก็ต	 กองโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค

4.	 นำยคณุตม์	ทองพันชั่ง	 กองโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค

5.	 นำงสำวปำริชำติ	จันทร์จรัส	 กองโรคเอดส์	วัณโรค	และโรคติดต่อ		

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 ทำงเพศสัมพันธ์	กรมควบคุมโรค

6.	 นำยเอกวุฒิ	แก้วเผือก	 กองวัณโรค	กรมควบคุมโรค

ที่ปรึกษา
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 7.	 นำยสันปกรณ์	ยันตะพันธ์	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุม

		 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	กรมควบคุมโรค

 8.	 นำงสำวศิรประภำ	ขวัญเมือง	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุม

		 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	กรมควบคุมโรค

 9.	 นำงสำวเศรณีย์	จุฬำเสรีกุล	 กองงำนคณะกรรมกำรควบคุม	 	

		 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 ผลิตภัณฑ์ยำสูบ	กรมควบคุมโรค

10.	 นำยนิติทัศน์	แก่นท้ำว	 กองงำนคณะกรรมกำรควบคุม	 	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 ผลิตภัณฑ์ยำสูบ	กรมควบคุมโรค

11.	 นำยนิรำช	นอรัตน์	 	 กองงำนคณะกรรมกำรควบคุม	 	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 ผลิตภัณฑ์ยำสูบ	กรมควบคุมโรค

12.	 นำงดวงกมล	หำทวี		 กองโรคติดต่อน�ำโดยแมลง	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 กรมควบคุมโรค

13.	 นำงสำวสุนีย์	คุ้มครอง	 กองโรคติดต่อน�ำโดยแมลง	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 กรมควบคุมโรค

14.	 นำยนิพนธุ์	อ้นแฉ่ง	 	 ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม	กรมอนำมัย

15.	 นำงอุทัยวรรณ	บุตรแพ	 ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม	กรมอนำมัย

16.	 นำงสำวพรรณิกำญจน	วังกุ่ม	 ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม	กรมอนำมัย

17.	 นำงสำวสุทธำศินี	จันทร์ใบเล็ก	 ส�ำนักโภชนำกำร	กรมอนำมัย

18.	 นำงนงพะงำ	ศิวำนุวัฒน์	 กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 กรมอนำมัย

19.	 ทันตแพทย์หญิงปิยะดำ	ประเสริฐสม	 ส�ำนักทันตสำธำรณสุข		กรมอนำมัย

20.	 ทันตแพทย์พงศธร	จินตกำนนท์	 ส�ำนักทันตสำธำรณสุข		กรมอนำมัย

21.	 ทันตแพทย์หญิงวรมน	อัครสุต	 ส�ำนักทันตสำธำรณสุข		กรมอนำมัย
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22.	 นำงอรวรรณ	ดวงจันทร์	 กองส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิต	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 กรมสุขภำพจิต

23.	 นำงสำวภวมัย	กำญจนจิรำงกูร	 กองส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิต	

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 กรมสุขภำพจิต

24.	 นำงกัลยกร	ไชยมงคล	 กองส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิต	

                 กรมสุขภำพจิต

บรรณาธิการ

1. นำงสำวรุ้งประกำย	วิฤทธิ์ชัย	 กองโรคจำกกำรประกอบอำชีพ

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 และสิ่งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

2.	 นำงสำวชไมพร	ชำรี		 กองโรคจำกกำรประกอบอำชีพ

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 และสิ่งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

3.	 นำงสำวเยำวลักษณ์	แก้วแกมจันทร์	 กองโรคจำกกำรประกอบอำชีพ

			 	 	 	 			 		 	 	 		 	 	 และสิ่งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค




