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ก 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมในการทํางานงานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ 

พฤติกรรมการปองกันตนเองของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ และการไดรับความเสี่ยงและผลกระทบ 

ตอสุขภาพจากการทํางานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ ผูประกอบ

อาชีพสัมผัสขยะ ประกอบดวย พนักงานเก็บขน กําจัดขยะ คัดแยกขยะ และกวาดถนน ในพ้ืนท่ีบอขยะ 

เทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี จํานวน

ท้ังสิ้น 31 คน เก็บขอมูลโดยการตรวจสภาพแวดลอมในการทํางาน ใชแบบคัดกรองพฤติกรรมการสวมใส

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล และการไดรับสัมผัสความเสี่ยง และการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง 

 ผลการศึกษา สภาพแวดลอมในการทํางานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ พบวา ความรอน 

ในการทํางานของสถานท่ีคัดแยกขยะท้ัง 2 แหง มีลักษณะงานจัดเปนงานปานกลาง คา WBGT ของพ้ืนท่ี

บอขยะเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง มีคา 30.51 และ 28.91 ตามลําดับ 

และตรวจพบก าซเมทธิ ล คลอโรฟอร ม (Methyl Chloroform) บริ เวณบ อขยะเทศบาลตํ าบล 

เขาพระยาเดินธง มีคา 48.45 – 80.75 ppm ผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะมีพฤติกรรมการสวมใสอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคล มีการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล รอยละ 83.9 ไดแก สวมเสื้อแขนยาว/

กางเกงขายาวมากท่ีสุด รอยละ 80.6 รองลงมาสวมใสรองเทาบูท/รองเทาหุมสน รอยละ 71 และสวมใส 

ถุงมือยางรอยละ 51.6 ตามลําดับ ไดรับความเสี่ยงจากการทํางานจํานวน รอยละ 90.3 แบงเปนความเสี่ยง

ระดับสูง ปานกลาง และตํ่า รอยละ 10.7 78.6 และ 10.7 ตามลําดับ สําหรับผลการคัดกรองทางสุขภาพ 

แบงตามระดับความรุนแรง พบวา มีอาการรุนแรง คือ การยกของหนัก รองลงมาการไดรับความรอน  

เริ่มมีอาการ คือ การยกของหนัก รองลงมาเปนอุบัติเหตุ/บาดเจ็บจากการทํางาน สารเคมี และสัตวราย

หรือแมลงกัดตอย และยังไมมีอาการรุนแรง คือ การยกของหนัก รองลงมาเปน ฝุนละอองหรือควัน และ

ความรอน รวมถึงมีการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง พบวา สมรรถภาพการไดยินตองเฝาระวัง รอยละ 46.4 

สมรรถภาพปอดผิดปกติ รอยละ 22.7 และสมรรถภาพการมองเห็นไมเหมาะสม รอยละ 58.3 

 

 



ข 

 

กิตติกรรมประกาศ 
  

 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี ผูมีสวนสําคัญ 

ในการผลักดันสนับสนุนการพัฒนางานดานวิชาการ 

 ขอขอบพระคุณ เจาหนาท่ีเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง อําเภอ

พัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ท่ีชวยอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลและลงพ้ืนท่ี  

 ขอขอบคุณเจาหนาท่ีกลุมงานงานอาชีวเวชกรรม และเจาหนาท่ีผูมีสวนเก่ียวของของโรงพยาบาล

พัฒนานิคม สําหรับการเก็บขอมูลภาคสนาม สนับสนุน และจัดเตรียมขอมูล  

 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณผูบริหารและเจาหนาท่ีสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี 

ท่ีชวยใหขอเสนอแนะ ในการแกไขขอบกพรองของงานวิจัยฉบับนี้ ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานท่ีไมได

กลาวนามไว ณ ท่ีนี้ เปนอยางสูง และหวังเปนอยางยิ่งวางานวิจัยฉบับนี้ จะเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในป พ.ศ. 2559 การสํารวจปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยของกรมควบคุมมลพิษ 

พบวามีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน จํานวน 27.06 ลานตันเพ่ิมข้ึนจากป 2558 ถึง 0.21 ลานตัน  

ไดรับการใหบริการเก็บขนและนําไปกําจัดจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยท่ัวประเทศมีสถานท่ีกําจัด

ขยะมูลฝอยอยูท้ังหมด 2,810 แหง เปนสถานท่ีท่ีมีการกําจัดขยะแบบถูกตองเพียง 330 แหง และ 

ยังคงมีการกําจัดขยะแบบไมถูกตอง เชน เทกอง การฝงกลบแบบเทกองควบคุมขนาดมากวา 50 ตัน/วัน 

การเผากําจัดกลางแจง หรือการกําจัดโดยใชเตาเผาท่ีไมมีระบบกําจัดมลพิษทางอากาศ ฯลฯ จํานวน 

11.68 ลานตัน และมีจํานวนสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยแบบถูกตองมีจํานวนลดลงจากปท่ีผานมา (ป 2558 

มีจํานวน 448 แหง) เนื่องจากสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยบางแหงไมสามารถดําเนินการอยางถูกตอง 

โดยเฉพาะบอรองรับขยะมูลฝอยขนาดเล็กหรือบอหมูบาน เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอย

จนเกินความสามารถในการรองรับและกําจัดขยะมูลฝอยของสถานท่ีกําจัดมูลฝอย และขอจํากัด 

ดานงบประมาณและบุคลากรท่ีไมเพียงพอตอการดําเนินการกําจัดขยะมูลฝอย (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) 

โดยในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 มีปริมาณขยะเกิดข้ึน จํานวน 2,534,963 ตัน/ป จังหวัดท่ีมีปริมาณขยะมูลฝอย

เกิดข้ึนตอปมากท่ีสุด คือ นนทบุรี 612,918 ตัน/ป ปทุมธานี 611,736 ตัน/ป พระนครศรีอยุธยา จํานวน 

420,870 ตัน/ป ลพบุรี 336,033 ตัน/ป สระบุรี 272,684 ตัน/ป สิงหบุรี 89,195 ตัน/ป และนครนายก 

87,315 ตัน/ป  ตามลําดับ และจังหวัด ท่ี มีปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสมมากท่ีสุด ไดแก  

พระนครศรีอยุธยา 642,566 ตัน ลพบุรี 125,622 ตัน สระบุรี 93,481 ตัน ปทุมธานี 82,912 ตัน 

นครนายก 75,000 ตัน สิงหบุรี 28,138 ตัน ตามลําดับ สวนจังหวัดอางทองและนนทบุรี ไมมีปริมาณ และ

มีจํานวนบอขยะ 83 บอ มีการจัดการถูกตอง 8 แหง และจัดการไมถูกตอง 75 แหง (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) 

จังหวัดท่ีมีบอขยะมากท่ีสุด คือ จังหวัดลพบุรี (37 แหง) พระนครศรีอยุธยา (19 แหง) จังหวัดสระบุรี  

(6 แหง) ในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดดังกลาว มีจํานวนสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย จํานวน 83 แหง สถานท่ี 

กําจัดท่ีถูกตองอยูในพ้ืนท่ีจังหวัดสระบุรี ลพบุรี และนครนายก จังหวัดละ 2 แหง จังหวัดอางทองและ

นนทบุรี จังหวัดละ 1 แหง (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) 

ขอมูลจากสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค พบวาประเทศไทยมี

จํานวนประชาชนท่ีเก่ียวของกับการคัดแยกและรีไซเคิลขยะซ่ึงอยูในจังหวัดท่ีเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูงตอ

การเกิดผลกระทบตอสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดลอม (Hot Zone) 8 จังหวัด เปาหมายท่ีมีความเสี่ยงสูง

จํานวนประมาณ 20,000 คน (500 - 3,000 คนตอจังหวัด) ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 มีผูประกอบอาชีพ

สัมผัสขยะ จํานวน 1,143 ราย และประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบพ้ืนท่ีบอขยะ จํานวน 21,090 ราย  

ซ่ึงจังหวัดท่ีมีผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก ลพบุรี สระบุรี และพระนครศรีอยุธยา 
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ท่ีควรไดรับการดูแล และเฝาระวังสุขภาพอยางตอเนื่อง แบงได 2 กลุม คือ (1) ขยะท่ัวไป ไดแก พ้ืนท่ีใน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สมุทรปราการ กาญจนบุรี  ขอนแกน และนครศรีธรรมราช และ  

(2) ขยะอิเลคทรอนิกส ไดแก พ้ืนท่ีในจังหวัดบุรีรัมย กาฬสินธุ และอุบลราชธานี ประชาชนและชุมชน

เหลานี้ มักมีปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากขยะติดเชื้อ และสารเคมีสะสมในรางกาย เชน สารตะก่ัว สารหนู 

ปรอท และสารโลหะหนักอ่ืน ๆ และเม่ือเกิดการเจ็บปวย จําเปนตองไดรับการรักษาพยาบาลท่ีเหมาะสม 

เนื่องจากผูมีอาชีพดังกลาวขาดโอกาสในการเขาถึงบริการสาธารณสุข ขาดความรูและไมไดรับการเฝาระวัง

ความเสี่ยงทางสุขภาพ เพราะไมมีกฎหมายรองรับจึงยังไมไดรับการดูแลเทาท่ีควร (กรมควบคุมมลพิษ, 2557) 

โดยในป พ.ศ. 2559 สคร.4 สระบุรี ไดเริ่มดําเนินการคัดกรองสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี 

บอขยะเทศบาลตําบลนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และในป พ.ศ. 2560 ไดขยายผลใน 2 พ้ืนท่ี

เพ่ิมเติม คือ พ้ืนท่ีบอขยะเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และพ้ืนท่ีบอขยะของเทศบาลเมืองสระบุรี 

จังหวัดสระบุรี จากการดําเนินการในสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ี 2 จังหวัด ท่ีมีการดําเนินงานในสวน

ของการคัดกรอง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้นในการดําเนินงานป 2561 สําหรับการเฝาระวัง

ผลกระทบตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะและประชาชนท่ีอาศัยรอบบอขยะ ในพ้ืนท่ีเขต

สุขภาพท่ี 4 จึงไดเพ่ิมเติมประเด็นในเรื่องของการตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางานดวยเครื่องมือ 

สุขศาสตรอุตสาหกรรม และการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงดวยเครื่องมืออาชีวเวชศาสตร ใหครอบคลุม

ทุกมิติของการดําเนินงาน และไดเลือกพ้ืนท่ีตนแบบในการดําเนินงานคือ พ้ืนท่ีบอขยะเทศบาลตําบล

พัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เปนพ้ืนท่ีตนแบบใน

การดําเนินกิจกรรม เนื่องมาจากเปนจังหวัดท่ีมีจํานวนสถานท่ีกําจัดขยะมากท่ีสุด และมีปริมาณ 

ผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะมากท่ีสุด สคร.4 สระบุรี ไดเห็นถึงความสําคัญจึงไดดําเนินการจัดทํางานวิจัย

ฉบับนี้ข้ึน 

 

1.2 คําถามการวิจัย 

1.2.1 สภาพแวดลอมในการทํางานงานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบล

พัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี มีลักษณะเปนอยางไร 

1.2.2 พฤติกรรมการปองกันตนเองของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลพัฒนานิคม 

และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี มีลักษณะเปนอยางไร 

1.2.3 การไดรับความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ

ในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี มีลักษณะเปนอยางไร 
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1.3 วัตถุประสงค 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมในการทํางานงานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะในพ้ืนท่ีเทศบาล

ตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี 

1.3.2 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบล

พัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี  

1.3.3 เพ่ือศึกษาการไดรับความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางานของผูประกอบอาชีพ

สัมผัสขยะในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 1.4.1 รูปแบบการวิจัย ใชรูปแบบการวิจยั 

ในการศึกษาครั้งนี้ ใชรูปแบบของการวิจัยเชิงพรรณา ซ่ึงใชวิธีการศึกษารวบรวมขอมูลปฐมภูมิ 

และขอมูลทุติยภูมิ โดยการใชแบบคัดกรองความเสี่ยงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและ 

รีไซเคิลขยะ (อช.ก-2) ท่ีถูกพัฒนาโดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม การตรวจวัด

สภาพแวดลอมในการทํางาน การตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง และการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิประเภท

เอกสารทางวิชาการเพ่ือใชเปนขอมูลในการวิเคราะหปญหา ขอเสนอแนะ และแนวทางในการเฝาระวัง

สุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ และประชาชนโดยรอบพ้ืนท่ีบอขยะ  

 1.4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ ประกอบดวย พนักงานเก็บขน กําจัดขยะ คัดแยกขยะ และ

กวาดถนน ในพ้ืนท่ีบอขยะ เทศบาลตําบลพัฒนานิคม จํานวน 17 คน และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง 

จํานวน 14 คน อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี จํานวนท้ังสิ้น 31 คน 

 1.4.3 สถานท่ีวิจัย  

สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยพื้นที่ของเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบล 

เขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 

 1.4.4 ระยะเวลา  

ดําเนินการระหวางเดือนพฤศจิกายน 2560 - สิงหาคม 2561 

1.4.5 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากขอมูล 2 สวน คือ ขอมูลปฐมภูมิ 

และขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขอมูลปฐมภูมิ  

- ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยคัดกรองสุขภาพตามแบบคัดกรองผูมีความเสี่ยงในการ

ทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและรีไซเคิลขยะ (อช(.ก-2) กับผูทํางานสัมผัสขยะในพ้ืนท่ีบอขยะ

ของเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี และ

การสํารวจสภาพแวดลอมในการทํางานของบอขยะท้ัง 2 แหง 
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- ตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางานของพ้ืนท่ีบอขยะ 2 แหง ประกอบดวย การตรวขวัด

ไอระเหยสารเคมี และการตรวจวัดความรอน  

- ตรวจสุขภาพตามเสี่ยง ประกอบดวย การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น สมรรถภาพการไดยิน 

และสมรรถภาพปอด 

ขอมูลทุติยภูมิ  

ดําเนินการรวบรวมขอมูลประเภทเอกสารทางวิชาการ ประกอบดวย หนังสือ เอกสารทาง

วิชาการ บทความ เอกสารการประชุม คูมือ แนวทางการดําเนินงาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเฝาระวัง 

ผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ และพฤติกรรม รวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอการดําเนนิงาน แนวทาง

สงเสริมการดําเนินงาน และขอเสนอแนะ 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.5.1 เทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง ทราบถึงสภาพแวดลอม 

ในการทํางานงานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ และสามารถปรับปรุงใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ีการทํางานได 

1.5.2 เทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธงทราบถึงพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ ทําใหกําหนดอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในการทํางานใหเหมาะสมไดอยางเหมาะสม 

1.5.3 เทศบาลตําบลพัฒนานิคม เทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง และหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี

ทราบถึงความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ สามารถกําหนด

แผนการในการปองกันความเสี่ยงและลดผลกระทบตอสุขภาพสําหรับผูปฏิบัติงานได 

1.5.4 หนวยงานทองถ่ิน และหนวยงานสาธารณสขุนําขอมูลมาใชเปนแนวทางในการปองกันผลกระทบ

ตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะในพ้ืนท่ี เทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง 

จังหวัดลพบุรี  

1.6 นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 ผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ หมายถึง ผูท่ีมีอาชีพเก่ียวของเก่ียวกับการเก็บ ขน คัดแยกขยะท้ังท่ี

เปนพนักงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน แรงงานอิสระ และพนักงานบริษัทเอกชน 

 สภาพแวดลอมในการทํางาน หมายถึง สิ่งท่ีอยูรอบตัว ท้ังสภาพแวดลอมในการทํางานทางดาน

กายภาพ ชีวภาพ รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคมในการทํางานดวย 

 พฤติกรรมการปองกันตนเอง หมายถึง พฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมาโดยการกระทําหรือ

กิจกรรมท่ีสามารถสังเกตุเห็นไดอยางชัดเจน เชน การสวมใสอุปกรณปองกันตนเอง  

 ความเส่ียงจากการทํางาน หมายถึง ความเปนไปได หรือโอกาสท่ีสิ่งคุกคามจะกอใหเกิดอันตราย

ตอสุขภาพ หรือเกิดการบาดเจ็บตอผูปฏิบัติงาน หรือเกิดความสูญเสียตอทรัพยสิน ตั้งแตระดับเริ่มมีอาการ 

หรืออาการรุนแรง จนถึงข้ันเสียชีวิต
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม หรือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาการเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะและประชาชนท่ีอาศัย

รอบบอขยะ ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 ของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะของเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และ

เทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ไดมีการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือกําหนดกรอบแนวคิด และเปนพ้ืนฐานองคความรูในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กฎ ระเบียบท่ี

เก่ียวของกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน นโยบาย แผนการจัดการขยะมูลฝอย และการดูแล

สุขภาพของประชาชน สถานการณขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย และการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี 

ทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แตละประเด็นมีสาระสําคัญ ดังนี้  

2.1 กฎ ระเบียบท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 

2.2 นโยบาย แผนการจัดการขยะมูลฝอย และการดูแลสุขภาพของประชาชนของประเทศไทย 

2.3 สถานการณขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย และการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี 

2.4 บทบาทหนาท่ีในการดูแลสุขภาพ ประชาชนและคนทํางาน คัดแยกและรีไซเคิล 

2.5 ความเสี่ยงตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพและคัดแยกขยะ 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 กฎ ระเบียบท่ีเกี่ยวของกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน (สํานักงานคณะกรรมการ

กฤษฎีกา, 2564) 
 2.1.1 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535  

กําหนดใหกระทรวงสาธารณสุขมีอํานาจหนาท่ี กําหนดหลักเกณฑ และมาตรฐาน 

การดําเนินการเก่ียวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย และออกกฎกระทรวงกําหนดอัตราคาธรรมเนียม

ในการเก็บ ขน หรือกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย โดยราชการสวนทองถ่ินเปนผูมีหนาท่ีเก็บ ขน หรือกําจัด

สิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย ภายใตการกํากับดูแลของกระทรวงสาธารณสุขรวมท้ังมีอํานาจออกขอกําหนดของ

ทองถ่ิน เพ่ือดําเนินการใหถูกสุขลักษณะตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขและกําหนดอัตรา

คาธรรมเนียมในการเก็บ ขน หรือกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย ไมเกินอัตราท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

2.1.2 พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535  

กําหนดการจัดการขยะภายในเขตโรงงานอุตสาหกรรม โดยหามนําออกนอกบริเวณ

โรงงานเวนแตจะไดรับอนุญาตจากอธิบดีกรมโรงงานอุตสาหกรรมใหนําออกไปทําลายฤทธิ์ กําจัด 

นํากลับไปใชประโยชน จัดการ หรือฝงโดยวิธีการและสถานท่ีเฉพาะตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 
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เรื่อง การกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไมใชแลว พ.ศ. 2548 ประกอบกับประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม 

เรื่อง หลักเกณฑและวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไมใชแลวของผูประกอบกิจการ

บําบัด และกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไมใชแลว พ.ศ. 2550 ซ่ึงกําหนดใหมีการบําบัดหรือกําจัดสิ่งปฏิกูล

หรือวัสดุท่ีไมใชแลวตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกรมโรงงานอุตสาหกรรมกําหนด และในการบําบัด 

หรือกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไมใชแลว ยังถูกควบคุมเก่ียวกับคามาตรฐานในการปลอยสารเจือปน 

ในอากาศตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมดวย 

2.1.3 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 

กําหนดใหการบริการจัดการของเสียซ่ึงหมายความรวมถึงสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย ตองปฏิบัติ

ตามกฎเกณฑท่ีกําหนดไวในพระราชบัญญัตินี้ โดยกําหนดใหมีการจัดทําแผนปฏิบัติการเพ่ือการจัดการ

คุณภาพสิ่งแวดลอมในระดับจังหวัด และใหสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม รวบรวมและวิเคราะหแผนปฏิบัติการดังกลาวและเสนอขอตั้งงบประมาณ อีกท้ังปจจุบัน 

กรมควบคุมมลพิษยังอาศัยอํานาจตามพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมฯ  

กําหนดมาตรฐานควบคุมมลพิษการปลอยท้ิงอากาศเสียจากการกําจัดมูลฝอยดวย จึงทําใหในการขอรับ

การจัดสรรงบประมาณเพ่ือดําเนินการเก่ียวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยตองเปนไปตามหลักเกณฑ

ท่ีระราชบัญญัตินี้กําหนด และปลอยท้ิงอากาศเสียจากการกําจัดขยะตองเปนไปตามคามาตรฐาน 

ท่ีกรมควบคุมมลพิษกําหนด 

2.1.4 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ. 2535  

ประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้ เพ่ือการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยเปนปญหาสําคัญ

ระดับประเทศ แตปจจุบันการบริหารจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยมีบัญญัติไวในกฎหมายหลายฉบับ 

และมีหนวยงานท่ีเก่ียวกับการเก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยแตละประเภทอีกท้ังอัตรา

คาธรรมเนียมในการใหบริการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยท่ีราชการสวนทองถ่ินจัดเก็บยังไมสอดคลองกับ

คาใชจายจริง ดังนั้น เพ่ือใหการบริหารจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

และเกิดประโยชนสูงสุด สมควรกําหนดใหราชการสวนทองถ่ินมีหนาท่ีและอํานาจในการเก็บ ขน  

และกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย และกําหนดอัตราคาธรรมเนียมการใหบริการ รวมท้ังกําหนดใหราชการ

สวนทองถ่ินมีอํานาจสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยท่ีจัดเก็บไดไปใชประโยชนหรือหาประโยชนไดจึงจําเปนตองตรา

พระราชบัญญัตินี้ 

2.1.5 กฎกระทรวงสุขลักษณะการจัดการมูลฝอยท่ัวไป พ.ศ. 2560 แหงพระราชบัญญัติ

สาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมวด 3 ขอ 16 หนวยงานหรือบุคคลตองจัดใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

ท่ีเหมาะสมสําหรับผูปฏิบัติงาน ดังกลาว อุปกรณหรือเครื่องมือปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ

ปฏิบัติงาน อุปกรณและเครื่องมือ ปองกันอัคคีภัย ตลอดจนเครื่องมือปฐมพยาบาลไวประจํารถเก็บและขน

มูลฝอยท่ัวไปดวย ผูปฏิบัติงานเก็บและขนมูลฝอยท่ัวไปตองไดรับการตรวจสุขภาพประจําปและผานการ

ฝกอบรมใหมีความรูดานสุขอนามัยและความปลอดภัยในการทํางาน ตามหลักเกณฑ วิธีการ 
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ประเทศไทยมีกฎหมายท่ีเ ก่ียวของกับการจัดการขยะมูลฝอยหลายฉบับดวยกัน ท้ั ง 

พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535 ซ่ึงเปนกฎหมายทางดานสิ่งแวดลอม 

ท่ีใชอยูในปจจุบันเนนในเรื่องของการสงเสริมและคัดแยกขยะต้ังแตตนทาง เนนการจัดการตั้งแตตนทาง 

การจัดการอยางถูกตอง ในสวนของพระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 เก่ียวเนื่องกับการจัดการขยะ 

ในโรงงานอุตสาหกรรม เนนการควบคุมและการจัดการขยะในโรงงานอุตสาหกรรมตั้งแตการจัดเก็บ  

การขนสง และการกําจัด 

2.2 นโยบาย แผนการจัดการขยะมูลฝอย และการดูแลสุขภาพของประชาชนของประเทศไทย 

2.2.1 ยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2564) 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย เนนการเสริมสราง

ใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี โดยการปองกันและควบคุมปจจัยเสี่ยงคุกคามสุขภาพ จากการผลักดัน 

การเสริมสรางสุขภาพในทุกนโยบาย (Health in All Policies) ท่ีใหหนวยงานทุกภาคสวนมีสวนรวม 

ในการรับผิดชอบตอสุขภาพของประชาชน เพ่ือลดภัยคุกคามท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาสุขภาวะคนไทย 

เชน ยาสูบ เครื่องดื่มแอลกอฮอล มลพิษทางสิ่งแวดลอม อาหารท่ีใหโทนตอสุขภาพ เปนตน และตองมี

การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะท่ีดี โดยสงเสริมใหมีการจัดการสภาพแวดลอมทาง

กายภาพท่ีเปนมิตรตอสุขภาพและเอ้ือตอการมีกิจกรรมสําหรับยกระดับสุขภาวะของสังคมจัดทํามาตรการ

ทางการเงินการคลังท่ีสนับสนุนสินคาท่ีเปนมิตรตอสุขภาพ สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ี

ชวยในการเสริมการมีสุขภาวะ รวมท้ังกําหนดใหมีการประเมินผลกระทบดานสุขภาพและประชาชนกอน

การดําเนินโครงการท่ีอาจกระทบตอสุขภาวะ 

ยุทธศาสตรท่ี 4 ยุทธศาสตรการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม โดยการสราง

หลักประกันทางสังคมท่ีครอบคลุมและเหมาะสมกับคนทุกชวยวัยและทุกกลุม พิจารณาใหครอบคลุมสิทธิ

พ้ืนฐานท่ีประชาชนทุกคนพึงมีตามรัฐธรรมนูญ รวมถึงการใหสิทธิตามระดับข้ันความจําเปนของแตละ

บุคคลตั้งแตการสรางความม่ันคงสําหรับตัวบุคคลถึงการนําไปสูประสิทธิภาพของสังคมในภาพรวม  

อาทิ การขยายความคุมครองระบบประกันสังคม การพัฒนาระบบบริหารจัดการหลักประกันสขุภาพ และ

การเขาถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพในทุกระดับ เปนตน และการกระจายบริการทางสังคมท่ีมีคุณภาพ 

ใหแกประชาชนทุกกลุม โดยพัฒนาคุณภาพการใหบริการทางสังคมใหมีคุณภาพในทุกพ้ืนท่ีและทุกกลุม

สามารถเขาถึงบริการได  

ยุทธศาสตร ท่ี 5 ยุทธศาสตรดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตร 

ตอสิ่งแวดลอม โดยการพัฒนาเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศและเมืองท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พัฒนาพ้ืนท่ี

อุตสาหกรรมหนาแนนใหเปนเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศตนแบบมีการบริหารจัดการวัตถุดิบ ขยะ สารพิษ 

และของเสียอันตรายอยางเปนระบบครบวงจร การรวมกลุมของกลุมอุตสาหกรรมเพ่ือบริหารจัดการ  

และเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรรวมกันมีกลไกเพ่ือดูแลและประสานการพัฒนาสู เ มือง

อุตสาหกรรมเชิงนิเวศ บรรจุใหเปนแผนพัฒนาของจังหวัดและพ้ืนท่ี ปรับกฎระเบียบใหเอ้ือตอการพัฒนา 

สําหรับการพัฒนาเมืองท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเนนการเพ่ิมศักยภาพเมืองดานสิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม 
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สนับสนุนการเปลี่ยนของเสียใหเปนพลังงานดวยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมไมกอใหเกิดสารพิษอันตราย  

เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ือเปนแหลงดูดซับมลพิษและเก็บกักคารบอนลดการปลอยกาซเรือนกระจกจากกิจกรรม

การพัฒนาในเมืองหลักของประเทศ รวมท้ังพัฒนาพ้ืนท่ีเพ่ือเชื่อมโยงโอกาสจากอาเซียน ซ่ึงเมือง 

ท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืนหลายรูปแบบ  

 

2.2.2 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2564) 

ยุทธศาสตรการสรางความเปนธรรมและลดความเหลื่อมล้ําในสังคม การพัฒนาในชวงท่ี

ผานมาทําใหสังคมไทยกาวหนาไปหลายดาน แตการแกปญหาความเหลื่อมล้ําและสรางความเปนธรรม 

ในสังคมไทยมีความคืบหนาชา ท้ังเรื่องความแตกตางของรายไดระหวางกลุมประชากร ความแตกตาง

คุณภาพการบริการภาครัฐ รวมท้ังขอจํากัดในการเขาถึงกระบวนการยุติธรรมและเทคโนโลยีของ 

กลุมผูดอยโอกาสและกลุมท่ีอยูในพ้ืนท่ีหางไกล ดังนั้น การพัฒนาในระยะตอไป จึงจําเปนตองมุงลดปญหา

ความเหลื่อมล้ําดานรายไดของกลุมคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมท่ีแตกตางกัน แกไขปญหาความยากจน 

เพ่ิมโอกาสการเขาถึงบริการพ้ืนฐานทางสังคมของภาครัฐ รวมท้ังเพ่ิมศักยภาพชุมชนและเศรษฐกิจ 

ฐานรากใหมีความเขมแข็ง เพ่ือใหชุมชนพ่ึงพาตนเองและไดรับสวนแบงผลประโยชนทางเศรษฐกิจมากข้ึน 

ยุทธศาสตรการเติบโตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ปจจุบันสภาพ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกําลังเปนจุดออนสําคัญตอการรักษาฐานการผลิตและการใหบริการ 

รวมท้ังการดํารงชีวิตของคนไทย ซ่ึงปญหาดังกลาวเกิดจากการลดลงของพ้ืนท่ีปาไม ทรัพยากรดินเสื่อมโทรม 

ความหลากหลายทางชีวภาพถูกคุกคาม ความเสี่ยงในการขาดแคลนทรัพยากรน้ํา ในอนาคต  

ปญหาสิ่งแวดลอมเพ่ิมสูงข้ึนตามการขยายตัวของเศรษฐกิจและชุมชนเมือง การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

และภัยพิบัติทางธรรมชาติมีความผันผวนและรุนแรงมากข้ึน และขอตกลงระหวางประเทศเก่ียวกับ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทวีความเขมขน ซ่ึงจะสงผลตอแนวทางการพัฒนาประเทศในอนาคต 

2.2.3 แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (2560-2564) (กระทรวงสาธาณสุข, 2563) 

แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาตอ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) อยูภายใตแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 เปนแผนพัฒนาระยะ 5 ป และเปนกลไกเชื่อมตอเปาหมาย

ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ดานสุขภาพ  

ใหสามารถนําไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม จึงไดยึดหลักการ ดังนี้ (1) ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(2) ยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนาเพ่ือใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี (3) ยึดเปาหมายอนาคตประเทศไทย 

ป 2579 ควบคูกับกรอบเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) (4) การปรับโครงสรางประเทศไทยสูประเทศไทย 4.0 

(5) ประเด็นการปฏิรูปประเทศดานสาธารณสุข (6) ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (7) 

กรอบแนวทางแผนระยะ 20 ป ดานสาธารณสุข เพ่ือวางรากฐานของระบบสุขภาพในระยะ 5 ป  

ใหเขมแข็งเพ่ือคนไทยมีสุขภาพแข็งแรงสามารถสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ 

ไดท้ังทางตรงและทางออม โดยแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 12 ประกอบดวย 
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วิสัยทัศน: ระบบสุขภาพไทยเขมแข็ง เปนเอกภาพ เพ่ือคนไทยสุขภาพดีสรางประเทศ 

ให ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน 

พันธกิจ: เสริมสราง สนับสนุนและประสานใหเกิดการมีสวนรวมของทุกภาคสวน  

ท้ังภาครัฐ เอกชน นักวิชาการและภาคประชาชน ในการอภิบาลและพัฒนาระบบสุขภาพใหเขมแข็ง 

รองรับบริบทของการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

เปาประสงค: 

1. ประชาชน ชุมชน ทองถ่ิน และภาคีเครือขายมีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ิมข้ึนสงผล 

ใหการเจ็บปวยและตายจากโรคท่ีปองกันไดลดลง 

2. คนไทยกลุมวัยมีสุขภาวะท่ีดี ลดการตายกอนวันอันสมควร 

3. เพ่ิมขีดความสามารถของระบบบริการสุขภาพทุกระดับ ใหประชาชนสามารถเขาถึง

บริการไดอยางสะดวก เหมาะสม 

4. มีบุคลากรดานสุขภาพท่ีดูแลประชาชน ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

5. มีกลไกการอภิบาลระบบสุขภาพแหงชาติท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ยุทธศาสตรการพัฒนาสุขภาพ: ประกอบดวย 

ยุทธศาสตรท่ี 1 เรงการเสริมสรางสุขภาพคนไทยเชิงรุก 

ยุทธศาสตรท่ี 2 สรางความเปนธรรม ลดความเหลื่อมล้ําในระบบบริการสุขภาพ 

ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาและสรางกลไกเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการกําลังคน

ดานสุขภาพ 

ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาและสรางความเขมแข็งในการอภิบาลระบบสุขภาพ 

2.3 สถานการณขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย และการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี  

(กรมควบคุมมลพิษ, 2559) 

 กรมควบคุมมลพิษ (2559) ไดดําเนินการสํารวจโดยแนบสํารวจและการลงพ้ืนท่ีในภาคสนาม พบวา 

ในป 2559 ขยะมูลฝอยชุมชนเกิดข้ึนในองคกรปกครองสวนทอง ถ่ินท่ัวประเทศ 7,777 แหง  

ประมาณ 27.06 ลานตัน หรือ 74,130 ตันตอวัน มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอคนเพ่ิมจาก 1.13  

เปน 1.14 กิโลกรัมตอคนตอวัน โดยขยะมูลฝอยดังกลาวไดรับการใหบริการเก็บขนและนําไปกําจัด 

จากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยท่ัวประเทศมีสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยอยู ท้ังหมด 2,810 แหง  

เปนสถานท่ีท่ีมีการกําจัดขยะแบบถูกตองเพียง 330 แหง และยังคงมีการกําจัดขยะแบบไมถูกตอง เชน เทกอง 

การฝงกลบแบบเทกองควบคุมขนาดมากวา 50 ตัน/วัน การเผากําจัดกลางแจง หรือการกําจัด 

โดยใชเตาเผาท่ีไมมีระบบกําจัดมลพิษทางอากาศ ฯลฯ จํานวน 11.68 ลานตัน และมีจํานวนสถานท่ีกําจัด

ขยะมูลฝอยแบบถูกตองมีจํานวนลดลงจากปท่ีผานมา (ป 2558 มีจํานวน 448 แหง) เนื่องจากสถานท่ี

กําจัดขยะมูลฝอยบางแหงไมสามารถดําเนินการอยางถูกตอง โดยเฉพาะบอรองรับขยะมูลฝอยขนาดเล็ก

หรือบอหมูบาน เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยจนเกินความสามารถในการรองรับและ 
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กําจัดขยะมูลฝอยของสถานท่ีกําจัดมูลฝอย และขอจํากัดดานงบประมาณและบุคลากรท่ีไมเพียงพอตอ 

การดําเนินการกําจัดขยะมูลฝอย โดยในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 มีจํานวน 2,534,963 ตัน จังหวัดท่ีมีปริมาณ

ขยะมูลฝอยเกิดข้ึนตอปมากท่ีสุด คือ นนทบุรี 612,918 ตัน ปทุมธานี 611,736 ตัน พระนครศรีอยุธยา 

จํานวน 420,870 ตัน ลพบุรี 336,033 ตัน สระบุรี 272,684 ตัน สิงหบุรี 89,195 ตัน และนครนายก 

87,315 ตัน ตามลําดับ และจังหวัดท่ีมีปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสมมากท่ีสุด ไดแก พระนครศรีอยุธยา 

642,566 ตัน ลพบุรี 125,622 ตัน สระบุรี 93,481 ตัน ปทุมธานี 82,912 ตัน นครนายก 75,000 ตัน 

สิงหบุรี 28,138 ตัน ตามลําดับ จังหวัดอางทองและนนทบุรี ไมมีปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสม  

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี มีจํานวนบอขยะในพ้ืนท่ี  

จํานวน 83 บอ มีการจัดการถูกตอง 8 แหง และจัดการไมถูกตอง 75 แหง จังหวัดท่ีมีบอขยะมากท่ีสุด  

คือ จังหวัดลพบุรี (37 แหง) พระนครศรีอยุธยา (19 แหง) จังหวัดสระบุรี (6 แหง) ในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดดังกลาว 

เปนพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสมเปน 3 ลําดับแรก 

 ในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี มีปริมาณขยะเกิดข้ึน 336,033 ตันตอป ปริมาณขยะตกคางสะสม 125,622 ตัน 

มีองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีใหบริการเก็บขน จํานวน 72 แหง และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ท่ีไมมีบริการเก็บขน จํานวน 53 แหง ในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี มีสถานท่ีกําจัดขยะจํานวน 37 แหง  

กําจัดถูกตอง 2 แหง และจัดการไมถูกตอง 35 แหง รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี  1 สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี 

ลําดับท่ี 
ช่ือสถานท่ีกําจัด

ขยะมูลฝอย 
ท่ีอยู ผูดําเนินการ 

ขนาดพื้นท่ี 

(ไร) 
กระบวนการ 

ความถูกตอง

ของการ

ดําเนินการ 

ผูท้ิง

รวม 

ปริมาณ

ขยะท่ีเขา

ระบบ 

(ตัน/วัน) 

1 ทม.บานหม่ี  หมูที่ 5 ต.หนองเมือง 

อ.บานหม่ี จ.ลพบุรี  

ทม.บานหม่ี  43 Sanitary 

Landfill  

ถูกตอง  10 19 

2 ทต.โคกสําโรง  ถ.บานวังกะเบียน 

 ต.หนองแขม  

อ.โคกสําโรง  

จ.ลพบุร ี 

ทต.โคกสําโรง  46 Sanitary 

Landfill  

ถูกตอง  1 7 

3 ทม.ลพบุร ี ถ.สายคันคลอง หมูที่ 4 

ถ.คันคลองลพบุรี-บานหม่ี 

ต.ทะเลชุบศร อ.เมือง  

ทม.ลพบุร ี 33 Open dump  ไมถูกตอง  8 67.94 

4 ทม.เขาสามยอด  บานสะพานอิฐ หมูที่ 3 

ต .ทะเลชุบศร  

อ.เมือง จ.ลพบุร ี 

ทม.เขาสามยอด  14 Open dump  ไมถูกตอง  2 7.2 

5 ทต.เขาพระงาม  บานไผขวาง หมูที่ 5 

ต.เขาพระงาม  

อ.เมืองลพบุรี  

ทต.เขาพระงาม  30.0.23  Open dump  ไมถูกตอง  0 28.58 
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ตารางท่ี 1 สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี (ตอ) 
 

ลําดับท่ี 
ช่ือสถานท่ีกําจัด

ขยะมูลฝอย 
ท่ีอยู ผูดําเนินการ 

ขนาดพื้นท่ี 

(ไร) 
กระบวนการ 

ความถูกตอง

ของการ

ดําเนินการ 

ผูท้ิง

รวม 

ปริมาณ

ขยะท่ีเขา

ระบบ 

(ตัน/วัน) 

6 ทต.โคกตูม  บานหนองแฝกเลื่อม 

หมูที่ 11  

ต.โคกตูม อ.เมือง  

จ.ลพบุร ี 

ทต.โคกตูม  6 Open dump  ไมถูกตอง  0 20 

7 ทต.ลํานารายณ  เขาหินกลิ้ง หมูที่ 2 

ถ.สุระนารายณ  

ต.ลํานารายณ  

อ.ชัยบาดาล  

จ.ลพบุรี 

ทต.ลํานารายณ  10 Open dump  ไมถูกตอง  0 16 

8 ทต.ทาวุง  หมูที่ 5 

 ถ.ทาวุง-มหานาม 

ต.ทาวุง อ.ทาวุง  

จ.ลพบุร ี 

ทต.ทาวุง  15.2.80  Open dump  ไมถูกตอง  3 3 

9 ทต.บานทาหลวง  บานหนองประดง 

หมูที่ 2 ต .ทาหลวง 

อ.ทาหลวง จ.ลพบุร ี 

ทต.บานทาหลวง  13 Open dump  ไมถูกตอง  0 5 

10 ทต.แกงเสือเตน  หมูที่ 4 ต.หนองบัว 

อ.พัฒนานิคม  

จ.ลพบุร ี 

ทต.แกงเสือเตน  N/A  Open dump  ไมถูกตอง  0 6 

11 ทต.พัฒนานิคม  บานพัฒนานิคม หมู

ที่ 13 ต .พัฒนานิคม 

อ.พัฒนานิคม  

จ.ลพบุร ี 

ทต.พัฒนานิคม  12 Open dump  ไมถูกตอง  0 3.51 

12 ทต.ดีลัง  บานสายโท หมูที่ 4 

ต.ดีลัง อ.พัฒนา

นิคม จ.ลพบุร ี 

ทต.ดีลัง  25 Open dump  ไมถูกตอง  0 18 

13 ทต.เขาพระยา

เดินธง  

บานหนองนาเหนือ 

หมูที่ 1  

ต.พัฒนานิคม  

อ.พัฒนานิคม  

จ.ลพบุร ี 

ทต.เขาพระยาเดินธง  6 Open dump  ไมถูกตอง  0 10.97 

14 ทต.สระโบสถ  บานสระโบสถ หมูที่ 

2 ต.สระโบสถ  

อ.สระโบสถ  

จ.ลพบุร ี 

ทต.สระโบสถ  28 Open dump  ไมถูกตอง  1 10 

15 ทต.หนองมวง  บานสวนสวรรค หมู

ที่ 10 ต.หนองมวง 

อ.หนองมวง  

จ.ลพบุร ี 

ทต.หนองมวง  9 Control 

Dump  

ไมถูกตอง  0 4.9 

16 อบต.ทาแค  บานปากลวย หมูที่ 

8 ต.ทาแค อ.เมือง 

จ.ลพบุร ี 

อบต.ทาแค  14.2.96  Open dump  ไมถูกตอง  1 18 
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ตารางท่ี 1 สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี (ตอ) 
 

ลําดับท่ี 
ช่ือสถานท่ีกําจัด

ขยะมูลฝอย 
ท่ีอยู ผูดําเนินการ 

ขนาดพื้นท่ี 

(ไร) 
กระบวนการ 

ความถูกตอง

ของการ

ดําเนินการ 

ผูท้ิง

รวม 

ปริมาณ

ขยะท่ีเขา

ระบบ 

(ตัน/วัน) 

17 อบต.โคกสําโรง  บานตะโกพนม หมูที่ 

3 ต .โคกสําโรง อ.

โคกสําโรง  

อบต.โคกสําโรง  24.2.31  Open dump  ไมถูกตอง  0 10.97 

18 อบต.วังเพลิง  บานดอนไชโย หมูที่ 

6 ต.วังเพลิง อ.โคก

สําโรง จ.ลพบุรี  

อบต.วังเพลิง  10 Open dump  ไมถูกตอง  1 7 

19 อบต.หวยโปง  บานตะโกพนม หมูที่ 

3 ต .โคกสําโรง อ.

โคกสําโรง  

อบต.หวยโปง  N/A  Open dump  ไมถูกตอง  0 7.84 

20 อบต.เพนียด  บานเพนียด หมูที่ 7 

ถ.เพนียด-สะแกราบ 

ต.เพนียด อ.โคก

สําโรง จ.ลพบุรี 

รีอบต.เพนียด  18 Open dump  ไมถูกตอง  0 6.94 

21 อบต.ชองสาริกา  ต.ชองสาริกา  

อ.พัฒนานิคม  

อบต.ชองสาริกา  17 Open dump  ไมถูกตอง  0 16 

22 อบต.หวยขุนราม  บานสวนมะเด่ือ หมู

ที่ 4 ต. หวยขุนราม 

อ.พัฒนานิคม  

อบต.หวยขุนราม  N/A  Open dump  ไมถูกตอง  0 6.17 

23 อบต.โคกสลุง  บานหวยยาง หมูที่ 

10 ต.โคกสลุง อ.

พัฒนานิคม จ.ลพบุรี  

อบต.โคกสลุง  12 Open dump  ไมถูกตอง  0 10.56 

24 อบต.ชอนสารเดช  บานชอนนอก หมูที่ 

4 ต.ชอนสารเดช อ.

หนองมวง จ.ลพบุร ี 

อบต.ชอนสารเดช  28 Open dump  ไมถูกตอง  0 5 

25 อบต.ยางโทน  บานยางโทน หมูที่ 1 

ต.ยางโทน อ.หนอง

มวง  

อบต.ยางโทน  6 Open dump  ไมถูกตอง  0 4.13 

26 อบต.หนองมวง  180 หมู 3 ต.หนอง

มวง อ.หนองมวง จ.

ลพบุร ี 

อบต.หนองมวง  10 Open dump  ไมถูกตอง  0 3.38 

27 อบต.โคกเจริญ  หมูบานหวยคต หมู 

2 ต.โคกเจริญ อ.

โคกเจริญ จ.ลพบุร ี 

อบต.โคกเจริญ  10 Open dump  ไมถูกตอง  0 14 

28 อบต.มหาโพธิ ์ บานกระดานเลื่อน 

หมูที่ 5 ต.มหาโพธิ์ 

อ.สระโบสถ จ.

ลพบุร ี 

อบต.มหาโพธิ ์ 11 Open dump  ไมถูกตอง  0 3 

29 อบต.ทุงทาชาง  บานทุงทาชาง หมูที่ 

1 ต.ทุงทาชาง อ.

สระโบสถ จ.ลพบุร ี 

อบต.ทุงทาชาง  1 Open dump  ไมถูกตอง  0 3.28 
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ตารางท่ี 1 สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรี (ตอ) 
 

ลําดับท่ี 
ช่ือสถานท่ีกําจัด

ขยะมูลฝอย 
ท่ีอยู ผูดําเนินการ 

ขนาดพื้นท่ี 

(ไร) 
กระบวนการ 

ความถูกตอง

ของการ

ดําเนินการ 

ผูท้ิง

รวม 

ปริมาณ

ขยะท่ีเขา

ระบบ 

(ตัน/วัน) 

30 อบต.หนองมะคา  บานหนองมะคา หมู

ที่ 1 ต.หนองมะคา 

อ.โคกเจริญ จ.ลพบุร ี 

อบต.หนองมะคา  10 Open dump  ไมถูกตอง  0 2.99 

31 อบต.ชัยบาดาล  บานเนินศิลา หมูที่ 

5 ต.ชัยบาดาล อ.ชัย

บาดาล จ.ลพบุร ี 

อบต.ชัยบาดาล  12 Open dump  ไมถูกตอง  0 12 

32 อบต.มวงคอม  หมู 5 ต.มวงคอม อ.

ชัยบาดาล จ.ลพบุร ี 

อบต.มวงคอม  42 Open dump  ไมถูกตอง  0 2 

33 อบต.เขานอย  บานเขานอย หมู 1 

ต.เขานอย อ.ลําสนธิ 

จ.ลพบุร ี 

นายวิโรนจ มาศิริ  2 Open dump  ไมถูกตอง  0 2.72 

34 อบต.เขารวก  บานเขารวก หมูที่ 2 

ต.เขารวก อ.ลําสนธิ 

จ.ลพบุร ี 

นายอดุล รักงาม  1 Open dump  ไมถูกตอง  0 1.95 

35 อบต.หนองร ี บานหนองเกตุ หมูที่ 

4 ต.หนองรี อ.ลํา

สนธิ จ.ลพบุร ี 

อบต.หนองร ี 4 Open dump  ไมถูกตอง  0 5 

36 อบต.แกงผักกูด  บอขยะกลุมบานนา

บบอ หมู 3 ต.แกง

ผักกูด อ.ทาหลวง จ.

ลพบุร ี 

อบต.แกงผักกูด  3 Open dump  ไมถูกตอง  0 2 

37 อบต.ลําสนธ ิ บานทาเย่ียม หมูที่ 2 

ต.ลําสนธิ อ.ลําสนธิ 

จ.ลพบุร ี 

นางทองเพชร สุทธา  N/A  Open dump  ไมถูกตอง  0 2.62 

 

ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ 2560 

 

 2.3.1 สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยเทศบาลตําบลพัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี 

สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลพัฒนานิคม  เทศบาลตําบลพัฒนานิคม

ดําเนินการเองและเปนเจาของ ท่ีตั้งสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย ตําแหนงพิกัด X712412.96 Y1642685.49 

ตั้งอยูหมู ท่ี 13 ตําบลพัฒนานิคม อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ขนาดพ้ืนท่ี 12 ไร ใชงานเม่ือป  

พ.ศ.2549 อยูหางจากเทศบาลตําบลพัฒนานิคม 2 กิโลเมตร ใชงานพ้ืนท่ีแลวรอยละ 50 

- ไมมีเครื่องชั่งน้ําหนัก 

- ไมมีการคัดแยกขยะรีไซเคิล ณ สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย 

- ประมาณขยะมูลฝอยท่ีเขาสูสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย 3 ตัน/วัน 

- ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีนําไปกําจัดในระบบ 3 ตัน/วัน 
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- วิธีการกําจัด การเทกอง 3 ตัน/วัน 

- ขนาดของกองขยะมูลฝอยตกคาง กวาง 100 เมตร ยาว 60 เมตร สูง+ลึก 2 เมตร 

ปริมาตรกองขยะมูลฝอยตกคาง 12,000 ลูกบาศกเมตร   

- มีปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 3,600 ตัน 

- ไมมีหนวยงานอ่ืนท่ีสงขยะมูลฝอยมากําจัดรวม 

 

 
 

  
ภาพท่ี  1 สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 

 2.3.2 สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยเทศบาลตําบลเขาพระยาเดนิธง อําเภอพัฒนานคิม จังหวัดลพบุรี 

สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง  เทศบาลตําบลเขาพระยา

เดินธงดําเนินการเองและเปนเจาของ ท่ีตั้งสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย ตําแหนงพิกัด X708871.77 

Y1646447.13 ตั้งอยูท่ีหมูท่ี 1 ตําบลพัฒนานิคม อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี  ขนาดพ้ืนท่ี 6 ไร  

ใชงานเม่ือป พ.ศ. 2545 อยูหางจากเทศบาลตําบลเขาพะยาเดินธง 9 กิโลเมตร ใชงานพ้ืนท่ีแลวรอยละ 60 

- ไมมีเครื่องชั่งน้ําหนัก 

- มีการคัดแยกขยะรีไซเคิล ณ สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย 

- ประมาณขยะมูลฝอยท่ีเขาสูสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย 8  ตัน/วัน 

- ปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีมีการคัดแยกท่ีสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย 0.20 ตัน/วัน 
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- ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีนําไปกําจัดในระบบ 7.80  ตัน/วัน 

- วิธีการกําจัด  การเทกอง 7.80  ตัน/วัน 

- ขนาดของกองขยะมูลฝอยตกคาง กวาง 50 เมตร ยาว 70 เมตร สูง+ลึก 4 เมตร ปริมาตร

กองขยะมูลฝอยตกคาง 14,000 ลูกบาศกเมตร  

- มีปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง 4,200 ตัน 

- ไมมีหนวยงานอ่ืนท่ีสงขยะมูลฝอยมากําจัดรวม 

 

 
 

  
ภาพท่ี  2 สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี 

2.4 บทบาทหนาท่ีในการดูแลสุขภาพ ประชาชนและคนทํางาน คัดแยกและรีไซเคิล  

(กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค, 2558) 

 2.4.1 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล /ทีมหมอครอบครัว 

ดําเนินการการดูแลท้ังเชิงรับและเชิงรุกตามข้ันตอนการจัดบริการอาชีวอนามัยและ 

เวชกรรมสิ่งแวดลอม ไดแก ซักประวัติการเจ็บปวยและลักษณะการทํางาน การประเมินความเสี่ยง 

ในการทํางานและการคัดกรองสุขภาพตามความเสี่ยง การวินิจฉัยโรคเบื้องตนตามแนวทางการวินิจฉัยโรค

และการบาดเจ็บจากการประกอบอาชีพเบื้องตน การรักษาพยาบาลเบื้องตน 
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 2.4.2 สํานักงานสาธารณสุขอําเภอและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สนับสนุนการดําเนินงานและกํากับ ติดตามการดําเนินงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหสถานการณการดูแลสุขภาพของประชาชนและผูประกอบอาชีพ

เก็บและคัดแยกขยะในภาพรวมของอําเภอ/จังหวัด 

 2.4.3 โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย (คลินิกโรคจากการทํางาน) 

สนับสนุนการดําเนินงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ใหการรักษาพยาบาลผูปวยท่ี

ไดรับการสงตอโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

 2.4.4 สํานักงานปองกันควบคุมโรค 

สนับสนุนการทํางานหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ และเก็บรวบรวมขอมูล

วิเคราะหสถานการณดูแลสุขภาพประชาชนและผูประกอบอาชีพและคัดแยกขยะในภาพรวมของเขตท่ี

รับผิดชอบ 

 2.4.5 สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม 

จัดทําแนวทางการดูแลสุขภาพของประชาชนผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยกขยะ พรอม

สนับสนุนขอมูล องคความรูตางๆใหกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในการดูแลสุขภาพประชาชนผูประกอบอาชีพ

เก็บและคัดแยกขยะ เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหสถานการณดูแลสุขภาพประชาชนผูประกอบอาชีพ

เก็บและคัดแยกขยะในภาพรวมของประเทศ 

 2.4.6 กรมควบคุมโรค  

สนับสนุน ผลักดันในเชิงนโยบายในการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

ในประชาชนในกลุมผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยกขยะ 

 

2.5 ความเส่ียงตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพและคัดแยกขยะ (กองโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค, 2558)  

 ผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยก หมายถึง กลุมผูประกอบอาชีพท่ีทํางานเก่ียวกับการเก็บและ 

คัดแยกขยะ โดยจําแนกออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

 1. แรงงานเก็บและคัดแยกขยะอิสระ เชน กลุมเก็บขยะบริเวณบอขยะ รถจักรยานยนตพวงขาง

เก็บขยะ (ซาเลง) เปนตน 

 2. พนักงานเก็บและคัดแยกขยะขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เชน พนักงานเก็บและคัดแยก

ขยะของเทศบาล/องคการบริหารสวนตําบล 

 3. พนักงานเก็บและคัดแยกขยะของบริษัทเอกชน เชน พนักงานในสถานประกอบการ/โรงงาน

คัดแยกขยะ 

 ความเสี่ยงของผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยกขยะ หมายถึง ความเสี่ยงในการทํางานของ 

ผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยก โดยสามารถจําแนกลักษณะความเสี่ยงออกเปนความเสี่ยงดานกายภาพ 

ความเสี่ยงดานเคมี ความเสี่ยงดานชีวภาพ ความเสี่ยงดานการยศาสตร ความเสี่ยงดานการบาดเจ็บ 

จากอุบัติเหตุ ความเสี่ยงดานจิตวิทยาสังคม 
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 ดวยลักษณะการทํางานของแรงงานเก็บขยะ ท่ีไดรับสัมผัสกับขยะตลอดเวลาการทํางาน  

จึงมีความเสี่ยงสูงท่ีจะไดรับผลกระทบจากขยะประเภทตางๆ เชน ขยะท่ัวไป ขยะติดเชื้อ ขยะอันตราย เปนตน 

รวมถึงสภาพแวดลอมและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทํางาน โดยความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึนนั้นทําใหมีอาการแสดง

หรือความเปนพิษท้ังเฉียบพลันและเรื้อรัง สงผลกระทบสุขภาพเริ่มท่ีระดับเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ 

จนถึงระบบของรางกายในระดับเล็กนอยถึงรุนแรง สามารถจําแนกตามลักษณะของความเสี่ยง ดังนี้ 

 1. ความเสี่ยงดานกายภาพ เกิดจากสิ่งคุกคาม เชน อุณหภูมิ แรงสั่นสะเทือนของพลังงานเสียง 

พลังงานแสง รังสีคลื่นแมเหล็กไฟฟา เปนตน มีคุณสมบัติทําใหเกิดโรคในคนได เชน แรงงานเก็บขยะ 

ท่ีทํางานในบริเวณท่ีมีแสงแดดจา อุณหภูมิสูงจนทําใหรางกายขาดน้ํา เกิดอาการออนเพลีย เปนลม 

หรือหมดสติ 

 2. ความเสี่ยงดานเคมี เกิดจากสิ่งคุกคามท่ีเปนสารเคมีทุกชนิดซ่ึงมีสมบัติเปนพิษตอคนได  

ไมวาจะอยูในสถานะกาซ ของเหลว หรือของแข็ง ท้ังเปนธาตุและท่ีเปนสารประกอบ ท้ังท่ีเปนสารอินทรีย

และสารอนินทรีย เชน สารตะก่ัว สารปรอท สารหนู ยาฆาแมลง เปนตน 

 3. ความเสี่ยงดานชีวภาพ เกิดจากสิ่งคุกคามท่ีเปนสิ่งมีชีวิต ไมวาจะเปนเชื้อจุลินทรีย แมลง 

หรือสัตวกอโรค รวมท้ังเนื้อเยื่อหรือสารคัดหลั่งของสิ่งมีชีวิต ท่ีสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อและเจ็บปวยได 

เชน โรคบาดทะยัก โรคฉ่ีหนู โรคอุจจาระรวง โรคตาแดง เปนตน  

 4. ความเสี่ยงดานการยศาสตร เกิดจากสภาวการณใดๆ ก็ตาม ทําใหทํางานไดอยางไมสะดวกสบาย 

ติดขัด เกิดอาการปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ ทํางานไดชา เชน การทํางานในท่ีแคบ การท่ีตองเอ้ียวตัว  

การยกของหนัก การท่ีตองเพงสายตามองแสงจาเปนเวลานานๆ การทํางานท่ีตองกม ๆ เงย ๆ เปนตน 

 5. ความเสี่ยงดานการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เกิดจากสภาวการณหรือพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัยตาง ๆ ท่ี

มีโอกาสทําใหคนเกิดการบาดเจ็บตอรางกาย พิการหรือเสียชีวิตได ซ่ึงแรงงานเก็บขยะมีโอกาสสูง 

ท่ีอาจไดรับบาดเจ็บจากการชน กระแทก ถูกวัสดุหลนทับ ถูกของมีคมท่ิมแทง รวมไปถึงจากการระเบิดจน

ไดรับการบาดเจ็บ พิการหรือถึงข้ันเสียชีวิต 

 6. ความเสี่ยงดานจิตวิทยาสังคม เกิดจากสถานการณหรือสภาวการณใดๆ ท่ีอาจกระตุนใหเกิด

ปญหาทางจิตใจ หรือความสัมพันธในครอบครัว สังคม เชน แรงงานเก็บขยะ มักมีความเครียดไดจาก

หลายสาเหตุ โดยเฉพาะจากเศรษฐกิจ รายไดไมเพียงพอ รวมถึงฐานะทางสังคมท่ีถูกมองวาเปนแรงงาน 

ท่ีสกปรก ตอยต่ํา 

 ความเสี่ยงท่ีเกิดข้ึน มีสาเหตุมาจากการไดรับสัมผัสกับแหลงของความเสี่ยงท่ีแตกตางกัน คือ  

ตามลักษณะของขยะและสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมถึงพฤติกรรมการทํางานของแรงงานเก็บขยะ 

อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ ขอมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี  2 แสดงความเสี่ยงตอสุขภาพ แหลงของความเสี่ยง ผลกระทบตอสุขภาพ และแนวทาง 

การปองกันความเสี่ยงตอสุขภาพของแรงงานเก็บขยะ 

ความเสี่ยงตอสุขภาพ แหลงของความเสี่ยง ผลกระทบตอสุขภาพ การปองกัน 

ดานกายภาพ 

ฝุนละออง ฝุนขยะ ฝุนดิน - ตอกระจก 

- สมรรถภาพปอดผิดปกติ 

- กระตุนใหเกิดหอบหืดได 

- โรคระบบทางเดินหายใจ 

- สวมแวนตาปองกันฝุน

ละออง 

- สวมหนากากอนามัยกัน

ฝุน 

แสงแดด/แสงจา แสงแดดจากดวงอาทิตย 

แสงจาการสะทอนแสง 

- ตอเน้ือ 

- ผดผื่น เกิดอาการแสบรอน

ตามผิวหนัง โรคผิวหนัง 

- สวมแวนตาปองกันแสงจา 

- สวมหมวก เสื้อแขนยาว 

เสียงดัง รถบรรทุกขยะ เครื่องจักร หูตึง สูญเสียการไดยิน หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีเสียงดัง

หรือสวมอุปกรณ ปองกัน

เสียงดัง 

ควัน ไฟไหมขยะ โรคระบบทางเดินหายใจ หลีก เลี่ ยงการทํางานใน

สภาพท่ีมีควันไฟหรือสวม

อุปกรณปองกัน 

อุณหภูมิ แสงแดด ออนเพลีย สูญเสยีนํ้าเปนลม 

หมดสต ิ

สวมหมวกกันแดด ดื่มนํ้าให

เพียงพอ ดื่มนํ้าเกลือแร 

การถายเทอากาศ กองขยะ พ้ืนท่ีไมมีการ

ระบายอากาศ 

ระบบทางเดินหายใจ เปนลม 

หมดสต ิ

หลีก เลี่ ยงการทํางานใน

พ้ืนท่ีอับอากาศ 

ความสั่นสะเทือน รถบรรทุก เครื่องจักร ระบบประสาทผิดปกต ิ หลีก เลี่ ยงการทํางานใน

พ้ืนท่ีอับอากาศ 

ความช้ืน ไอนํ้า/ นํ้าขังบริเวณกอง

ขยะ 

โรคผิวหนัง ผื่น คัน รั กษาความสะอาดของ

รางกาย สวมอุปกรณปองกัน 

เชน ถุงมือ รองเทาบูท 

ดานเคมี 

สารละลาย 

สารกัดกรอน 

ภาชนะบรรจุสารละลาย  

สารกัดกรอน 

ผื่ น  คั น  ก า ร อั ก เ สบของ

ผิวหนัง 

 

- สวมถุงมือปองกันสารเคมี 

-  สวมเสื้ อผ า ท่ีสามารถ

ปองกันการสัมผัสสารเคมี 

โลหะหนัก เชน แมงกานีส 

สารหนู ตะก่ัว โครเมียม 

แคดเมียม 

แบตเตอรีเ่กา หลอดไฟ

แตก ถานไฟฉาย นํ้ามัน

ชักเงา สี ขยะจากโรงงาน

อุตสาหกรรม 

- สมรรถภาพปอดผดิปกติ  

- ปอดอักเสบ 

- ผิวหนังอักเสบ ผื่นแพ 

- มีผลตอระบบประสาท 

-  เ บ่ื ออาหาร  ปวดศี รษะ 

วิงเวียน 

- มีอาการสั่นของแขนขา 

- สวมอุปกรณปองกัน 

-  หลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร สั มผั ส

โดยตรงกับวัตถุปนเปอน

โลหะหนัก 
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ตารางท่ี 2 แสดงความเสี่ยงตอสุขภาพ แหลงของความเสี่ยง ผลกระทบตอสุขภาพ และแนวทางการ

ปองกันความเสี่ยงตอสุขภาพของแรงงานเก็บขยะ (ตอ)  

ความเสี่ยงตอสุขภาพ แหลงของความเสี่ยง ผลกระทบตอสุขภาพ การปองกัน 

ดานเคมี (ตอ)  

ไอระเหยสารเคมี/สารพิษ

ระเหยงาย 

ภาชนะบรรจุสารเคม ี - สูญเสยีการไดยินจากการ

สัมผสัสารโทลีน 

- เยื่อบุโพรงจมูกอักเสบ ปอด

อักเสบ 

- ตับและไตวาย จากการ

สัมผสัสารระเหยโดยตรง 

- หลีกเลี่ยงการสมัผสั 

- ใชหนากากปองกัน

สารเคมีท่ีเหมาะสม 

ดานชีวภาพ    

เช้ือแบคทีเรีย ไวรัส  

เช้ือรา 

กระดาษชําระ ถุงยาง

อนามัย ผาอนามยั เศษ

อาหารบูดเนา ซากสตัว 

- แผลติดเช้ือ 

- บาดทะยัก 

- ทองรวง 

- ตาแดง 

- ลางมือทุกครั้งหลังทํางาน 

- ดูแลสุขภาพอนามัยให

แข็งแรง 

- รับวัคซีนท่ีจําเปนตาม

คําแนะนําของแพทย 

- สวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล เชน 

ถุงมือ รองเทาบูท แวนตา 

เปนตน  

พยาธิ อุจจาระ นํ้าช้ืนแฉะ นํา

ซะขยะ 

โรคท่ีเกิดจากพยาธิ - สวมรองเทา 

- ถายอุจจาระลงในสวม  

– รับประทานอาหารท่ี

สะอาด 

หนู แมลงวัน แมลงสาบ 

แมลงหว่ี 

เศษอาหาร โรคระบบทางเดินอาหาร เชน 

ทองเสีย 

จํากัดแหลงเพาะพันธุสัตว

พาหะนําโรค 

กลิ่นเหม็น ขยะเนาเปอย เกิดความรําคาญ เวียนศีรษะ 

คลื่นไส อาเจียน 

สวมใสหนากากปองกัน

กลิ่น 

สัตวมีพิษ งู ตะขาบ แมงปอง ฯลฯ พิษจากสัตวมีพิษกัดตอย หลีกเลี่ยงเขาไปในพ้ืนท่ี

เสี่ยง 
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ตารางท่ี 2 แสดงความเสี่ยงตอสุขภาพ แหลงของความเสี่ยง ผลกระทบตอสุขภาพ และแนวทางการ

ปองกันความเสี่ยงตอสุขภาพของแรงงานเก็บขยะ (ตอ)  
 

ความเสี่ยงตอสุขภาพ แหลงของความเสี่ยง ผลกระทบตอสุขภาพ การปองกัน 

ดานการยศาสตร 

ทํางานในทาทางซ้ําๆ ใช

เวลานาน 

ทาทางการทํางานท่ีไม

เหมาะสม 

การอักเสบบริเวณขอหัวเขา หยุดพักการทํางานเปน

ระยะ หรือปรับวิธีการ

ทํางาน ใชอุปกรณชวย 

การยกของหนัก ทาทางการทํางานท่ีไม

เหมาะสม 

ปวดเมื่อยกลามเน้ือหลัง ยกสิ่งของในทาทางท่ี

ถูกตอง หรือใชอุปกรณชวย 

ดานการบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ 

ของมีคมบาด ท่ิมแทง เศษวัสดุ ของมคีม เชน 

แกวแตก เข็ม ตะปู วัตถุ

ระเบิด เปนตน 

ไ ด รั บ ก า ร บ า ด เ จ็ บ เ กิ ด

บาดแผล 

- หลีกเลี่ยงการทํางานใน

สภาพแวดลอมท่ีมีความ

เสี่ยง หรือทํางานดวยความ

ระมัดระวัง 

- สวมถุงมือ รองเทา หรือ

อุปกรณปองกันอันตราย 

- ฉีดวัคซีนบาดทะยักหาก

เปนแผล 

หกลม ตกหลน สภาพแวดลอมท่ีมีความ

เสี่ยง 

ไดรับการบาดเจ็บ ฟกชํ้า  

แผล กระดูกหัก 

หลีกเลี่ยงการทํางานใน

สภาพแวดลอมท่ีมีความ

เสี่ยงหรือทํางานดวยความ

ระมัดระวัง งดดื่มเครื่องดืม่

หรือของมึนเมา 

ไดรับแรงกระแทก แรงกด ชนกับวัสดุ ถูกวัสดุหลน

ทับ 

ไดรับการบาดเจ็บ ฟกชํ้า  

แผล กระดูกหัก 

หลีกเลี่ยงการทํางานใน

สภาพแวดลอมท่ีมีความ

เสี่ยง หรือทํางานดวยความ

ระมัดระวัง 

ดานจิตวิทยาสังคม 

ความเครยีด รายไดไมเพียงพอ หน้ีสิน 

ฐานะทางสังคม 

ความสัมพันธใน

ครอบครัว 

โรคซึมเศรา นอนไมหลับ 

ผลกระทบตอระบบตางๆของ

รางกายอันเน่ืองมาจาก

ความเครยีด 

เสรมิสรางความเขมแข็ง

ทางจิตใจ ทํากิจกรรม

สงเสริมสุขภาพจิต 
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 การปองกันตนเองของผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยกขยะ 

 1. หากพบวัตถุท่ีอาจเปนอันตราย เชน ถังสารพิษ วัตถุท่ีมีเครื่องหมายรังสี/กัมมันตรังสี หรือ 

วัตถุระเบิด ควรแจงเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ เชน องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล เปนตน 

 2. ใชอุปกรณหรือเครื่องทุนแรงเพ่ือชวยในการเก็บและคัดแยกขยะ เชน ไม หรือคราดในการเข่ีย 

เพ่ือปองกันการสัมผัสกับขยะโดยตรง รถเข็น ลอลาก ชวยในการขนยายขยะเพ่ือลดปญหาดานโรคกระดูก

และกลามเนื้อ เปนตน 

 3. ไมควรสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหารขณะทํางานปองกันการปนเปอนจากขยะเขาสูรางกาย

และบุหรี่อาจกอใหเกิดไฟไหมได 

 4. ลางมือฟอกสบูทุกครั้งหลังทํางาน และกอนรับประทาน 

 5. อาบน้ํา ทําความสะอาดรางกายทุกครั้งหลังทํางาน 

 6. ควรไดรับการฉีดวัควัคซีนบาดทะยัก ตามระยะเวลาท่ีแพทยแนะนํา เพ่ือปองกันการเกิด 

โรคบาดทะยัก 

 7. สวมใสอุปกรณปองกันอันตรายท่ีเหมาะสมกับการทํางานคุยขยะทุกครั้ง ไดแก 

  - หนากาก ควรสวมหนากากท่ีสามารถปองกันฝุน กลิ่น ละออง และสารเคมีได ซ่ึงควร

เลือกใหเหมาะสมกับชนิดของขยะ 

  - ถุงมือยาง/หนัง ควรสวมถุงมือยาง/หนัง ท่ีสามารถปองกันของมีคมหรือสารเคมี 

  - รองเทา ควรสวมรองเทาหุมสนหรือรองเทาบูทท่ีสามารถปองกันของมีคมและของ

แหลมท่ิมแทง 

  - ชุดทํางาน ควรสวมใสกางเกงขายาว เสื้อแขนยาว ปองกันการสัมผัสเชื้อโรคทางผิวหนัง

และหมวกคลุมศีรษะปองกันความรอนขณะทํางาน 

  - แวนตามปองกันฝุนลออกง และสารเคมี 

 8. ควรดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนและพักผอนใหเพียงพอ 

 9. หากรูสึกไมสบาย หรือไดรับบาดเจ็บจากการทํางาน ควรไปพบแพทยหรือเจาหนาท่ี

สาธารณสุขทุกครั้ง และควรไปตรวจสุขภาพประจําป 

 วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 ผูประกอบอาชีพ ท่ี เ ก่ียวของ กับการเ ก็บหรือ คัดแยกขยะ จะมีโอกาสสัมผัสสารเคมี   

วัตถุอันตราย และเชื้อโรคตางๆ จึงมีความเสี่ยงท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวยหรือโรคท่ีเกิดข้ึน ดังนั้นควรมี

ความรูเบื้องตนในการปฐมพยาบาลเม่ือเกิดอาการผิดปกติ ดังนี้ 

 1. หนามืด เปนลม หมดสติ การปฐมพยาบาลเบื้องตน ไดแก คลายเสื้อผาใหหลวมอก  

เอาฟนปลอมและของในปากออก พัดโบกลมใหถูกหนาและลําตัว หามคนมุงดู ใหดมยาหมองหรือยาดม

อ่ืนๆ ใชผาชุบน้ําเย็นหรือน้ําอุนเช็ดหนา และบีบนวดแขนขา ถาไมดีข้ึนใน 30 นาที ใหไปหาหมอ 
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 2. บาดแผลตื้นหรือแผลมีดบาด (เลือดออกไมมาก) การปฐมพยาบาลเบื้องตน 
- ถามีฝุนผงหรือสกปรก ตองลางออกดวยน้ําสะอาดกับสบู 
- ใชผาสะอาด ซับแผลใหแหง แลวใสน้ํายาโพวิโดนไอโอดีน 
- ถาเปนแผลถลอกไมจําเปนตองปดแผล แตถาหากมีเลือดซึมควรใชผากอซปดแผลไว 
- ควรทําความสะอาดแผลและเปลี่ยนผากอซ วันละ 1 ครั้ง จนกวาแผลจะหาย ระวังอยาใหแผล

สัมผัสกับน้ํา 
 3. สิ่งแปลกปลอมเขาตา การปฐมพยาบาลเบื้องตน หามขยี้ตา รีบลืมตาในน้ําสะอาด และกลอกตาไปมา 
หรือเทน้ําใหไหลผานาท่ีถางหนังตาไว ถายังไมออกใหคนชวยใหมุมผาเช็ดหนาท่ีสะอาดเข่ียผงออก  
ถาไมออกควรรีบไปหาหมอ 
 4. ปวดทองจากอาหารเปนพิษ การปฐมพยาบาลเบื้องตน ไดแก ดื่มสารละลายน้ําตาลและ 
ดื่มน้ําท่ีผสมดวยผงเกลือแร เพ่ือปองกันการขาดน้ําและเกลือแร หากมีอาการ เชน ปวดทองรุนแรง  
หนามืด หรือหมดสติใหไปพบแพทย 
 5. แมงปอง และตะขาบกัด การปฐมพยาบาลเบื้องตน ไดแก ลางดวยน้ําสะอาดและฟอกบริเวณ
แผลดวยสบู ใชแอมโมเนียหอมชุบปดแผลไว ถาปวดใหกินยาแกปวดพาราเซตามอลและประคบบริเวณ
แผลดวยความเย็น นอนพัก ถามีอาการแพ คือ ไขสูง ปวดแผลมาก ปวดศีรษะ ควรพาไปพบแพทย 
 
2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ปยนุช พุทธรรม องุน พันธุกาง และนราพร อินสิน, (2552) ศึกษาการปองกันการติดเชื้อจาก

การปฏิบัติงานของพนักงานจัดเก็บขยะ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร  

อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ความรูและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อจาก

การปฏิบัติงานของพนักงานจัดเก็บขยะกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เปน พนักงานจัดเก็บขยะ 

จํานวน 44 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา พนักงานจัดเก็บ ขยะสวนใหญ

มีความรูเก่ียวกับการปองกันการติดเชื้อจากการปฏิบัติงานจัดเก็บขยะ อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอย

ละ 45.5 สวนดานพฤติกรรมการ ปองกันการติดเชื้อจากการปฏิบัติงานเก่ียวกับการจัดเก็บขยะ  

อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.0 

ศิริพรรณ ศิรสกุล, (2554) ศึกษาภาวะสุขภาพของพนักงานเก็บขนขยะ กรณีศึกษาเทศบาล 

ในจังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจขอมูลดานสุขภาพและศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะ

สุขภาพของพนักงานเก็บขยะท่ีสังกัดเทศบาลในจังหวัดนครปฐม จํานวน 274 คน ซ่ึงมีอายุการทํางาน

อยางนอย 1 ปข้ึนไป ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการศึกษาพบวาพนักงาน

เก็บขยะสวนใหญไมมีโรคประจําตัว แตหากพิจารณาดานสุขภาพท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน พบอาการเจ็บ ปวด 

เม่ือยกลามเนื้อและการถูกของมีคมบาดพบมากท่ีสุด การทดสอบหาความสัมพันธระหวางปจจัย 

สวนบุคคลและปจจัยดานลักษณะการทํางานตอภาวะสุขภาพ พบวาปจจัยเรื่องเพศ อายุ จํานวนวันท่ีออก

ปฏิบั ติงาน และการอบรมใหความรู เ ก่ียวกับการปฏิบัติ งานมีความสัมพันธตอภาวะสุขภาพ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  
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พัชรี ศรีกุตา และอุไรวรรณ อินทรมวง, (2554) ทําการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพท้ังเชิงลบ

และเชิงบวกในมิติทางกาย จิตใจและสังคมในการดําเนินงานฝงกลบมูลฝอยของเทศบาลนครขอนแกน  

จังหวัดขอนแกน 217 ครัวเรือน กลุมตัวอยางเปนตัวแทนของครัวเรือนท่ีอยูรอบบริเวณสถานท่ีฝงกลบ 

มูลฝอยเทศบาลนครขอนแกน จํานวน 7 หมูบาน พบวา ประชาชนสวนใหญระบุวา มีสุขภาพรางกาย 

จิตใจ  และสั งคมเหมือนกับเ ม่ือชวง  5 ป ท่ีผ านมา  (รอยละ  51.6, 71.4 และ  70.9 ตามลํา ดับ )  

โดยผลกระทบตอสุขภาพรางกายเชิงลบ ไดแก กลิ่นเหม็นจากมูลฝอย (รอยละ 64.5) ฝุนละออง/ควันไฟ 

(รอยละ 52.5) และความเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินอาหาร (รอยละ 52.5) สวนผลกระทบ

ตอสุขภาพรางกายเชิงบวก คือ การไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําจากการออกหนวยตรวจสุขภาพของ

เทศบาลนครขอนแกน (รอยละ 69.1) ผลกระทบตอสุขภาพจิตเชิงลบ ไดแก ความรูสึกกังวลใจตอสุขภาพ

ของตนเองและครอบครัว (รอยละ 84.8) ความเดือดรอนท่ีไดรับกลิ่นเหม็นรบกวน (รอยละ 73.3)  

และความเดือดรอนรําคาญจากแมลงวัน (รอยละ 54.4) สวนผลกระทบตอสุขภาพจิตเชิงบวก คือ  

พอใจตอการท่ีเทศบาลนครขอนแกนออกหนวยตรวจสุขภาพ (รอยละ 69.1) ผลกระทบตอสุขภาพ 

ทางสังคมเชิงลบ ไดแก ความเกิดความขัดแยงข้ึนระหวางชุมชนกับเทศบาลนครขอนแกน (รอยละ 71.4) 

การเปนท่ีรังเกียจจากชุมชนอ่ืน (รอยละ 43.3) และรายไดลดลงจากผลผลิตทางการเกษตร/เลี้ยงสัตว 

ไดรับผลกระทบจากมลพิษท่ีเกิดข้ึน (รอยละ 35.5) รวมท้ังการเกิดความขัดแยงในชุมชนระหวางผูเสีย

ประโยชนและผูไดรับประโยชนจากมูลฝอย (รอยละ 24.4) สวนผลกระทบตอสุขภาพทางสังคมเชิงบวก 

คือ เทศบาลนครขอนแกนและเทศบาลอ่ืนมีพ้ืนท่ีสําหรับใชกําจัดมูลฝอย ชุมชนกลาปกปองสิทธิของตนเอง

และชุมชนตอผลกระทบจากมลพิษมากข้ึน (รอยละ 78.8) และทําใหสรางอาชีพมีรายไดเลี้ยงครอบครัว 

(รอยละ 30.0) 

ศิริพร วรรคสังข และลักษณีย บุญขาว, (2556) ศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน

ของคนงานและการประเมินความเสี่ยงดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย กรณีศึกษา รานรับซ้ือ 

ของเกาแหงหนึ่ง ในตําบลบานกอก อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานและประเมินความเสี่ยงดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน

คนงาน จํานวน 32 คน และข้ันตอนการทํางานในรานรับซ้ือของเกาแหงหนึ่ง จํานวน 5 ข้ันตอน  

ดําเนินการวิจัยโดยใชแบบสอบถามเพ่ือเปนเครื่องมือรวบรวมขอมูลพฤติกรรมความปลอดภัย 

ในการทํางานของคนงานและชี้บงอันตรายดวยวิธี Check List ในสภาพแวดลอมท่ัวไปและข้ันตอน 

การทํางาน เพ่ือประเมินความเสี่ยงตามระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรมวาดวยหลักเกณฑการชี้บง

อันตราย การประเมินความเสี่ยง และการจัดทําแผนงานบริหารความเสี่ยง พ.ศ. 2543 ผลการวิจัย  

พบวา พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางานของคนงานอยูในระดับปานกลาง  พฤติกรรมความปลอดภัย

ท่ีมีการปฏิบัติทุกครั้งมากท่ีสุด คือ คนงานแตงกายดวยเสื้อผาท่ีรัดกุมกอนปฏิบัติงาน รองลงมา คือ ลาง

มือกอน-หลังรับประทานอาหาร โดยมีพฤติกรรมความปลอดภัยท่ีไมเคยปฏิบัติเลยมากท่ีสุด คือ คนงานไม

สวมรองเทาหุมสนหรือรองเทาบูทและยืดกลามเนื้อกอนปฏิบัติงาน และพฤติกรรมท่ีควรหลีกเลี่ยงแตมีการ

ปฏิบัติ คือ คนงานรับประทานอาหารในบริเวณท่ีปฏิบัติงานคนงานจะสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลก็ตอเม่ือมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนกับคนงานทานอ่ืน และไมสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเพราะ

เปนอุปสรรคตอการทํางาน และพฤติกรรมท่ีไมควรปฏิบัติ เลยในการทํางาน แตยังพบวาคนงาน 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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มีการปฏิบัติเปนบางครั้ง ไดแก ด่ืมสุราและสูบบุหรี่ระหวางปฏิบัติงาน ปฏิบัติงานในขณะท่ีเจ็บปวย  

นอนหลับพักผอนไมเพียงพอ รวมท้ังไมสังเกตและหลีกเลี่ยงจุดท่ีมีอันตรายสูง สวนการประเมินความเสี่ยง

ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย พบประเด็นท่ีเปนความเสี่ยงสูง ไดแก สถานท่ีทํางานมีเสียงดัง  

มีฝุนฟุงกระจายท่ัวไปในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน มีอาหารวางในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน ไมมีปายบงชี้วาหามสูบบุหรี่  

ไมมีปายบอกประเภทของขยะ การติดตั้งถังดับเพลิงไมถูกตอง สถานท่ีทํางานไมสะอาดและไมปลอดภัย 

เครื่องจักรไมมีเครื่องปองกัน (Guard) และไมมีเสนทางเคลื่อนยายของเกาท่ีเหมาะสมอานตอได 

รัตติยา สุขศรีนวล และคณะ, (2556) ศึกษาเรื่อง การประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการรับ

สัมผัสโลหะหนักของคนเก็บขยะจากบอฝงกลบขยะทุ ง ทาลาด ในเขตเทศบาลนคร จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะทางประชากร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม การทํางาน

ของคนเก็บขยะ ศึกษาปริมาณของโลหะหนักท่ีสะสมในสิ่งแวดลอมใตบริเวณหลุมฝงกลบขยะและศึกษา

ความสัมพันธระหวางการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพของคนเก็บขยะ และปริมาณโลหะหนักในสิ่งแวดลอม 

ตําบลนาเคียน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชแบบสัมภาษณคนเก็บขยะในพ้ืนท่ี จํานวน 50 คน 

ดวยการสอบถามขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมการทํางาน สุขภาพ และพฤติกรรมการใชเครื่องปองกัน

อันตรายจากการสัมผัสขยะ การใชแบบสังเกต และการหาปริมาณโลหะหนักในดินของพ้ืนท่ีบอฝงกลบขยะ 

โดยทําการเก็บตัวอยางดินจากกองขยะเพ่ือหาปริมาณ โลหะหนัก ไดแก โครเมียม แคดเมียม ตะก่ัว  

และเก็บแบบสัมภาษณจากคนเก็บขยะ เพ่ือหาความสัมพันธ จากผลการศึกษา พบวา อายุมีความสัมพันธ

กับความรู ระยะเวลาในการเก็บขยะ (วัน/ สัปดาห) มีความสัมพันธกับความรู ระยะเวลาท่ีใชในการ

ประกอบอาชีพ (ป) มี ความสัมพันธกับพฤติกรรม ผลการตรวจหาปริมาณโลหะหนักในดิน สารท้ังสามตัว

คือ โครเมียม แคดเมียม ตะก่ัว ผานเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว การประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพ

คนเก็บขยะ ปริมาณตะก่ัว มีคาความปลอดภัย 1 หมายความวา ปริมาณสารเคมีท่ีรางกายไดรับไมมาก

พอท่ีจะเกิดผลกระทบ หรือผลไมพึงประสงคตอรางกาย ปริมาณโครเมียมสามารถยอมรับได 2 คน คือ 

ไมเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพจากการไดรับสัมผัสสารและคนเก็บขยะจํานวน 48 คนคือ มีความเสี่ยงตอ

สุขภาพ จากการไดรับสัมผัสสารกอมะเร็ง ซ่ึงไมมีระดับท่ีปลอดภัยถาไดรับสัมผัสเปนเวลานานสามารถ 

กอโรคได จากพฤติกรรมการทํางานของคนเก็บขยะหากไมมีความตระหนักในเรื่องการปองกันตนเองทําให

มีความเสี่ยงตอการไดรับสัมผัสขยะสงผลกระทบตอสุขภาพได 

นพรัตน เท่ียงคําดี, (2556) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและปจจัยท่ีมีอิทธิพล 

ตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจากการทํางานของพนักงานเก็บขยะอําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

กลุมตัวอยางคือพนักงานเก็บขยะท่ีทํางานในเขตองคกรปกครองสวนทองถ่ินทองท่ีอําเภอบางละมุง 

จังหวัดชลบุรี จํานวน 270 คนผลการวิจัย พบวา พนักงานเก็บขยะมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจาก

การทางานในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง อายุ ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุ ความรูเก่ียวกับ 

การปองกันอุบัติเหตุ การไดรับอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล นโยบายของหนวยงานและการไดรับ

การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจากการทางานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p-value < .05) โดยการไดรับการสนับสนุนทางสังคม ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุ  

อายุ ความรูเก่ียวกับการปองกันอุบัติเหตุ และนโยบายของหนวยงานสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม 

การปองกันอุบัติเหตุจากการทํางานของพนักงานเก็บขยะได  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะและ

ประชาชนท่ีอาศัยรอบบอขยะ ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 ในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาล

ตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี เปนการวิจัยเชิงพรรณา ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจาก

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ไดแก หนังสือเอกสารทางวิชาการ รายงานการประชุม งานวิจัยท่ีเก่ียวของและ

ขอมูลออนไลนจากสื่ออิเลคทรอนิกส เก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิโดยการคัดกรองสุขภาพตามแบบคัดกรอง 

ผูมีความเสี่ยงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและรีไซเคิลขยะ (อช.ก-2) การตรวจสภาพแวดลอม

ในการทํางาน และการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงซ่ึงการศึกษานี้มีรายละเอียดวิธีการศึกษาดังนี้ 

 3.1 ขอบเขตการวิจัย 

 3.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 ขอบเขตการวิจัย 

 3.1.1 รูปแบบการวิจัย ใชรูปแบบการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ใชรูปแบบของการวิจัยเชิงพรรณา ซ่ึงใชวิธีการศึกษารวบรวมขอมูลปฐมภูมิ 

และขอมูลทุติยภูมิ โดยการใชแบบคัดกรองความเสี่ยงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและ 

รีไซเคิลขยะ (อช.ก-2) ท่ีถูกพัฒนาโดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม การตรวจวัด

สภาพแวดลอมในการทํางาน การตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง และการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิประเภท

เอกสารทางวิชาการเพ่ือใชเปนขอมูลในการวิเคราะหปญหา ขอเสนอแนะ และแนวทางในการเฝาระวัง

สุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ และประชาชนโดยรอบพ้ืนท่ีบอขยะ  

 3.1.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ ประกอบดวย พนักงานเก็บขน กําจัดขยะ คัดแยกขยะ และ

กวาดถนน ในพ้ืนท่ีบอขยะ เทศบาลตําบลพัฒนานิคม จํานวน 17 คน และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง 

จํานวน 14 คน อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี จํานวนท้ังสิ้น 31 คน 

 3.1.3 สถานท่ีวิจัย  

สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยพื้นที่ของเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบล 

เขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 

 3.1.4 ระยะเวลา  

ดําเนินการระหวางเดือนพฤศจิกายน 2560 - สิงหาคม 2561 
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3.1.5 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากขอมูล 2 สวน คือ ขอมูลปฐมภูมิ 

และขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขอมูลปฐมภูมิ  

- ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยคัดกรองสุขภาพตามแบบคัดกรองผูมีความเสี่ยงในการ

ทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและรีไซเคิลขยะ (อช(.ก-2) กับผูทํางานสัมผัสขยะในพ้ืนท่ีบอขยะ

ของเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี และ

การสํารวจสภาพแวดลอมในการทํางานของบอขยะท้ัง 2 แหง 

- ตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางานของพ้ืนท่ีบอขยะ 2 แหง ประกอบดวย การตรวขวัด

ไอระเหยสารเคมี และการตรวจวัดความรอน  

- ตรวจสุขภาพตามเสี่ยง ประกอบดวย การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น สมรรถภาพการไดยิน 

และสมรรถภาพปอด 

ขอมูลทุติยภูมิ  

ดําเนินการรวบรวมขอมูลประเภทเอกสารทางวิชาการ ประกอบดวย หนังสือ เอกสารทาง

วิชาการ บทความ เอกสารการประชุม คูมือ แนวทางการดําเนินงาน งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเฝาระวัง 

ผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ และพฤติกรรม รวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ีสงผลตอการดําเนนิงาน แนวทาง

สงเสริมการดําเนินงาน และขอเสนอแนะ 

3.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

3.2.1 เครื่องมือท่ีใชในเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

(1) แบบคัดกรองผูมีความเส่ียงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและ 

รีไซเคิลขยะ (อช.ก.2) ท่ีถูกพัฒนาโดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค 

แบบคัดกรองประกอบดวย 4 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 ขอมูลสุขภาพเบื้องตน สวนท่ี 3 

ขอมูลการประกอบอาชีพ และสวนท่ี 4 ขอมูลการไดรับความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางาน 

(2) เครื่องมือทางดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม ประกอบดวย  

ตรวจวัดความรอน (WBGT) 

เครื่องมือท่ีใชเก็บตัวอยาง : เครื่องตรวจวัดความรอน ยี่หอ 3M รุน QUESTemp 32 

หมายเลขเครื่อง (Serial No.) TPJ100032 

มาตรฐานเครื่องตรวจวัด EN61010-1, EN61326-1, EN50581 

ไดรับการสอบเทียบเครื่องมือเปนประจําทุกป 



27 

 

วิธีการตรวจวัด: ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ

ตรวจวัด และการวิเคราะหสภาวะการทํางานเก่ียวกับระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียง รวมท้ัง

ระยะเวลาและประเภทกิจการท่ีตองดําเนินการ พ.ศ. 2561 

คามาตรฐาน: กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง  

พ.ศ. 2559 กําหนดไวดังนี้ 

ตารางท่ี  3 คามาตรฐานตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง  

พ.ศ. 2559 
 

ลักษณะงาน การเผาผลาญอาหารในรางกาย 

(กิโลแคลอรีตอช่ัวโมง) 

ระดับความรอนไมเกินคาเฉล่ียอุณหภูมิเวต

บัลบโกลบ (องศาเซลเซียส) 

เบา ไมเกิน 200 34 

ปานกลาง 200-350 32 

หนัก เกิน 350 30 

ตรวจวัดไอระเหยสารเคมี  

เครื่องมือท่ีใชเก็บตัวอยาง : เครื่องมือสําหรับตรวจวัดไอระเหยสารเคมี แบบสามารถอาน

คาไดทันที ยี่หอ Thermo Scientific รุน Miran SapphIRe 205B บริษัทผูผลิต Thermo Fisher Scientific

หมายเลขเครื่อง (Serial No.) 205B-80606-562 และไดรับการสอบเทียบเครื่องมือทุกป 

คามาตรฐานของกาซเมทธิล คลอโรฟอรม (Methyl Chloroform) มีคามาตรฐานตาม

มาตรฐาน ACGIH ป 2016 กําหนดคาเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน (TWA) มีคาไดไมเกิน 350 ppm 

(1900 mg/m3)  

Methyl Chloroform เปนของเหลวไมมีสีกลิ่นคลาย chloroform น้ําหนักโมเลกุล 133.40 

จุดเดือด 74°C (165°F) จุดหลอมเหลว 32.5°C (26°F) ละลายไดดีในตัวทําละลาย ละลายน้ําไดนอย 

 

(3) เครื่องมือทางดานอาชีวเวชศาสตร ประกอบดวย 

ตรวจสมรรถภาพการไดยิน 

เครื่องมือท่ีใชตรวจวัด :ย่ีหอ : FIM Medical รุน ADL20 

การตรวจคัดกรองสมรรถภาพการไดยินเปนการตรวจเพ่ือเฝาระวังภาวะสูญเสียการไดยิน

จากเสียงดังโดยการวัดความสามารถในการไดยินของหูท้ัง 2 ขางดวยเครื่องวัดสมรรถภาพการไดยิน 

(audiometer) ท่ีปลอยเสียงบริสุทธ (pure tone) โดยใหผูรับการตรวจฟงเสียงผานหูฟงเพ่ือหาระดับ

เสียงต่ําสุดท่ีเริ่มไดยิน (hearing threshold level) ในแตละความถ่ีตั้งแต 500-8000 เฮิรตซ ของหูแตละขาง 

โดยเปนการวัดเฉพาะการนําเสียงทางอากาศ (air conduction) 
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ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 

เครื่องมือท่ีใชตรวจวัด : ย่ีหอ : Master Edition รุน SC175308 

“การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Vision test)” หรืออาจเรียกวา “การตรวจสมรรถภาพ

สายตา”นั้น เปนการตรวจทางการแพทยท่ีไดรับความนิยมนํามาใชในงานดานอาชีวอนามัยของประเทศ

ไทยอยางแพรหลาย เนื่องจากสมรรถภาพการมองเห็นเปนการตรวจหนาท่ีการทํางาน (Function) ของ

รางกายท่ีสําคัญท่ีใชในการพิจารณาวาคนทํางานนั้นมีความพรอมในการทํางาน (Fitness to work) ท่ีจะ

สามารถทํางานท่ีสนใจไดอยางปลอดภัยเพียงพอหรือไม ซ่ึงถือวาเปนการตรวจท่ีชวยลดความเสี่ยงในการ

เกิดอันตรายจากการทํางานท่ีอาจจะเกิดข้ึนตอคนทํางานผูนั้นและเพ่ือนรวมงาน นอกจากนี้การตรวจ

สมรรถภาพการมองเห็นยังเปนการตรวจคัดกรองโรคหรือความผิดปกติท่ีเก่ียวกับการมองเห็นใหกับ

คนทํางาน ทําใหแพทยผูทําการตรวจสามารถประเมินไดวาคนทํางานมีความผิดปกติของการมองเห็นใน

ดานตางๆ เกิดข้ึนหรือไม ในบางกรณีเม่ือพบความผิดปกติแลวสามารถสงตอคนทํางานท่ีมีความผิดปกติ

นั้นไปทําการแกไขความผิดปกติเพ่ือใหมองเห็นชัดเจนข้ึน หรือทําการรักษาโรคของดวงตาใหหายและมี

การมองเห็นดีข้ึนได 

การตรวจสมรรถภาพปอด 

เครื่องมือท่ีใชตรวจวัด : ย่ีหอ : fim medical Model รุน Q13 spirolyser  

การตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีสไปโรเมตรีย (Spirometry) เปนวิธีการตรวจสมรรถภาพ

ปอดท่ีมีประโยชนและนิยมใชกันมากท่ีสุด การตรวจนี้สามารถทําไดท้ังในโรงพยาบาลขนาดใหญ 

โรงพยาบาลชุมชน คลินิกแพทย หรือแมแตนําออกไปตรวจนอกสถานท่ี เชน ในสถานประกอบกิจการ 

หรือตามหมูบาน การตรวจสไปโรเมตรียใชหลักการตรวจวัดปริมาตร (Volume) และอัตราการไหล (Flow 

rate) ของลมหายใจออกหรือลมหายใจเขาของผูเขารับการตรวจมาพิจารณาเปรียบเทียบกับคาอางอิงวามี

ความผิดปกติหรือไม โดยท่ัวไปการตรวจชนิดนี้มุงหวังเพ่ือใชแสดงผลวาปริมาตรและอัตราการไหลของลม

หายใจของผูเขารับการตรวจแตละรายมีความผิดปกติหรือไม ถาผิดปกติมีลักษณะความผิดปกติเปน

อยางไร แตจะไมสามารถระบุยืนยันไดวาเปนโรคปอดชนิดใดชนิดหนึ่งเปนการจําเพาะเจาะจง อยางไรก็

ตามขอมูลท่ีไดจากการตรวจสไปโรเมตรียนี้จะเปนสวนชวยแพทยในการใชวินิจฉัยเพ่ือระบุโรคได 

3.2.2 การตรวจสอบเครื่องมือ 

(1) แบบคัดกรองผูมีความเสี่ยงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและรีไซเคิลขยะ 

(อช.ก-2) ถูกพัฒนาโดยกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม ซ่ึงผานความเห็นของผูเชี่ยวชาญ

และนําไปใชในการคัดกรองในหลายพ้ืนท่ี 

(2) เครื่องมือทางดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม ประกอบดวย 

- เครื่องตรวจวัดความรอน (WBGT) ไดรับการสอบเทียบมาตรฐานทุกป  

- เครื่องตรวจวัดไอระเหยสารเคมี ไดรับการสอบเทียบมาตรฐานทุกป  
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(3) เครื่องมือทางดานอาชีวเวชศาสตร ประกอบดวย 

- เครื่องตรวจสมรรถภาพการไดยิน ไดรับการสอบเทียบมาตรฐาน  

- เครื่องตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ไดรับการสอบเทียบมาตรฐาน 

- เครื่องตรวจสมรรถภาพปอด ไดรับการสอบเทียบมาตรฐาน 

3.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

(1) รวบรวมขอมูลสถานการณขยะ การกําจัด ขยะตกคางในพ้ืนท่ี สถานการณความเสี่ยง 

ทางสุขภาพคนทํางานสัมผัสขยะ และทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพ 

(2) ประสานงานหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีกลุมเปาหมาย เพ่ือกําหนดพ้ืนท่ีเปาหมาย 

บอขยะท่ีจะดําเนินการลงสํารวจขอมูล จํานวน 2 แหง ไดแก บอขยะเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และบอ

ขยะเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 

(3) จัดเตรียมความพรอมวัสดุ และอุปกรณในการลงพ้ืนท่ีสํารวจขอมูลจากผูประกอบอาชีพ 

การทํางานสัมผัสขยะ  

(4) ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลกลุมเปาหมายดวยแบบคัดกรองผูมีความเสี่ยงในการทํางานของ 

ผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและรีไซเคิลขยะ (อช.ก.2)  

(5) ลงพ้ืนท่ีประเมินสภาพแวดลอมการทํางาน ดวยเครื่องตรวจวัดไอระเหยของสารเคมี และ

เครือ่งตรวจวัดความรอน 

(6) ตรวจคัดกรองตามความเสี่ยงจากการทํางานดวยเครื่องมืออาชีวเวชศาสตร ประกอบดวย 

ตรวจวัดสมรรถภาพการมองเห็น ตรวจวัดสมรรถภาพการไดยิน และตรวจวดัสมรรถภาพปอด 

(7) )ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของขอมูล และวิเคราะหขอมูล และสรุปผล  

3.2.4 การวิเคราะหขอมูล 

(1) แบบคัดกรองผูมีความเส่ียงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก  

และรีไซเคิลขยะ (อช.ก.2) วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) นําเสนอเปน 

คาเฉลี่ย จํานวน รอยละ คาสูงสุด คาต่ําสุด และ Standard Diversion 

(2) เครื่องมือทางดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม 

แปลผลวิเคราะหผลจากการตรวจวัดดวยเครื่องมือทางดานสุขศาสตรอุตสาหรรม  

พรอมท้ังเปรียบเทียบมาตรฐานตามท่ีกฎหมายกําหนดท้ังในและตางประเทศ ดังนี้ 

- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 

- คามาตรฐานของกาซเมทธิล คลอโรฟอรม (Methyl Chloroform) มีคามาตรฐานตาม

มาตรฐาน ACGIH ป 2016 กําหนดคาเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน (TWA) มีคาไดไมเกิน 350 ppm 

(1900 mg/m3) 
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(3) เครื่องมือทางดานอาชีวเวชศาสตร 

แปลผลวิเคราะหผลจากการตรวจวัดดวยเครื่องมือทางดานอาชีวเวชศาสตร ดังนี้ 

- การตรวจสมรรถภาพการไดยิน ตามแนวทางการตรวจและแปลผลสมรรถภาพการ 

ไดยินในงานอาชีวอนามัย พ.ศ. 2561 ของมูลมินิสัมมาอาชีวะ 

- การตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ตามแนวทางการตรวจและแปลผลสมรรถภาพ 

การมองเห็นในงานอาชีวอนามัย พ.ศ. 2561 ของมูลมินิสัมมาอาชีวะ 

- การตรวจสมรรถภาพปอด ตามแนวทางการตรวจและแปลผลสมรรถภาพปอดดวย 

วิธีสไปโรเมตรียในงานอาชีวอนามัย พ.ศ. 2561 ของมูลมินิสัมมาอาชีวะ 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะและ

ประชาชนท่ีอาศัยรอบบอขยะ ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 ในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาล

ตําบลเขาพระยาเดินธง จังหวัดลพบุรี เปนการวิจัยเชิงพรรณา โดยการตรวจสภาพแวดลอมในการทํางาน

การคัดกรองสุขภาพตามแบบคัดกรองผูมีความเสี่ยงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและ 

รีไซเคิลขยะ (อช.ก-2) และการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2560 - สิงหาคม 

2561 ผลการศึกษาแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 

 4.1 ผลการตรวจสภาพแวดลอมในการทํางาน  

 4.2 คัดกรองผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ พฤติกรรมการสวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลของผูทํางานสัมผัสขยะ และการไดรับความเสี่ยงจากการทํางาน 

 4.3 ผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น สมรรถภาพการไดยิน และสมรรถภาพปอด 
 

4.1 ผลการตรวจสภาพแวดลอมในการทํางาน 

 ความรอน 

การตรวจวัดความรอนในการทํางานของพ้ืนท่ีบอขยะเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และ

เทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง พบวาคา WBGT และพลังงานท่ีใชในการเผาผลาญของในพ้ืนท่ีคัดแยกขยะ
ของสถานท่ีคัดแยกขยะท้ัง 2 แหง มีลักษณะงานท่ีจัดเปนงานปานกลาง โดยมีรายละเอียดของผลการ

ตรวจวัดแตละแหง ดังนี้  
(1) เทศบาลตําบลพัฒนานิคม 

คา WBGT ของสถานท่ีคัดแยกขยะท่ีตรวจวัดไดคือ 30.51 องศาเซลเซียส และลักษณะ

งานจัดเปนงานปานกลาง เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร 
และการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับความรอน  

แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 (หมวดท่ี 1 ความรอน) กําหนดใหงานปานกลางมีคาระดับความรอนเฉลี่ย 

WBGT ไมเกิน 32 องศาเซลเซียสดังนั้นท่ีทํางานนี้ไดรับความรอนไมเกินเกณฑมาตรฐานความปลอดภัยฯ 
ตามกฎกระทรวง รายละเอียดตามตารางท่ี 4 และจากการคํานวณพลังงานท่ีใชในการเผาผลาญของใน

พ้ืนท่ีคัดแยกขยะของเทศบาลตําบลพัฒนานิคม เทากับ 346.5 kcal/hr จัดเปนงานปานกลาง รายละเอียด 

ตามตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี  4 การตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางาน เรื่อง ความรอนเทศบาลตําบลพัฒนานิคม 

 

ตารางท่ี  5 การประเมินลักษณะการทํางานของพ้ืนท่ีทํางานคัดแยกขยะ 

ลักษณะงาน 

การคํานวณพลังงานท่ีใชเพ่ือจําแนกความหนักเบาของ

งาน  

(กิโลแคลอรี่,Kcal) 

1. นั่ง คัดแยกขยะ รวมพลังงานท่ีใช 108 Kcal ในระยะเวลา 60 นาที คํานวณ

ไดจาก 

1.5 x 60 = 90 Kcal (ใชแขน 2 ขาง งานเบา) 

0.3 x 60 = 18 Kcal (นั่ง) 

2. เดิน ยกถุงขยะท่ีคัดแยก  รวมพลังงานท่ีใช 300 Kcal ในระยะเวลา 30 นาที คํานวณ

ไดจาก 

7.0 x 30 = 210 Kcal (ทํางานดวยรางกายทุกสวน ลาก ดึง ยก

ของหนัก) 

3.0 x 30 = 90 Kcal (เดินบนพ้ืนราบ) 

3. ขุย เข่ียขยะ รวมพลังงานท่ีใช 165 Kcal ในระยะเวลา 30 นาที คํานวณ

ไดจาก 

3.0 x 30 = 90 Kcal (เดินบนพ้ืนราบ) 

2.5 x 30 = 75 Kcal (ใชแขนท้ัง 2 ขาง งานหนัก) 

4. Basal Metabolism 1.0 x 120 = 120 Kcal 

 รวมพลังงานท่ีใชระยะเวลา 120 นาที 108 + 300 + 165 + 120 = 693 Kcal 

 แปลคาพลังงานท่ีใชเปน 1 ชั่วโมง 693 / 2 = 346.5 Kcal 

 

 

ลําดับ จุดตรวจวัด 
ลักษณะ

งาน 

ระยะเวล

านาที 

ผลการตรวจวัดความรอน วัน/เดือน/ป/

เวลาท่ี

ตรวจวัด 

หมายเหตุ 
TNWB TDB TGT WBGT 

1 ทต.พัฒนานิคม 
คัดแยก

ขยะ 
120 28.9 32.2 35.3 30.51 

10.00-12.00  

(15 พ.ค. 64) 

3M 

รุน 

QUESTemp 
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(2) เทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง 

คา WBGT ของพ้ืนท่ีบอขยะเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง ท่ีตรวจวัดไดคือ 28.91 องศา

เซลเซียส และลักษณะงานจัดเปนงานปานกลาง เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐาน

ในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับ

ความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 (หมวดท่ี 1 ความรอน) กําหนดใหงานปานกลางมีคาระดับ

ความรอนเฉลี่ย WBGT ไมเกิน 32 องศาเซลเซียสดังนั้นท่ีทํางานนี้ไดรับความรอนไมเกินเกณฑมาตรฐาน

ความปลอดภัยฯ ตามกฎกระทรวง รายละเอียดตามตารางท่ี 6 และจากการคํานวณพลังงานท่ีใชในการเผา

ผลาญของในพ้ืนท่ีคัดแยกขยะของเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง เทากับ 346.5 kcal/hr จัดเปนงาน

ปานกลาง รายละเอียดตามตารางท่ี 7 

ตารางท่ี  6 การตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางาน เรื่อง ความรอนเทศบาลตําบลพัฒนานิคม 

 

ตารางท่ี  7 การประเมินลักษณะการทํางานของพ้ืนท่ีทํางานคัดแยกขยะ 

ลักษณะงาน 
การคํานวณพลังงานท่ีใชเพ่ือจําแนกความหนักเบาของงาน  

(กิโลแคลอรี่,Kcal) 

1. นั่ง คัดแยกขยะ รวมพลังงานท่ีใช 108 Kcal ในระยะเวลา 60 นาที คํานวณไดจาก 

1.5 x 60 = 90 Kcal (ใชแขน 2 ขาง งานเบา) 

0.3 x 60 = 18 Kcal (นั่ง) 

2. เดิน ยกถุงขยะท่ีคัดแยก  รวมพลังงานท่ีใช 300 Kcal ในระยะเวลา 30 นาที คํานวณได

จาก 

7.0 x 30 = 210 Kcal (ทํางานดวยรางกายทุกสวน ลาก ดึง ยก

ของหนัก) 

3.0 x 30 = 90 Kcal (เดินบนพ้ืนราบ) 

3. ขุย เข่ียขยะ รวมพลังงานท่ีใช 165 Kcal ในระยะเวลา 30 นาที คํานวณไดจาก 

3.0 x 30 = 90 Kcal (เดินบนพ้ืนราบ) 

2.5 x 30 = 75 Kcal (ใชแขนท้ัง 2 ขาง งานหนัก) 

4. Basal Metabolism 1.0 x 120 = 120 Kcal 

 รวมพลังงานท่ีใชระยะเวลา 120 นาที 108 + 300 + 165 + 120 = 693 Kcal 

 แปลคาพลังงานท่ีใชเปน 1 ชั่วโมง 693 / 2 = 346.5 Kcal 

ลําดับ จุดตรวจวัด 
ลักษณะ

งาน 

ระยะเวลา

นาที 

ผลการตรวจวัดความรอน วัน/เดือน/ป/

เวลาท่ีตรวจวัด 

หมาย

เหตุ TNWB TDB TGT WBGT 

1 ทต.เขาพระยาเดินธง 
คัดแยก

ขยะ 
120 26.6 32.3 35.3 28.91 

13.30-15.30 

(15 พ.ค. 61) 

3M รุน 

QUESTemp 
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 ผลการตรวจไอระเหยสารเคมี 

 การตรวจวัดปริมาณความเขมขนของกาซเมทธิล คลอโรฟอรม (Methyl Chloroform) บริเวณ 

บอขยะเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธงพบวา มีกาซเมทธิล คลอโรฟอรม (Methyl Chloroform) 48.45 – 

80.75 ppm ผลการตรวจวัดคาตรวจวัดผานเกณฑคามาตรฐาน ACGIH 2016 (TWA มีคาไดไมเกิน 350 

ppm) มาตรฐาน NIOSH REL (C 350 ppm (15-minute) และตามมาตรฐาน OSHA PEL (TWA 350 

ppm) สวนบอขยะเทศบาลตําบลพัฒนานิคมตรวจไมพบกาซเมทธิล คลอโรฟอรม ตามตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี  8 การตรวจวัดกาซเมทธิล คลอโรฟอรม (Methyl Chloroform) พ้ืนท่ีตําบลเขาพระยาเดินธง 

จังหวัดลพบุรี 
 

เวลา บริเวณท่ีตรวจวัด 
คามาตรฐาน 

ACGIH2016 
ผลการวิเคราะห 

ผลการ

ประเมิน 

16.30 น. บอขยะเทศบาล

เขาพระยาเดินธง 

350 ppm พบกาซเมทธิล คลอโรฟอรม 

(Methyl Chloroform) อยูบริเวณ

บอขยะเทศบาลเขาพระยาเดินธง 

ผาน 

 

4.2 คัดกรองผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก และรีไซเคิลขยะ พฤติกรรมการสวมใสอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคลของผูทํางานสัมผัสขยะ และการไดรับความเส่ียงจากการทํางาน 

 ขอมูลท่ัวไป 

 ผลการคัดกรองสุขภาพแบบคัดกรองผูมีความเสี่ยงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยก

และรีไซเคิลขยะ (อช.ก-2) พบวาโดยภาพรวมผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะมีอายุเฉลี่ย 47.32±12.41 ป  

อายุนอยท่ีสุด 22 ป อายุมากท่ีสุด 66 ป แบงเปนเพศชาย 21 คน (รอยละ 67.74) เพศหญิง 10 คน  

(รอยละ 32.26) มีสิทธิในการรักษาพยาบาลโดยใชสิทธิประกันสังคม จํานวน 18 คน สิทธิประกันสุขภาพถวน

หนา 12 คน และสิทธิกรมบัญชีกลาง 1 คน พบวามีโรคประจําตัว 5 คน (โรคเบาหวาน ภูมิแพ ไวรัสตับ

อักเสบ และเกาท) การสูบบุหรี่เปนประจํา 10 คน สูบบุหรี่นานๆ ครั้ง 4 คน ดื่มสุราประจําทุกวัน 3 คน 

ดื่มนานๆ ครั้ง 16 คน โดยสวนใหญเพศชายจะมีการสูบบุหรี่และดื่มสุรามากกวาเพศหญิง ไดรับการตรวจ

สุขภาพประจําปจํานวน 5 คน (รอยละ 23.8) ไมไดตรวจสุขภาพประจําป 26 คน (รอยละ 76.2) และไมได

รับการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง ไดรับวัคซีนบาดทะยัก จํานวน 14 คน (รอยละ 43.8) ไดรับวัคซีนตับ

อักเสบ จํานวน 2 คน (รอยละ 6.5 ) และวัคซีนชนิดอ่ืนๆ จํานวน 11 คน (ไขหวัดใหญ) (รอยละ 35.5) 

รายละเอียดตามตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี  9 การคัดกรองสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และ

เทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 

คุณลักษณะท่ัวไป ทต.พัฒนานิคม  ทต.เขาพระยาเดินธง ภาพรวม (รอยละ) 

อายุเฉล่ีย 48.76±12.62 45.57±12.39 47.32±12.41 

เพศ    

    - ชาย 8 13 21 (67.74) 

    - หญิง 9 1 10 (32.26) 

สิทธิในการรักษา    

    - กรมบัญชีกลาง 1 - 1 

    - ประกันสังคม 7 11 18 

    - ประกันสุขภาพถวนหนา 9 3 12 

โรคประจําตัว    

    - มี 2 3 5 

    - ไมมี 15 11 26 

 

 การประกอบอาชีพ 

 ผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยกขยะ ประกอบดวย พนักงานของเทศบาล/อบต. จํานวน 27 คน  

(รอยละ 87.1) ผูประกอบอาชีพอิสระ จํานวน 4 คน (รอยละ 12.9) มีอายุงานเฉลี่ย 7.93 ป สวนใหญจะ

ดําเนินการคัดแยกขยะท่ัวไป ขยะติดเชื้อ และขยะอิเล็กทรอนิกส ลักษณะงานท่ีปฏิบัติ ยก/ขน/เก็บ/รวม

ขยะ คัดแยก/รีไซเคิล กวาดถนน และขับรถขนขยะ รายละเอียดตามตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี  10 การคัดกรองสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ 

คุณลักษณะท่ัวไป 
เทศบาลตําบล

พัฒนานิคม 

เทศบาลตําบล

เขาพระยาเดินธง 
รวม (รอยละ) 

ผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยกขยะ    

    - พนักงานของเทศบาล/อบต. 16 11 27 (87.1) 

    - เก็บและคัดแยกขยะอิสระ  

(เก็บคุยขยะ/ซาเลง) 
1 3 4 (12.9) 

ระยะเวลาประกอบอาชีพ (เฉล่ีย) 10.56 4.69 7.93 

ประเภทขยะท่ีเก็บหรือคัดแยก     

    - ขยะท่ัวไป 17 14 31 

    - ขยะติดเชื้อ 2 4 6 

    - ขยะอิเล็กทรอนิกส - 4 4 

ลักษณะการปฏิบัติงาน    

    - ขับรถขนขยะ 1 1 2 

    - คัดแยก/รีไซเคิล 4 6 10 

    - ยก/ขน/เก็บ/รวมขยะ 5 8 13 

    - กวาดถนน - 8 8 

  

 4.2.3 การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลของผูทํางานสัมผัสขยะ 

การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล พบวา มีการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

รอยละ 83.9 ไดแก สวมเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาวมากท่ีสุด รอยละ 80.6 รองลงมาสวมใสรองเทาบูท/

รองเทาหุมสน รอยละ 71 และสวมใสถุงมือยางรอยละ 51.6 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 11 
 

ตารางท่ี  11 รอยละการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลของผูทํางานสัมผัสขยะ 

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
ใส 

(รอยละ) 

ไมใส 

(รอยละ) 

หมวกนิรภัย 12.9 87.1 

แวนตา 12.9 87.1 

ผาปดจมูก 32.3 67.7 

ผายางกันเปอน 6.5 93.5 

ถุงมือยาง 51.6 48.4 

เสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว 80.6 19.4 

รองเทาบูทหรือรองเทาหุมสน 71.0 29.0 
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ความเส่ียงทางสุขภาพจากการทํางาน 

 กลุมผูทํางานสัมผัสขยะจํานวน 31 คน พบวาไมมีความเสี่ยงจํานวน 3 คน (รอยละ 9.7) และไดรับ

ความเสี่ยง 28 คน (รอยละ 90.3)  แบงเปน ระดับสูง 3 คน (รอยละ 10.7) ระดับปานกลาง 22 ราย (รอยละ 

78.6) ระดับต่ํา 3 ราย (รอยละ 10.7) ดังตารางท่ี 12  สําหรับผลการคัดกรองทางสุขภาพ แบงตามระดับ

ความรุนแรง 3 ลําดับแรก พบวา 1) มีอาการรุนแรง พบสูงสุด คือ การยกของหนัก รองลงมาการไดรับ

ความรอน 2) เริ่มมีอาการ พบสูงสุด คือ การยกของหนัก รองลงมาเปนอุบัติเหตุ/บาดเจ็บจากการทํางาน 

สารเคมี และสัตวรายหรือแมลงกัดตอย 3) ยังไมมีอาการ พบสุงสุด คือ การยกของหนัก รองลงมาเปน  

ฝุนละอองหรือควัน และความรอน ดังตารางท่ี 13 

ตารางท่ี  12 ระดับความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางาน 

ระดับความเส่ียง จํานวน  

(คน) 

ไมมีความเสี่ยง 3 

เสี่ยงต่ํา 3 

เสี่ยงปานกลาง 22 

เสี่ยงสูง 3 

รวม 31 

 

ไมมีความเสี่ยง หมายถึง ไมไดรับความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางาน 
 ระดับความเสี่ยงต่ํา หมายถึง ไดรับความเสี่ยงแตยังไมมีอาการ ควรดําเนินการแนะนําการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมการทํางาน และใหสุขศึกษา/ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเปนการปองกันความเสี่ยงใน

ดานนั้น   
ระดับความเสี่ยงปานกลาง หมายถึง เริ่มมีอาการ ควรไดรับการตรวจรางกายท่ัวไป รักษาอาการ  

ใหสุขศึกษาคําแนะนํา และตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงในกรณีท่ีจําเปน  
ระดับความเสี่ยงสูง หมายถึง มีอาการรุนแรง ควรไดรับการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงและรักษา

โดยเรงดวน และสงตอเพ่ือยืนยันผลความเสี่ยงตอไป 
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ตารางท่ี  13 รอยละระดับความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางาน 

การไดรับความเส่ียง (A) 
ไดรับความเส่ียง 

(ราย) 

เริ่มมีอาการ 

(ราย) 

มีอาการรุนแรง 

(ราย) 

ความรอน 22 5 1 

เสียงดัง 7     

สั่นสะเทือน 6 4   

สารเคมี 7 2   

ฝุนละออง หรือควัน 23 3   

เชื้อโรค/หรือสัมผัสกับขยะติดเชื้อ 2 1   

สัตวรายหรือแมลงกัดตอย 15 6   

ยกของหนัก 24 15 2 

อุบัติเหตุ/บาดเจ็บจากการทํางาน 7 7   

ความเครียด 5 5   
 

4.3 ผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น สมรรถภาพการไดยิน และสมรรถภาพปอด  

 ผลการตรวจตรวจสมรรถภาพการไดยิน ไดรับการตรวจ จํานวน 28 คน พบวาอยูในระดับปกติ 

จํานวน 15 คน (รอยละ 53.6) และอยูในเกณฑการเฝาระวัง จํานวน 13 คน (รอยละ 46.4) และผลการ

ตรวจคัดกรองสมรรถภาพปอด ไดรับการตรวจ จํานวน 22 คน พบวาอยูนระดับปกติ จํานวน 17 คน  

(รอยละ 77.3) และผลผิดปกติ จํานวน 5 คน (รอยละ 22.7) รายละเอียดตามตารางท่ี 14 และผลการ

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ไดรับการตรวจ จํานวน 24 คน พบวามีความเหมาะสมจํานวน 10 คน  

(รอยละ 41.7) และไมเหมาะสมจํานวน 14 คน (รอยละ 58.3) รายละเอียดตามตารางท่ี 15 

 

ตารางท่ี  14 สรุปผลการตรวจสมรรถภาพการไดยิน และสมรรถภาพปอด 
 

รายการตรวจ 
จํานวน 

คนตรวจ 

ปกต ิ 

(รอยละ) 

เฝาระวัง

(รอยละ) 

ผิดปกต ิ

(รอยละ) 

ตรวจคัดกรองสมรรถภาพการไดยิน 28 15 (53.6) 13 (46.4) - 

ตรวจคัดกรองสมรรถภาพปอด 22 17 (77.3) - 5 (22.7) 
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ตารางท่ี  15 สรุปผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 

รายการตรวจ 
จํานวน 

คนตรวจ 

เหมาะสม 

(รอยละ) 

ไมเหมาะสม 

(รอยละ) 

ตรวจคัดกรองสมรรถภาพมองเห็น 24 10 (41.7) 14 (58.3) 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (การมองระยะไกล) 24 17 7 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (การมองระยะกลาง) 24 16 8 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (การมองระยะใกล) 24 10 14 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (การมองสามมิติ) 24 21 3 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (ความสมดุลของกลามเนื้อตา) 24 19 5 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (การรวมภาพ) 24 20 4 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (การมองจําแนกสี) 13 12 1 

ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (การมองวัดระยะลานสายตา) 13 13 - 
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บทที่ 5 

สรุปผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาครั้งนี้ ใชรูปแบบของการวิจัยเชิงพรรณา โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ ผูประกอบ

อาชีพสัมผัสขยะ ในพ้ืนท่ีบอขยะเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง ในพ้ืนท่ี 

เขตสุขภาพท่ี 4 ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2560 ถึง เดือนสิงหาคม 2561 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะจากการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

 5.1 สรุปผลการวิจัย 

 5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 5.3 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 (1) สภาพแวดลอมในการทํางานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ พบวา จากผลการตรวจวัดความ

รอนในการทํางานของสถานท่ีคัดแยกขยะท้ัง 2 แหงมีลักษณะงานจัดเปนงานปานกลาง คา WBGT ของ

พ้ืนท่ีบอขยะเทศบาลตําบลพัฒนานิคม และเทศบาลตําบลเขาพระยาเดินธง มีคา 30.51 และ 28.91 

ตามลําดับ และตรวจพบกาซเมทธิล คลอโรฟอรม (Methyl Chloroform) บริเวณบอขยะเทศบาลตําบล

เขาพระยาเดินธง มีคา 48.45 – 80.75 ppm ผลการตรวจวัดคาตรวจวัดผานเกณฑคามาตรฐาน ACGIH 

2016  (TWA มี ค า ไ ด ไ ม เ กิ น  350  ppm) มาตรฐ าน  NIOSH REL (C 350  ppm (15 -minute)  

และตามมาตรฐาน OSHA PEL (TWA 350 ppm) สวนบอขยะเทศบาลตําบลพัฒนานิคมตรวจไมพบ 

กาซเมทธิลคลอโรฟอรม 

 (2) พฤติกรรมการสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะท้ัง 2 แหง 

พบวา มีการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล รอยละ 83.9 ไดแก สวมเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว

มากท่ีสุด รอยละ 80.6 รองลงมาสวมใสรองเทาบูท/รองเทาหุมสน รอยละ 71 และสวมใสถุงมือยาง 

รอยละ 51.6 ตามลําดับ และไมสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล รอยละ 16.1 

 (3) ไดรับความเสี่ยงจากการทํางานจํานวน 28 คน (รอยละ 90.3) แบงเปน ระดับสูง 3 คน  

(รอยละ 10.7) ระดับปานกลาง 22 ราย (รอยละ 78.6) ระดับต่ํา 3 ราย (รอยละ 10.7) สําหรับผลการคัด

กรองทางสุขภาพ แบงตามระดับความรุนแรง 3 ลําดับแรก พบวา 1) มีอาการรุนแรง พบสูงสุด คือ  

การยกของหนัก รองลงมาการไดรับความรอน 2) เริ่มมีอาการ พบสูงสุด คือ การยกของหนัก รองลงมา

เปนอุบัติเหตุ/บาดเจ็บจากการทํางาน สารเคมี และสัตวรายหรือแมลงกัดตอย 3) ยังไมมีอาการ พบสุงสุด 

คือ การยกของหนัก รองลงมาเปน ฝุนละอองหรือควัน และความรอน และไดมีการตรวจสุขภาพตามความ

เสี่ยง พบวา สมรรถภาพการไดยินตองเฝาระวัง จํานวน 13 ราย (รอยละ 46.4) สมรรถภาพปอดผิดปกติ 

จํานวน 5 ราย (รอยละ 22.7) และสมรรถภาพการมองเห็นไมเหมาะสม จํานวน 14 ราย (58.3) 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 1. สภาพแวดลอมในการทํางานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ ผลการตรวจวัดความรอนมี

ลักษณะเปนงานปานกลาง และมีคาไมเกินมาตรฐาน แตท้ังนี้ยังตองมีการพิจารณาถึงความเหมาะสมของ

ผูปฏิบัติงาน เชน คนท่ีมีโรคประจําตัว ผูสูงอายุ เปนตน การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนตัวท่ี

เหมาะสมสามารถระบายความรอนไดดี หลีกเลี่ยงการทํางานในชวงท่ีมีความรอนสูงของวัน จัดอาคารพักท่ี

มีลักษณะอาคารโปรง ระบายความรอนไดมี ลมธรรมชาติสามารถผานไดดี 

 2. สําหรับสถานท่ีกําจัดขยะท่ีตรวจพบกาซเมทธิล คลอโรฟอรม (Methyl Chloroform)  

ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเปนพิเศษ เชน หนากากปองกันสารเคมี  

ถุงมือยางท่ีสามารถปองกันการสัมผัสสารเคมีโดยตรง และมีการตรวจสุขภาพของผูทํางานในพ้ืนท่ีนั้น

เพ่ิมเติมตามดัชนีชี้วัดการไดรับ/สัมผัสทางชีวภาพสําหรับผูประกอบอาชีพท่ีสัมผัสสารเคมีสําหรับประเทศไทย 

(Thai Biological Exposure Indices: Thai BEIs) คือ กรดไตรคลอโรอะซิติก 10 มิลลิกรัมตอลิตร

ปสสาวะ (Trichloroacetic acid in urine 10 mg/L) ภายหลังการทํางานท่ีสัมผัสสารเคมีนั้นมาแลวอยาง

นอย 4-5 วันติดตอกัน แลวจึงเก็บ (End of workweek); ไตรคลอโรเอทานอล (รวม) 30 มิลลิกรัมตอลิตร

ปสสาวะ (Total trichloroethanol in urine 30 mg/L) เก็บภายหลังของการเลิกกะการทํางานตลอด

สัปดาห (End of shift at end of workweek) 

 3. พฤติกรรมของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะจะสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ไดแก 

จะสวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาวเปนสวนใหญ และมีจํานวนนอยท่ีสวมใสหนากากอนามัยและ 

ผากันเปอนเนื่องจากตองจัดหาเอง มีราคาสูง และไมสะดวกขณะปฎิบัติงาน ดังนั้นองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ท่ีดูแลสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยควรดําเนินการจัดเตรียมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใชกับผูประกอบ

อาชีพสัมผัสขยะ เชน หนากากอนามัย ถุงมือยาง ผายางกันเปอน รวมถึงกํากับใหผูปฏิบัติงานสวมใสขณะ

ปฎิบัติงาน พรอมท้ังแนะนําการสวมใสท่ีถูกตอง  

 4. การรับสัมผัสความเสี่ยงในการปฏิบัติงานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะท่ีพบมาก คือ  

การยกของหนัก และการไดรับสัมผัสความรอนซ่ึงมีความสอดคลองกับการตรวจวัดสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน ดังนั้นจึงควรการสงเสริมและใหความรูเก่ียวกับทาทางการยกของหนักใหถูกตองตามหลักการยศาสตร

เพ่ือลดอาการบาดเจ็บจากการทํางานของกระดูกและกลามเนื้อ สําหรับในเรื่องของการสัมผัสความรอน

พิจารณาถึงความเหมาะสมของผูปฏิบัติงาน เชน คนท่ีมีโรคประจําตัว ผูสูงอายุ เปนตน การสวมใส

อุปกรณปองกันอันตรายสวนตัวท่ีเหมาะสมสามารถระบายความรอนไดดี หลีกเลี่ยงการทํางานในชวงท่ีมี

ความรอนสูงของวัน จัดอาคารพักท่ีมีลักษณะอาคารโปรง ระบายความรอนไดมี ลมธรรมชาติสามารถผานไดดี 

 5. สําหรับผูท่ีมีผลการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงมีความผิดปกติ ควรพบแพทยเพ่ือตรวจให

ละเอียดอีกครั้ง และผูท่ีอยูในเกณฑเฝาระวังตองม่ันสังเกตอาการของตนเองหากมีอาการผิดปกติควรพบ

แพทยทันที รวมถึงเพ่ือนรวมงานตองม่ันสังเกตอาการของเพ่ือนรวมงานดวย 
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 6. การเขาถึงบริการอาชีวอนามัยพ้ืนฐานของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะของหนวยบริการ

สาธารณสุขยังไมครอบคลุมโดยเฉพาะกลุมแรงงานเก็บและคัดแยกขยะอิสระซ่ึงเปนแรงงานนอกระบบ  

ซ่ึงกลุมบุคคลเหลานี้ยังไมสามารถเขาถึงสิทธิในการรักษาพยาบาลอ่ืน ๆ นอกจากหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ และไมไดรับการตรวจสุขภาพประจําป หรือการตรวจคัดกรองตามความเสี่ยงจากการทํางาน และ

หนวยงานบริการสาธารณสุขยังมีการจัดบริการอาชีวอนามัยยังไมครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 

 7. พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 มีปริมาณขยะเกิดข้ึนมาก บางจังหวัดยังมีการกําจัดไมถูกตองตามหลัก

วิชาการราวครึ่งหนึ่งของปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนและการนําขยะกลับมาใชประโยชนนอยเม่ือเทียบสัดสวนกับ

ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน จึงคาดวาจํานวนผูสัมผัสขยะนาจะมากข้ึนตามปริมาณขยะและการนําขยะกลับมาใช

ประโยชนเนื่องจากสามารถแปลงขยะเปนมูลคาได ดังนั้นการจัดการปญหาขยะดานสิ่งแวดลอมเนนการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยใหนอยลง ตั้งแตแหลงกําเนิด การเพ่ิมข้ึนของจํานวนบอขยะท่ีกําจัดไดถูกตองตามหลัก

วิชาการควบคูไปกับการดูแลสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะเนื่องจากเปนกลไกสําคัญท่ีชวยใหการ

จัดการขยะประสบผลสําเร็จ ประกอบกับตองมีการเตรียมความพรอมของเจาหนาท่ีสาธารณสุขรองรับการ

ดูแลสุขภาพของผูท่ีไดรับผลกระทบจากการเกิดไฟไหมบอขยะรวมดวย  

 8. ภาวะฉุกเฉินทางดานสาธารณสุข อาทิ การเกิดไฟไหมบอขยะ เจาหนาท่ีทางดานสาธารณสุข 

ตองมีระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข การสอบสวน การเฝาระวังสุขภาพผูไดรับผลกระทบหลัง

เกิดเหตุ การจัดเตรียมความพรอมท้ังความรูท่ีเก่ียวของกับผลกระทบจากไฟไหม การเตรียมความพรอมของ

สถานพยาบาลในการรองรับผูไดรับผลกระทบ การจัดเตรียมอุปกรณในการปองกันอันตรายสวนบุคคล 

ท่ีเหมาะสมสําหรับผูไดรับผลกระทบและเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานใหครอบคลุมทุกดาน 

 9. การศึกษาพบวา บริเวณสถานท่ีฝงกลบมูลฝอย พบมูลฝอยติดเชื้อ ขยะอิเล็กทรอนิกส  

ปะปนกับมูลฝอยชุมชน ทําใหเพ่ิมความเสี่ยงในการกระจายเชื้อโรค ทําใหเพ่ิมความเสี่ยงในการกระจาย

เชื้อโรค ซ่ึงมีผลตอสุขภาพอนามัยของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ควรมี 

การเรงรัดการดําเนินการใหเปนระบบ และไดรับมาตรฐานตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

พ.ศ. 2545 และขยะอิเล็กทรอนิกส ควรมีการคัดแยกและสงกําจัดยังสถานท่ีกําจัดขยะประเภทนี้อยางถูกตอง  

 10. บริเวณท่ีตั้งบอขยะ พบวา มีท่ีตั้งของแหลงน้ําสําหรับใชทําประปาหมูบาน จึงควร 

มีการตรวจวัดคุณภาพน้ําในบริเวณดังกลาวดวย ท้ังนี้ตองมีการเก็บน้ําอยางตอเนื่องทุกป และมีการวิเคราะห

ความเปลี่ยนแปลง เพ่ือเปนการปองกันการปนเปอนจากสถานท่ีกําจัดขยะสูแหลงน้ํา 
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5.3 ขอเสนอแนะการวิจัย 

 5.3.1 ขอเสนอแนะระดับพ้ืนท่ี 

จากการศึกษาของสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี จึงมีขอเสนอแนะเปน

มาตรการหรือแนวปฏิบัติสําหรับการเฝาระวังทางสิ่งแวดลอมและสุขภาพตามบทบาทภารกิจของหนวยงานท่ี

เก่ียวของ ดังนี้  

องคกรปกครองสวนทองถิ่น  

- จัดกิจกรรมสรางความรูความเขาใจการสงเสริมสุขภาพปองกันโรคจากการทํางาน และ

เผยแพรแนวทางในการทํางานดวยความปลอดภัยจากอุบัติเหตุจากการทํางาน ทาทางการทํางานท่ีถูกตอง

เพ่ือลดความปวดเม่ือยของกลามเนื้อ พรอมท้ังใหคําแนะนําในการสวมใสอุปกรณปองกันภัยอยางถูกตอง 

นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการทํางานใหเหมาะสมตอไป 

- สนับสนุนการเฝาระวัง การสํารวจและประเมินความเสี่ยงเพ่ือการปองกันโรคจาก 

การทํางาน (สํารวจประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพและสภาพแวดลอมในการทํางาน วิเคราะหและจัดทํา

แผนการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค แผนความเสี่ยง แบบมีสวนรวม เชน การสํารวจความเสี่ยงและ

ตรวจสุขภาพประจําป เปนตน)  

- สนับสนุนการปรับปรุงข้ันตอนและวิธีการทํางานท่ีมีความเสี่ยง (การจัดสภาพแวดลอม

การทํางานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสวนบุคคลและกลุมใหมีความปลอดภัยจากการทํางาน) 

- การจัดการ มาตรการชุมชนและมาตรการสรางเสริมแรงจูงใจ อยางตอเนื่อง (กฎระเบียบ

ในการทํางานดวยความปลอดภัย และมีการตรวจติดตามอยางตอเนื่อง) 

- สนับสนุนการติดตามประเมินผลการดําเนินกิจกรรม ติดตามภาวะสุขภาพ และสรุปการ

ติดตามเปนระยะเพ่ือการกระตุนและเสริมความรูความเขาใจท่ีถูกตอง 

- สนับสนุนงบประมาณการตนทุนคาใชจายในการดูแลสุขภาพกลุมเสี่ยง (Unit Cost) 

หนวยบริการสุขภาพ (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาล

ท่ัวไป และโรงพยาบาลศูนย 

- สรางความรู ความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคจากการทํางาน 

- จัดบริการอาชีวอนามัยเชิงรุกและเฝาระวังโรคจากการทํางาน (ตรวจประเมิน/คัดกรอง

สุขภาพ วิเคราะหขอมูลสุขภาพ จัดทําภาวะสุขภาพ สื่อสารความเสี่ยง ใหสุขศึกษา และนําขอมูลสุขภาพ

เสนอขอมูลภาวะสุขภาพแกผูเก่ียวของ) 

- สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมเพ่ือการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

- จัดระบบการคัดกรอง วินิจฉัย รักษาเบื้องตน การข้ึนทะเบียนกลุมเสี่ยง รวมถึงระบบสง

ตอและติดตามผลการรักษา 

- ติดตามประเมินผลการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ติดตามภาวะสุขภาพ 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

- สนับสนุนการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 

- นิเทศ ติดตาม หนวยบริการสุขภาพ 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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 5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การดําเนินงานแกไขปญหาการจัดการมูลฝอยนั้น จําเปนตองอาศัยความรวมมือจาก

หนวยงานทุกภาคสวน ท้ังหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน ดังนั้นจึงมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

1. องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ควรดําเนินการจัดการมูลฝอยท่ัวไปตามแนวทาง

ปฏิบัติในการจัดการมูลฝอยของทองถ่ินใหถูกตองดวยสุขลักษณะและเปนไปตามมาตรฐานวิชาการและ

กฎหมายตาง ๆ ท่ีเก่ียวของตั้งแตกระบวนการลดปริมาณ/การคัดแยก การเก็บขน การบําบัดหรือการ

กําจัด ในกรณีขอรองเรียนตาง ๆควรจัดใหมีระบบหรือชองทางการแจงและการตรวจสอบผลกระทบท่ีอาจ

เกิดจากการจัดการมูลฝอยท่ัวไป และควรนํากฎหมายไปบังคับใชเพ่ือประโยชนในการคุมครองสุขภาพของ

ประชาชน การควบคุมกํากับดูแลการจัดการมูลฝอยไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสอดคลองกับ

สถานการณ 

2. ประชาชนควรรวมมือในการคัดแยกมูลฝอยตามหลัก 3Rs และควรปรับคานิยมในการ

บริโภคและอุปโภค ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของตองดําเนินการรณรงคและประชาสัมพันธอยางตอเนื่องใน

การทําใหประชาชนทุกภาคสวนเขาใจและเขามามีสวนรวมในการจัดการมูลฝอยท้ังระบบ ท้ังการลด

ปริมาณการเกิดมูลฝอยใหนอยลง การคัดแยกและการเก็บมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ และใหประชาชนมี

ทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินงานของสถานท่ีกําจัดมูลฝอย 

3. การดูแลสุขภาพผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยกขยะของหนวยงานองคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน (อปท.) ควรเปนกลุมเปาหมายแรกท่ีไดรับบริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมสิ่งแวดลอม 

เนื่องจากสวนใหญอยูในระบบประกันสุขภาพจึงเขาถึงบริการสุขภาพไดงาย ดังนั้นจึงควรพัฒนาระบบ

บริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมสิ่งแวดลอมท้ังเชิงรุกและเชิงรับใหแกหนวยบริการสุขภาพของรัฐหรือ 

อปท. รวมถึงพัฒนาบุคลากรใหมีสมรรถนะดานบริการดังกลาว เนนการควบคุม ปองกัน และการเฝาระวัง

สุขภาพ มีการจัดทําฐานขอมูลของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะในพ้ืนท่ีของหนวยบริการสุขภาพและ

รายงานสถานะทางสุขภาพในระบบของกระทรวงสาธารณสขุ 

4. หนวยงานวิชาการระดับจังหวัด อําเภอ ควรใหคําแนะนําและขอเสนอแนะแกองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ในการจัดทําโครงการเฝาระวัง ดูแลสุขภาพของผูประกอบอาชีพสัมผัสขยะ 

และประชาชนรอบพ้ืนท่ีบอขยะแบบบูรณาการท้ังดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพ รวมถึงการรณรงคปลูก

จิตสํานึกดานการจัดการมูลฝอยระดับครัวเรือนและชุมชน การใหความรูเรื่องของการปองกันตนเอง และ

ทาทางในการทํางานท่ีถูกตอง 
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แบบคัดกรองผูมีความเส่ียงในการทํางานของผูประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและรีไซเคิลขยะ 

วันท่ี.........../............/.............. 

คําช้ีแจง 

 แบบคัดกรองฯ นี้ ใชสําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือ อสม. ในการคัดกรองผูมีความเสี่ยงในการทํางานของผู

ประกอบอาชีพเก็บ คัดแยกและรีไซเคิลขยะ ซ่ึงหากพบวามีความเสี่ยงดานใดและมีอาการรุนแรง ตั้งแต 1 ขอข้ึนไป 

ควรไดรับการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงและรักษาโดยเรงดวน และสงตอเผื่อยืนยันผลความเสี่ยงตอไป และหากเริ่ม

มีอาการตั้งแต 1 ขอข้ึนไป ควรไดรับการตรวจสุขภาพท่ัวไป รักษาอาการ ใหสุขศึกษาคําแนะนํา และตรวจสุขภาพตาม

ความเสี่ยงในกรณีท่ีจําเปน 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  

1. ชื่อ – สกุล.................................................................. 

2. อายุ ............ป              3.  เพศ    3.1ชาย     3.2 หญิง 

    สิทธิในการรักษา.............................................................................................................................. 

4. ท่ีอยูปจจุบัน...................................................................................................................................... 

สวนท่ี 2 ขอมูลสุขภาพเบ้ืองตน 

5. โรคประจําตัว (เชน เบาหวาน ความดัน ภูมิแพ ฯลฯ)  5.1 ไมมี     5.2 มี ระบุ ................... 

 6. ยาท่ีรับประทานเปนประจํา/กําลังใชอยู   6.1 ไมมี     6.2 มี ระบุ ................................. 

 7. การสูบบุหรี่   7.1 ไมเคยสูบ  7.2 เลิกสูบแลว  7.3 สูบนานๆครั้ง  7.4 สูบประจํา 

8. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

    8.1 ไมเคยดื่ม  8.2 เลิกดื่มแลว  8.3 ดื่มนานๆ ครั้ง (นอยกวาเดือนละครั้ง)  

    8.4 ดื่มประจําเกือบทุกวัน 

9. ตั้งครรภ 12 สัปดาหข้ึนไป (ตอบเฉพาะเพศหญิง)   9.1 ไมใช  9.2 ใช (........สปัดาห/เดือน)    

10. ไดรับการตรวจสุขภาพประจําปหรือไม   10.1 ไมใช   10.2 ใช (ระบุปท่ีตรวจลาสุด)............ 

11. ไดรับการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง    11.1 ไมใช   11.2 ใช (ระบุปท่ีตรวจลาสุด)............ 

12. ไดรับวัคซีน 

 12.1 การไดรับวัคซีนบาดทะยัก   ไมใช    ไมแนใจ    ใช  ระบุ...............................  

 12.2 การไดรับวัคซีนตับอักเสบ   ไมใช    ไมแนใจ    ใช  ระบุ...............................  

 12.3 วัคซีนอ่ืนๆ (ระบุ)....................................................................................................... 

สวนท่ี 3 ขอมูลการประกอบอาชีพ 

13. ประเภทของผูประกอบอาชีพเก็บและคัดแยกขยะ  

     13.1 พนักงานของเทศบาล /อบต.   13.2 เก็บและคัดแยกขยะอิสระ (เก็บคุยขยะ/ซาเลง)       

     13.3 พนักงานของเอกชน (บริษัท /โรงงาน)    13.4 เจาหนาท่ีในโรงพยาบาล 

14. ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพนี้ จํานวน......... ป     15. อาชีพกอนหนานี้ (ถามี โปรดระบุ)…………… 

16. ประเภทของขยะท่ีเก็บหรือคัดแยก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

         16.1 ขยะท่ัวไป 16.2 ขยะติดเชื้อ 16.3 ขยะอิเล็กทรอนิกส 16.4 ขยะพิษอ่ืนๆ........ 

             

 แบบ อช.ก-2 
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 17. ลักษณะการปฏิบัติงาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

      17.1 ขับรถขนขยะ       17.2 คัดแยก/รีไซเคิลขยะ 

     17.3 ยก /ขน/เก็บ/รวมขยะ             17.4 กําจัดขยะ (ระบุวิธี)............................... 

18. พักอาศัยอยูบริเวณรอบบอขยะ 18.1 ไมใช (ขามไปขอ 20) 18.2 ใช (ตอบขอ 19) 

 19. มีครอบครัวอาศัยอยูบริเวณรอบบอขยะ 19.1 ไมใช 19.2 ใช (ใชแบบประเมินครอบครัวฯ) 

20. ในการทํางานทานมีการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลหรือไม (ตอบไดมากกวา 1ขอ)  

            20.1 ไมมีการใช   20.2 สวมหมวกนิรภัย    20.3 สวมแวนตา  20.4 ใสผาปดจมูก  

            20.5 ใสผายางกันเปอน   20.6 ใสถุงมือยาง    20.7 ใสเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว 

            20.8 ใสรองเทาบูทหรือรองเทาหุมสน 

สวนท่ี 4 ขอมูลการไดรับความเส่ียงและผลกระทบตอสุขภาพจากการทํางาน 

21. ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ทานไดรับความเสี่ยงและปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการทํางานหรือไม 

    21.1 ไมมี  21.2 มี  (ถาตอบวา “มี” ใหระบุ โดย ทําเครื่องหมาย  ลงชองใน  ) 

 

 

การไดรับความเสี่ยง (A) 

  

อาการ/ผลกระทบตอสุขภาพจากการไดรับความเสี่ยง 

เร่ิมมีอาการ (B) มีอาการรุนแรง (C) 

1. ทํางานกลางแจงหรือรับสัมผสัความรอนจาก

แสงแดดระหวางการทาํงาน  ไมใช       ใช           

 วิงเวียน หนามืด   เปนลม หมดสต ิ

2.ทํางานในบริเวณที่มีเสียงดังมาก (ยืนหางกัน 1 

เมตร แลวพูดคุยปกติไมคอยไดยิน ตองตะโกน)   

ไมใช        ใช           

 รูสึกหูอ้ือ เจ็บหู มีเสียงดัง

ในหู หลังจากทํางาน หยุดพัก

แลวหาย 

 รูสึกหูอ้ือ เจ็บหู มีเสียงดัง

ในหู หลังจากทํางาน หยุดพัก

แลวไมหาย 

3. ไดรับผลกระทบจากความสั่นสะเทือนจากการ

ทํางาน  

 ไมใช        ใช           

 ปวด/ชาตามตัว หรือ

อวัยวะบางสวนภายหลัง

ปฏิบัติงาน 

  นิ้วซีดขาว หรืออาการปวด

มากจนไมสามรถหยิบหรือจับ

สิ่งของไดตามปกต ิ

4.ไดรับสัมผัสสารเคมี จากการหายใจ/การกิน /ทาง

ผิวหนัง ในขณะทํางาน 

 ไมใช        ใช           

 มีอาการเบื้องตนจากการ

ทํางานที่มสีารเคมี เชน ระคาย

เคืองตา/ ผิวหนัง แสบจมูก 

เปนตน 

 มีอาการรุนแรงจากการ

ทํางานที่มสีารเคมี ถึงข้ันพบ

แพทย เชน เปนแผล/ระคาย

เคืองรักาไมหาย หรือแพพิษ

สารเคมีรุนแรง เปนตน 

5.บริเวณที่ทํางานมีฝุนละออง หรือควัน 

 ไมใช        ใช           

 มีอาการผื่นคันทีผ่ิวหนัง /

คัดจมูก  

 หายใจลําบาก หรือแนน

หนาอก ทุกคร้ังหลังทํางาน   

6. ไดรับเชื้อโรค/หรือสัมผัสกับขยะติดเชื้อ จากการ

ทํางาน  

 ไมใช        ใช           

 มีอาการเบื้องตนจากการ

ติดเชื้อโรคจากการทํางาน เชน 

ทองเสีย ตาแดง เชื้อราที่

ผิวหนัง เปนตน 

 เจ็บปวยรุนแรง เชน โรคฉ่ี

หนู อุจจาระรวง เชื้อราที่

ผิวหนังที่รักษาไมหาย 
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การไดรับความเสี่ยง (A) 

  

อาการ/ผลกระทบตอสุขภาพจากการไดรับความเสี่ยง 

เร่ิมมีอาการ (B) มีอาการรุนแรง (C) 

7.เคยถูกสัตวทํารายหรือ แมลงกัดตอยในขณะทํางาน 

เชน สุนัขกัด งูกัด ตะขาบ แมงปองตอย) 

 ไมใช        ใช (ระบุ..................................)       

 มีอาการเล็กนอยจากสัตว

และแมลง เชน แมงปองตอย 

สุนัขกัด งูไมมีพษิกัด 

  มีอาการรุนแรงจากสัตว

และแมลง ถึงข้ันไปพบแพทย 

เชน สุนัขที่คาดวาเปนโรคพิษ

สุนัขบากัด งูมีพิษกัด 

8. ในการทํางานทานตองยกของหนัก 

 ไมใช        ใช           

 มีอาการปวดเมื่อย เจ็บตาม

กลามเนื้อเล็กนอยหลังจาก

ทํางาน  

 มีอาการปวดเมื่อย เจ็บตาม

กลามเนื้อหลังจากทาํงาน ถึงข้ัน

หยุดงาน/ไปพบแพทย 

9. เคยไดรับอุบัติเหตุ/บาดเจ็บจากการทํางาน เชน  

ตกรถ โดนรถชน โดนกระแทก โดนของมีคม ทิ่ม แทง 

เปนตน   ไมใช        ใช           

 บาดเจ็บเล็กนอย เชน ฟก

ช้ํา แตยังสามารถทํางานได  

 

 บาดเจ็บรุนแรงจนตองหยุด

งานพักรักษาตวั/พบแพทย 

10. มีความเครียดจากการทํางาน  

 ไมใช        ใช         

 มีอาการจากความเครียดใน

การทํางานเล็กนอย เชน กังวล

ใจ 

  มีอาการเครียดมากจาก

ปญหาเก่ียวกับทํางานจนตอง

พบแพทยหรือกินยา 

ตอบวา ใช จาํนวนรวม...................ขอ จํานวนรวม.................ขอ จํานวนรวม.................ขอ 

หากตอบวา ใช ในชอง (A) ควรดําเนินการแนะนําการ

ปรับปรุงสภาพแวดลอมการทํางาน และใหสุขศึกษา/

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เปนการปองกันความเสี่ยงใน

ดานนั้น 

หากตอบชอง (B) ตั้งแต 1 ขอ

ข้ึน ไป  ควร ได รับการตรวจ

รางกายทั่วไป รักษาอาการ ให

สุขศึกษาคําแนะนํา และตรวจ

สุขภาพตามความเสี่ยงในกรณีที่

จําเปน 

หากตอบชอง (C) ตั้งแต 1 ขอ

ข้ึน ไป  ควร ได รับการตรวจ

สุขภาพตามความเสี่ ยงและ

รักษาโดยเรงดวน และสงตอ

เผื่อยืนยันผลความเสี่ยงตอไป 
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รายงานผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ปริมาณความเขมขนของกาซเมทธิล คลอโรฟอรม  
วันท่ีดําเนินการตรวจวัด : 15 พฤษภาคม 2561 

สถานท่ีทําการตรวจวัด :   บอขยะเทศบาลเขาพระยาเดินธง 

รายละเอียดเครื่องมือท่ีใชในการเก็บตัวอยางและอุปกรณท่ีใชในการตรวจวัด คุณภาพอากาศในพ้ืนท่ีทํางาน 

 เครื่องมือสําหรับตรวจวัดปริมาณความเขมขนของกาซ คลอโรฟอรม (Chloroform) แบบสามารถอานคาได

ทันที ยี่หอ Thermo Scientific รุน Miran Sapphire 

ขอมูลท่ีตองรู 

1. การตรวจประเมินความเสี่ยงตอการรับสัมผัส กาซคลอโรฟอรม (Chloroform) บริเวณบอขยะเทศบาล

เขาพระยาเดินธง โดยใชเครื่องมือตรวจวัดดวยระบบ Infrared Analyzer, MIRAN SapphIRe ท่ีสามารถ

อานคาโดยตรงได ทันที (Real Time Sampling) เปนเครื่องมือท่ีใชสํารวจตรวจวัดเฉพาะชวงเวลา กาซ

คลอโรฟอรม เปนสารทําละลายชนิดหนึ่ง จัดอยูในกลุมสารประกอบไฮโดรคารบอนท่ีมีคลอรีนอยูใน

โมเลกุล (chlorinated hydrocarbon) สารนี้มีพิษกดประสาทอยางรุนแรง มีพิษตอตับและไต อาจทําให

เกิดวิรูป (teratogenic) การสัมผัสสารนี้พบไดท้ังในท่ีทํางานและระดับต่ําๆ ในสิ่งแวดลอมท่ัวไปคืออยูใน

น้ําประปาท่ีเติมคลอรีนและสระวายน้ํา 

2. คาต่ําสุด (Detection Limit) ของกาซคลอโรฟอรม (Chloroform) ท่ีเครื่องมือกําหนดคาไวคือ 1.7 ppm 

3. การอานคาการตรวจวัดเพ่ือแปลผลใหใชหลักการ ดังนี้ 

กรณีท่ีเครื่องตรวจวัดอานคาได ต่ํากวาคาต่ําสุด  ท่ีเครื่องมือจะตรวจวัดไดนั้น แปลผลวา ไมสามารถ

ตรวจวัดไดดวยเครื่องมือชนิดนี ้

กรณีท่ีเครื่องตรวจวัดอานคาได ตั้งแตคาต่ําสุดไปจนถึง 5 เทา ของคาต่ําสุด ท่ีเครื่องจะตรวจวัดได 

แปลผลวา อาจจะมีสารดังกลาวอยูในจุดท่ีทําการตรวจวัด 

กรณีท่ีเครื่องตรวจวัดอานคาได เกินกวา 5 เทาของคาต่ําสุด ท่ีเครื่องจะตรวจวัดได แปลผลวา ยืนยัน 

การตรวจวัดวามีสารดังกลาวจริงในจุดท่ีตรวจวัด และยังบอกไดวา มีปริมาณสารดังกลาว อยูในชวงคาต่ําสุดและ

สูงสุดเทาใด 

4. คามาตรฐานของกาซคลอโรฟอรม (Chloroform) มีคามาตรฐานตามมาตรฐาน ACGIH ป 2016 

กําหนดคาเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน (TWA) มีคาไดไมเกิน 10 ppm (1900 mg/m3) กฎหมาย

แรงงานไทย TWA 50 ppm (240 mg/m3) 

5. Chloroform มีลักษณะทางกายภาพเปน ของเหลว ไมมีสี มีกลิ่น ระเหยเปนไอได สูตรโมเลกุล CHCl3 

น้ําหนักโมเลกุล 119.4 CAS Number 67-66-3 UN Number 1888  

ตารางสรุปผลการตรวจวัดกาซเมทธิล คลอโรฟอรม (Methyl Chloroform)  

เวลา 
บริเวณท่ี

ตรวจวัด 

คามาตรฐาน 

ACGIH2016 
ผลการวิเคราะห 

ผลการ

ประเมิน 

16.41 น. บอขยะเทศบาล 

เขาพระยาเดินธง 
10 ppm ไมพบกาซคลอโรฟอรม (Chloroform)  ผาน 

สรุปผลการตรวจวัดปริมาณความเขมขนของกาซคลอโรฟอรม Chloroform) 

 การตรวจวัดปริมาณความเขมขนของกาซคลอโรฟอรม (Chloroform) บริเวณบอขยะเทศบาลเขาพระยาเดิน

ธงไมพบกาซคลอโรฟอรม (Chloroform) 
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