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สำนักงานป8องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข



 ก 

ชื่อเรื่อง ป*จจัยที่มีความสัมพันธ8กับพฤติกรรมการป>องกันโรคติดตAอทางเพศสัมพันธ8ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา 

ผู#วิจัย นายอรรถชัย มาสิก,นางสาวปฏิญญา แก#วคงนวล,นายกีรติ นิยมรัตน= 

สำนักงานป?องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

บทคัดย=อ 
 การศึกษาปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา มีวัตถุประสงค=เพื่อประเมินระดับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ= และศึกษาปPจจัยท่ีมีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมในนักศึกษาระดับปริญญาตรีเขตอำเภอ 

เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จำนวน 396 คน ระหวSางเดือนกุมภาพันธ=-มีนาคม 2567 วิเคราะห=ข#อมูลด#วยสถิติ

เช ิงพรรณา (Descriptive statistics) หาความสัมพันธ=โดยใช#สถิต ิ Chi-Square และสถิต ิส ัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ=เพียร=สัน (Pearson’s Product Moment Correlation)  

 ผลการศึกษา พบวSาความรู #เกี ่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=อยูSที ่ระดับมาก ร#อยละ 50.25 มีทัศนคติเกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยูSใน 

ระดับมาก ร#อยละ 75.52 ด#านการรับรู#เกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยูSในระดับมาก ร#อยละ

72.73 และด#านพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยูSในระดับดี ร#อยละ 45.45 สถานภาพสมรส

ของนักศึกษา, สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา, ประวัติการมีเพศสัมพันธ=, เกรดเฉลี่ย(GPA), และคSาใช#จSายตSอ

เดือนของนักศึกษา, ปPจจัยด#านความรู#, ปPจจัยด#านทัศนคติ และปPจจัยด#านการรับรู# มีความสัมพันธ= 

กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.005)  

ข#อเสนอแนะ 1.มหาวิทยาลัย องค=กรปกครองสSวนท#องถิ่น และหนSวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ควรใช#

ข#อมูลเป�นแนวทางในการจัดทำแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด#านการป?องกันควบคุมโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

2. มหาวิทยาลัย องค=กรปกครองสSวนท#องถิ่น และหนSวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ควรจัดกิจกรรมสื่อสารความ

เสี่ยง และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด#านการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในกลุSมนักศึกษาผSานชSองทางการ

จัดอบรมสัมมนาผSานชSองทางสื่อออนไลน= สถานีวิทยุของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมรณรงค= 3. มหาวิทยาลัย 

องค=กรปกครองสSวนท#องถิ่น และหนSวยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี ควรใช#เป�นข#อมูลในการผลิตสื่อให#ตรงกับ

กลุSมเป?าหมาย และชSองทางที่เหมาะสม ข#อเสนอแนะในการศึกษาครั้งตSอไป ควรศึกษากิจกรรมสSงเสริมสุขภาพ

ท่ีเหมาะสมตSอการป?องกันควบคุมโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 

คำสำคัญ : โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=, พฤติกรรมการป?องกันโรค, นักศึกษาระดับปริญญาตรี 



 ข 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาเรื่องปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา ในครั้งนี้สำเร็จลุลSวงด#วยความสมบูรณ= ซึ่งได#ความอนุเคราะห= 

จากบุคลากรหลาย ๆ ทSานในสำนักงานป?องกันควบคุมโรคที ่ 12 จังหวัดสงขลา ที ่ให#คำปรึกษา แนะนำ 

ตลอดจนตรวจทานแก#ไขข#อบกพรSอง ผู#วิจัยรู#สึกซาบซ้ึงเป�นอยSางย่ิง จึงใครSขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณ คณะผู#บริหารสำนักงานป?องกันควบคุมโรคท่ี 12  จังหวัดสงขลา ทุกทSานท่ีให#การสนับสนุน

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณ เจ#าหน#าท่ีกลุSมพัฒนานวัตกรรมและวิจัย สำนักงานป?องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

ท่ีชSวยให#คำแนะนำ ข#อคิดท่ีเก่ียวข#องกับการศึกษาวิจัย และตรวจทานความถูกต#องในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณบิดา มารดา ภรรยา บุตร และเพื่อนรSวมงานกลุSมยุทธศาสตร= แผนงาน และเครือขSาย 

ท่ีเป�นกำลังใจ ให#ความรัก ความเข#าใจ เพ่ือทำการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี 

และขอขอบคุณกลุ SมตัวอยSางที ่ผ ู #ว ิจ ัยได#ทำการเก็บข#อมูล ที ่ให#ความรSวมมือในการเก็บข#อมูล 

ท่ีมีประโยชน=ตSอการศึกษาวิจัย 

ผู#วิจัยหวังวSางานวิจัยฉบับน้ีจะเป�นประโยชน= สำหรับงานท่ีเก่ียวข#อง และผู#ท่ีสนใจศึกษาตSอไป 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ความเปUนมาของปVญหา 

 สถานการณ=โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ยังเป�นปPญหาสำคัญในทางสาธารณสุขทั่วโลก โดยเฉพาะใน

ประเทศกำลังพัฒนา บางโรคมีผลให#เกิดโรคแทรกซ#อนรุนแรง ในป� 2563 องค=การอนามัยโลก คาดประมาณวSา

มีการติดเชื ้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ที ่สามารถรักษาให#หายได#รายใหมS (4 โรค) จำนวน 374 ล#านราย 

ประกอบด#วย โรคหนองในเทียม (129 ล#านราย) โรคหนองใน (82 ล#านราย) ซิฟ�ลิส (7.1 ล#านราย)  

และทริโคโมแนส (156 ล#านราย) คาดประมาณวSาในป� 2559 มีผู#ป�วยโรคเริมบริเวณอวัยวะเพศมากกวSา 490 

ล#านคน และผู#หญิงประมาณ 300 ล#านคน ติดเชื้อ HPV ซึ่งเป�นสาเหตุหลักของมะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง

ทวารหนักกลุSมชายท่ีมีเพศสัมพันธ=กับชาย1 

 ในประเทศไทยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ยังคงเป�นปPญหาสาธารณสุขเชSนเดียวกัน โดยเฉพาะ 

ในกลุ Sมวัยรุ Sนและเยาวชน ที ่มีแนวโน#มการเกิดโรคสูงขึ ้นอยSางเห็นได#ชัดเจน ข#อมูลจากกองโรคเอดส=  

และโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (ข#อมูล ณ วันที่ 10 กุมภาพันธ= 2565) พบวัยรุSนและเยาวชนอายุ 15-24 ป�  

กวSา 8,000 คน ติดเชื้อโรคซิฟ�ลิส และหนองในเพิ่มสูงขึ้นเป�นเทSาตัวจากป� 2551 ที่พบร#อยละ 9.5 สอดคล#อง

กับข#อมูลอัตราการใช#ถุงยางอนามัยท่ียังคงต่ำ จากข#อมูลการเฝ?าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ=กับการติดเช้ือเอชไอวี

ในป� 2562 กลุSมวัยรุSนและเยาวชนมีอัตราการใช#ถุงยางอนามัยครั้งลSาสุดที่มีเพศสัมพันธ= เพียงร#อยละ 80.3  

และการใช#ถุงยางอนามัยอยSางสม่ำเสมอทุกครั้งยังมีอัตราที่ต่ำมากโดยเฉพาะการใช#ถุงยางอนามัยกับแฟน  

และคนรัก มีอัตราไมSถึงร#อยละ 402 

 สำหรับสถานการณ=โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ในพื้นที ่ภาคใต#ตอนลSาง จากข#อมูลรายงาน 506  

(รง.506) ซึ่งสำนักงานป?องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา ได#รวบรวมข#อมูลจากสำนักงานสาธารณสุข  

7 จังหวัดภาคใต#ตอนลSาง ตั้งแตSป� 2557-2563 พบวSาอัตราป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= มีแนวโน#มเพิ่มสูงข้ึน 

8.15-21.57 ตSอประชากรแสนคนโดยพบอัตราป�วยสูงสุดในป� 2562 เทSากับ 21.57 ตSอประชากรแสนคน 

หลังจากนั้นป� 2563-2564 อัตราป�วยของโรคคSอนข#างลดลง แตSยังพบรายงานผู#ป�วยอยSางตSอเนื่อง ป� 2565 

พบวSา อัตราป�วยของโรคเพ่ิมสูงข้ึนเป�น 1.53 เทSาของป� 2564 และป� 2566 พบวSา อัตราป�วยของโรคมีแนวโน#ม

เพิ่มสูงขึ้น พ.ศ.2566 และได#รับรายงานผู#ป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= รวมทั้งสิ้น 912 ราย อัตราป�วย 

(18.21 ตSอประชากรแสนคน) ไมSมีรายงานผู#เสียชีวิต เมื่อจำแนกตามโรค พบวSา เป�นโรคซิฟ�ลิสมากที่สุด 422 

ราย (8.42 ตSอประชากรแสนคน) รองลงมาเป�นโรคหนองใน 290 ราย (5.79 ตSอประชากรแสนคน)  

โรคหนองในเทียม 124 ราย (2.48 ตSอประชากรแสนคน) โรคแผลริมอSอน 67 ราย (1.34 ตSอประชากรแสนคน) 

และกามโรคของตSอมและทSอน้ำเหลือง 9 ราย (0.18 ตSอประชากรแสนคน) ตามลำดับ โรคติดตSอทาเพศสัมพันธ=

พบได#ในทุกกลุSมอายุ แตSสSวนใหญSมักพบในวัยรุSนและวัยทำงาน พบผู#ป�วยสูงสุดในกลุSมอายุ 15-24 ป� อัตราป�วย 

50.41 ตSอประชากรแสนคน รองลงมา คือ 25-34 ป� (29.51 ตSอประชากรแสนคน), 35-44 ป� (14.50  

ตSอประชากรแสนคน), 65 ป�ขึ ้นไป (10.17 ตSอประชากรแสนคน), 45-54 ป� (9.90 ตSอประชากรแสนคน),  
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0-4 ป� (9.36 ตSอประชากรแสนคน), 55-64 ป� (6.83 ตSอประชากรแสนคน), 10-14 ป� (2.66 ตSอประชากรแสนคน)     

และต่ำสุดในกลุSมอายุ 5-9 ป� (0.83 ตSอประชากรแสนคน) ตามลำดับ 

 จากรายงานสถานการณ=โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=จังหวัดสงขลา จัดทำโดยสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสงขลา ป� 2566 (ณ วันที ่ 6 กันยายน 2566) พบโรคซิฟ�ล ิส มากที ่ส ุดโดยมีอัตราป�วย 21.31  

ตSอประชากรแสนคน รองลงมาคือโรคหนองในมีอัตราป�วย 7.82 ตSอประชากรแสนคน และหนองในเทียม 

มีอัตราป�วย 4.19 ตSอประชากรแสนคน โดยแยกตามกลุSมอายุพบวSา พบวSากลุSมอายุ 15-24 ป� มากท่ีสุด คิดเป�น

62.47 ตSอประชากรแสนคน รองลงมาคืออายุ 25-34 ป� คิดเป�น 21.09 ตSอประชากรแสนคน และอายุ 35-44 ป� 

คิดเป�น 7.08 ตSอประชากรแสนคน ตามลำดับ โดยพื ้นที ่อำเภอหาดใหญS มีอัตราการติดเชื ้อโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=มากที่สุด 18.09 ตSอประชากรแสนคน รองลงมาคืออำเภอเมือง มีอัตราติดเชื้อโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ= 10.20 ตSอประชากรแสนคน และอำเภอสะเดา มีอัตราติดเชื้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 6.21 

ตSอประชากรแสนคน ตามลำดับ ซึ่งอาชีพสSวนใหญSท่ีมีอัตราติดเชื้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= คือไมSทราบอาชีพ 

445 ราย รองลงมาคือ อาชีพนักเรียน/นักศึกษา 198 ราย รับจ#างทั่วไป 172 ราย เกษตรกรรม 35 ราย  

งานบ#าน 9 ราย ทหาร/ตำรวจ 8 ราย ข#าราชการ 7 ราย ค#าขาย 5 ราย  และครู 1 ราย ตามลำดับ 

 จากสถานการณ=โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ที ่มีแนวโน#มสูงขึ ้น สSงผลกระทบถึงการมีเพศสัมพันธ= 

ที่ไมSปลอดภัยซึ่งจะสSงผลโดยตรงตSอการแพรSระบาดของโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ในวัยรุSนเพิ่มขึ้นประกอบกับ

สถานการณ=โรคฝ�ดาษวานรที่เพิ่มขึ้นในปPจจุบัน จึงทำให#มีการเฝ?าระวัง ตรวจคัดกรอง และวินิจฉัยโรคติดตSอ

ทางเพศสัมพันธ=มากขึ ้น ในภาพรวมผู#ป�วยเป�นเพศหญิงมากกวSาเพศชาย แตSเพศชายอัตราป�วยตSอแสน

ประชากรพบมากกวSาในกลุSมโรคสำคัญ โดยเฉพาะในกลุSมอายุ 15–24 ป� เป�นกลุSมที่พบอัตราป�วยสูง ทั้งโรค

หนองใน โรคซิฟ�ลิส และพบวSากลุSม 65 ป�ขึ้นไป มีอัตราป�วยเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากประชากรกลุSม 65 ป�ขึ้นไป  

มีประชากรจำนวนน#อย และสSวนใหญSในกลุSมผู#สูงอายุเป�นโรคซิฟ�ลิสระยะแฝง ซึ่งแสดงให#เห็นวSาอาจมีการ

เจ็บป�วยตั้งแตSวัยรุSนแตSไมSได#เข#ารับการรักษาตั้งแตSอายุยังน#อย สอดคล#องกับการศึกษาสถานการณ=เกี่ยวกับ

พฤติกรรมความเสี ่ยงตSอการติดเชื ้อเอชไอวีของกลุ Sมประชากรเฉพาะที ่เป�นเยาวชนในประเทศไทย3  

พบวSา ประเทศไทยกำลังประสบปPญหาจากกรณีที่มีเยาวชนติดเชื้อ โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=เพิ่มสูงข้ึน  

โดยร#อยละ 70 ของผู#ป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=นั้นอยูSในกลุSมเยาวชนอายุตั้งแตS 15-24 ป� นั้นเป�นกลุSมที่มี

ผู #ป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=มากที ่สุด แสดงให#เห็นวSาเยาวชนกลุ Sมนี ้ไมSได# รับข#อมูลเกี ่ยวกับการ 

มีเพศสัมพันธ=อยSางปลอดภัยการมีพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนในประเทศไทย และผลการศึกษาพฤติกรรม 

ทางเพศ นั้นระบุวSามีแนวโน#มที่เยาวชนจะมีอายุน#อยลงเมื่อมีเพศสัมพันธ= โดยเยาวชนชายมีเพศสัมพันธ= 

ครั ้งแรกเมื่ออายุน#อยกวSาเยาวชนหญิง นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี ้ให#เห็นวSาคSานิยม การมีเพศสัมพันธ= 

ในประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลง 2 ด#าน ด#านแรกคือคูSชายหญิงท่ีคบหากันนิยมการมีเพศสัมพันธ=กSอนแตSงงาน 

ด#านท่ีสองคือความนิยมการมีเพศสัมพันธ=กับพนักงานบริการทางเพศ2 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข#องกับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= พบวSาปPจจัย

ลักษณะด#านประชากร ความรู# ทัศนคติ และการรับรู#เกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= สSงผลตSอ



 3 

พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ซึ ่งการศึกษาสSวนใหญSทำการศึกษาในกลุ Sมนักเรียน  

และนักศึกษาสายอาชีพ 

 ดังนั้นผู#วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา เนื ่องจากกลุ Sมอายุ 15–24 ป�  

เป�นกลุSมที่พบอัตราป�วยสูง นักศึกษาจึงจัดเป�นกลุSมชSวงอายุที ่เสี ่ยงตSอการติดโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

และจะได#นำข#อมูลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในอำเภอเมืองสงขลา มาหาแนวทางเพื่อป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ= ในกลุSมนักศึกษา และเพื่อใช#เป�นแบบอยSางแนวทางในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร=ถุงยางอนามัย 

แหSงชาติอยSาง มีประสิทธิผล เน#นมาตรการในการใช#ถุงยางอนามัยที ่ได#มาตรฐานทุกครั ้งและกับทุกคน 

เมื่อมีเพศสัมพันธ= โดยเฉพาะ ในกลุSมวัยรุSน รวมทั้งให#มีการเรียนรู#เรื่องเพศศึกษารอบด#านในกลุSมนักศึกษา 

ให#ก ับสถานศึกษา ได#อยSางมีประสิทธิภาพ พร#อมทั ้งข ับเคลื ่อนการยุต ิโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

ด#วยกระบวนการ เชSน เรSงรัด การตรวจคัดกรองโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= สSงเสริมการใช#ถุงยางอนามัย  

อยSางท่ัวถึง และครอบคลุมพัฒนาศักยภาพ เพ่ือป?องกันโรคการเกิดโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ตSอไป 

1.2 คำถามการวิจัย 

 1. พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมือง

สงขลาอยูSในระดับใด 

 2. ปPจจัยใดท่ีมีความสัมพันธ=ตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา   

1.3 วัตถุประสงคX 

 1. เพื่อประเมินระดับของพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา 

 2. เพ่ือศึกษาปPจจัยท่ีมีความสัมพันธ=ตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา 

1.4 สมมติฐานการวิจัย 

 1. ปPจจัยสSวนบุคคล ได#แกS เกรดเฉลี่ย และคSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต

อำเภอเมืองสงขลา มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 2. ปPจจัยสSวนบุคคล ได#แกS เพศ สถานภาพสมรสของนักศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา มารดา  

ท่ีพักอาศัยในปPจจุบัน และประวัติการมีเพศสัมพันธ= ความรู# ทัศนคติ และการรับรู#เก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=มีความสัมพันธ= กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา 
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1.5 ขอบเขตงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป�นวิจัยเป�นการศึกษาเชิงสำรวจ (survey study) เป�นการศึกษาปPจจัยที่มีความสัมพันธ= 
กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา 
โดยประชากรที่ศึกษาคือกลุSมตัวอยSางนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลาที่กำลังศึกษา 
อยูSในระดับมหาวิทยาลัย ดังน้ี 
 1. ขอบเขตด#านประชากรคือนักศึกษาที่ศึกษาอยูSในระดับปริญญาตรีศึกษาในพื้นที่เขตอำเภอเมือง
สงขลา มีจำนวนมหาวิทยาลัยทั้งสิ้น 3 มหาวิทยาลัย ได#แกS มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยทักษิณ
สงขลา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จำนวนรวมท้ังส้ิน 31,860 คน  
 2. ขอบเขตระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย กุมภาพันธ= 2567 - มีนาคม 2567 

1.6 นิยามศัพทXเฉพาะ 

1. โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (Sexually transmitted infections STIs) หมายถึง กลุSมโรคที่ติดตSอ

จากคนหนึ ่งสู Sอีกคนหนึ ่งสSวนใหญSติดตSอโดยการรSวมเพศ ได#แกS ซิฟ�ลิส แผลริมอSอน เริมท่ีอวัยวะเพศ  

กามโรคตSอมและทSอน้ำเหลือง หนองใน หนองในเทียม หูดหงอนไกS หูดข#าวสุก พยาธิชSองคลอด เชื้อราชSอง

คลอด โลน 

2. การรับรู#เกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= หมายถึง กระบวนการตระหนักรู# ที่เกิดจาก

การเรียนรู# ประสบการณ= ในการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ที่ได#สั่งสมอยูSในตัวบุคคลนับตั้งแตSได#รับ

ความรู# หรือประสบการณ= 

3. พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเพ่ือ 

ลดความเส่ียงตSอการติดเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= พฤติกรรมเหลSาน้ีรวมถึง 

 - การไมSมีเพศสัมพันธ=เป�นวิธีป?องกันท่ีดีท่ีสุด  

 - การใช#ถุงยางอนามัยอยSางถูกวิธีและทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ= 

 - การตรวจคัดกรองโรคหนองในแท#และหนองในเทียมป�ละคร้ัง 

4. การปฏิบัติตัวเมื ่อป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= หมายถึง การกระทำเมื ่อติดเชื ้อโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ= ประกอบด#วย 

 - ควรงดรSวมเพศ รวมท้ังการสำเร็จความใครSด#วยตนเอง  

 - ควรพาคูSนอนไปตรวจ และรักษาโดยเร็วท่ีสุด 

 - ไมSควรซ้ือยารักษาตนเอง ควรตรวจรักษากับแพทย=เทSาน้ัน  

5. นักศึกษาระดับปริญญาตรี หมายถึง ผู#ท่ีกำลังศึกษาอยูSในมหาวิทยาลัยเขตอำเภอเมืองสงขลา

จังหวัดสงขลา ประกอบด#วย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยทักษิณสงขลา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชัย ในป�การศึกษา 2566 

6. นักศึกษาที่กำลังทำกิจกรรมในมหาวิทยาลัย หมายถึง นักศึกษาที่กำลังอSานหนังสือ นั่งพักผSอน 

กำลังรับประทานอาหาร กำลังจัดกิจกรรมตSางๆ ฯลฯ ท่ีอยูSภายในบริเวณพ้ืนท่ีของมหาวิทยาลัย  
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1.7 ประโยชนXท่ีคาดว/าจะได)รับ 

 มีข#อมูลประกอบการวางแผน และพัฒนามาตรการการป?องกันควบคุมโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

ในกลุSมนักศึกษาระดับปริญญาตรีให#เหมาะสม และให#มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขQอง 

 การศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้ผู #วิจัยมีวัตถุประสงค=เพื ่อศึกษาปPจจัยที ่สSงผลตSอพฤติกรรมการป?องกัน 

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลาผู#วิจัยได#ทำการศึกษา  

และทบทวน วรรณกรรมท่ีเก่ียวข#อง ไว#ดังน้ี 
2.1 โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 - ความหมายโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 - ซิฟ�ลิส (Syphilis)  

 - หนองในแท# (Gonorrhea)  

 - หนองในเทียม (Chlamydia) 

 - พยาธิในชSองคลอด (Trichomoniasis) 

 - แผลริมอSอน (Chancroid) 

 - กามโรคของตSอมและทSอน้ำเหลือง (Lymphogranuloma venereum (LGV)) 

 - เริมท่ีอวัยวะเพศ (Genital herpes) 

 - เช้ือราในชSองคลอด (Vaginal candidiasis) 

 - หูดหงอนไกS (Condylomas acuminata) 

 - หูดข#าวสุก (Molluscum contagiosum) 

2.2 สถานการณ=โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

 - สถานการณ=ระดับโลก 

 - สถานการณ=ในประเทศ 

 - สถานการณ=ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 12 

 - สถานการณ=ในจังหวัดสงขลา 

2.3 พฤติกรรมสุขภาพ 

  - พฤติกรรมสุขภาพ 

  - ประเภทพฤติกรรมสุขภาพ 

  - องค=ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 

  - ลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพ 

  - ปPจจัยท่ีมีผลตSอพฤติกรรมสุขภาพท่ีสSงผลตSอการให#ความรู#ด#านสุขภาพ 

  - ทฤษฎีท่ีเก่ียวข#องกับพฤติกรรมสุขภาพ 

  - การป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข#อง 

2.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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2.1 โรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

 ความหมายโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX คือ 

 กลุSมโรคท่ีติดตSอจากคนหน่ึงสูSอีกคนหน่ึงสSวนใหญSติดตSอโดยการรSวมเพศบางโรคอาจติดตSอกันโดยการ

สัมผัสทางเพศหรือการถSายทอดสูSลูกขณะอยูSในครรภ= แบSงตามลักษณะอาการ ดังน้ี  

 ซิฟ̀ลิส (Syphilis) คือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (STIs) ผSานการสัมผัสกับสารคัดหล่ังท่ีทำให#เกิด 

การติดเชื้อแบคทีเรียทรีโพนีมาพาลลิดัม (Treponema pallidum) สาเหตุที่ทำให#เป�นแผลซิฟ�ลิส หรือแผลริม

แข็ง (Chancre) ขึ้นเป�นตุSมนูนแตกออกเป�นแผลกว#างที่ปาก อวัยวะเพศ หรือทวารหนัก โรคซิฟ�ลิสที่ไมSได#  

รับการรักษาให#หายตั้งแตSระยะเป�นแผลจะพัฒนาเข#าสูSระยะออกดอก และระยะติดเชื้อที่ทำลายระบบประสาท

ระบบหลอดเลือดและหัวใจ และทำให#เสียชีวิตได#ในที่สุดซิฟ�ลิส สามารถแบSงอาการออกได#เป�น 4 ระยะตาม

ลักษณะและความรุนแรงของโรคที่ปรากฏแตกตSางกันตามแตSละบุคคลโดยการดำเนินโรคอาจเป�นแบบเรียง

ตามระยะหรือไมSเรียงตามระยะ และอาจมีความคาบเกี่ยวกันระหวSางอาการของระยะหนึ่งกับอีกระยะหน่ึง 

ในบางรายเช้ือซิฟ�ลิสอาจแฝงเร#นในรSางกายโดยไมSแสดงอาการเป�นเวลานานหลายป�5 

  ซิฟ�ลิสระยะที่ 1 ระยะปฐมภูมิ หรือระยะเป�นแผล (Primary syphilis) อาการของซิฟ�ลิส 

ในระยะที่ 1 หรือระยะเป�นแผลจะปรากฏเป�นตุSมแผลเล็กๆ สีแดงขอบนูนแข็งหรือที่เรียกวSาแผลริมแข็ง

(Chancre) ขึ ้นที ่บริเวณอวัยวะเพศ ปาก ทวารหนัก ทSอปPสสาวะเยื ่อบุตา หรือเยื ่อบุชSองคลอดภายใน  

3 สัปดาห=หลังติดเชื ้อ แผลริมแข็งในระยะติดเชื ้อจะมีลักษณะกดไมSเจ็บ อาจมีแผลเดียวหรือหลายแผล  

และสามารถหายได#เองภายใน 3-8 สัปดาห=แตSเชื้อซิฟ�ลิสจะยังคงแฝงในรSางกายและสามารถพัฒนาไปสูSระยะ 

ท่ี 2 ได#หากไมSได#รับการรักษาท่ีเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะอาการของโรคซิฟ̀ลิส ระยะท่ี 1  

ท่ีมา: https://health.kapook.com/view19487.html 

  ซิฟ�ลิสระยะที่ 2 ระยะทุติยภูมิ หรือระยะออกดอก (Secondary syphilis) อาการของซิฟ�ลิส

ในระยะที่ 2 หรือระยะออกดอกจะปรากฏอาการ 3-12 สัปดาห=หลังติดเชื้อเป�นระยะที่เชื้อซิฟ�ลิสแพรSกระจาย

เข#าสูSตSอมน้ำเหลือง และกระแสเลือดตามอวัยวะตSาง ๆ ทั่วรSางกายหลายระบบทำให#เกิดรอยโรคที่มีลักษณะ

เป�นผื่นราบ ผื่นนูนหนามีสะเก็ด ผื่นชนิดเป�นแผล หรือแผลหลุมกดไมSเจ็บและไมSคัน กระจายตัวทั่วรSางกาย 

อวัยวะเพศ ฝ�ามือฝ�าเท#า เป�นที่มาของคำเรียก “ระยะออกดอก” รSวมกับอาการตSอมน้ำเหลืองโต มีไข# เจ็บคอ 
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เหนื่อยล#า น้ำหนักลด ปวดข#อ ปวดเมื่อยกล#ามเนื้อ เชื ้อราในปาก ผมรSวงทั่วศีรษะหรือรSวงเป�นหยSอม ๆ 

ในระยะน้ี หากตรวจเลือด มักมีผลเลือดเป�นบวก จากน้ันประมาณ 2-3 สัปดาห=อาการตSาง ๆ จะคSอย ๆ หายไป

หรือเป�น ๆ หาย ๆ โดยเช้ือจะยังคงแฝงเร#นในรSางกายและจะพัฒนาเข#าสูSระยะแฝง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ลักษณะอาการของโรคซิฟ̀ลิส ระยะท่ี 2 

ท่ีมา: https://www.nationtv.tv/news/378873011 

 ซิฟ�ลิสระยะท่ี 3 ระยะแฝง (Latent syphilis) ผู#ท่ีไมSได#รับการรักษาโรคซิฟ�ลิสใน 2 ระยะแรก

จะพัฒนาเข#าสูSซิฟ�ลิสในระยะท่ี 3 หรือระยะแฝง เป�น “ระยะสงบทางคลินิก” ที่แทบจะไมSแสดงอาการอะไร 

เป�นระยะที่มีการดำเนินโรคยาวนานที่สุด โดยเชื้อสามารถแฝงเร#นในรSางกายได#นานกวSา 20 ป�กSอนที่จะพัฒนา

เข#าสูSระยะที่ 4 หรือซิฟ�ลิสระยะสุดท#าย ผู#ที่เข#าสูSซิฟ�ลิสระยะนี้อาจมีผื่น หรือแผลออกดอกทั่วรSางกายแบบ  

และสามารถแพรSกระจายเชื้อสูSผู#อื่นได#ผSานการมีเพศสัมพันธ= การสัมผัสกับสารคัดหลั่งหรือเยื่อเมือก หรือการ

แพรSเช้ือจากมารดาสูSทารกระหวSางต้ังครรภ= หรือระหวSางการคลอดบุตร 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ลักษณะอาการของโรคซิฟ̀ลิส ระยะท่ี 3 

ท่ีมา: https://www.nationtv.tv/news/378873011 

 ซิฟ�ลิสระยะที่ 4 ระยะสุดท#าย (Tertiary syphilis) ผู#ติดเชื้อซิฟ�ลิสราว 15-30% ที่ไมSได#รับ

การรักษาอยSางเหมาะสมจะมีการดำเนินโรคเข#าสู Sซิฟ�ลิสระยะที่ 4 หรือระยะสุดท#าย โดยจะพบรอยโรค  

เป�นแผล ฝ� หรือผื่นแดงนูนหนากดไมSเจ็บที่ผิวหนังหรือเยื่อบุอวัยวะเป�นระยะที่เชื้อซิฟ�ลิสในตSอมน้ำเหลือง 

และกระแสเลือดทำลายอวัยวะภายในให#ได#รับความเสียหาย สSงผลให#เกิดภาวะแทรกซ#อนของระบบตSาง ๆ 
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ในรSางกาย เชSน ระบบประสาทและสมอง ระบบหัวใจและหลอดเลือด ตับ ดวงตา กระดูกและข#อตSอท่ีทำให#เกิด

โรคและความผิดปกติตSาง ๆ6 

 หนองในแท)(Gonorrhea)  เกิดจากเชื ้อแบคทีเรีย Neisseria gonorrhoeae  เป�นโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=ที่เกิดขึ้นได#ทั้งในเพศหญิงและเพศชาย การติดเชื้อหนองในแท#สSวนใหญSจะเกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ 

ทวารหนัก ลำคอ และมักติดตSอผSานการมีเพศสัมพันธ=กับผู #ติดเชื ้อหรือการสัมผัสของเหลวจากรSางกาย  

รวมท้ังสามารถติดตSอจากหญิงตั้งครรภ=ไปสูSทารกในชSวงระหวSางคลอดได#ระยะฟPกตัวประมาณ 3-5 วัน ลักษณะ

อาการในเพศชาย จะปPสสาวะแสบขัด มีหนองไหลจากทSอปPสสาวะ หากไมSได#การรักษาเชื้อจะลงสูSถุงอัณฑะ  

ทำให#เกิดการอักเสบ อาจทำให#เป�นหมันได# สSวนในเพศหญิงสSวนใหญSจะไมSมีอาการ หากมีอาการจะตกขาวมาก

ผิดปกติ บางครั ้งมีหนองปนออกมา ปPสสาวะแสบขัด ปวดท#องน#อยบางรายอาจเกิดฝ�บริเวณอวัยะเพศ 

ถ#าไมSได#รับการรักษาก็อาจทำให#เป�นหมัน5 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 ลักษณะอาการของโรคหนองในแท) 

ท่ีมา: http://odpc3.ddc.moph.go.th/datacenter/communicate/know_condetail.php?id=29 

 หนองในเทียม (Chlamydia) เก ิดจากเช ื ้อโรคหลายชนิด แตSส SวนใหญSเก ิดจากแบคทีเรีย  

ชื่อ Chlamydia trachomatis ระยะฟPกตัวประมาณ 1-4 สัปดาห= ลักษณะอาการในเพศชายจะมีอาการแสบ 

หรือ คันที่ทSอปPสสาวะ ปPสสาวะขัด อาจมีน้ำมูกใสหรือมูกขุSน มักพบตอนตื่นนอน สSวนในเพศหญิงสSวนมากมัก

ไมSมีอาการ สSวนน#อยจะมีอาการตกขาว 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 ลักษณะอาการของโรคหนองในเทียม 

ท่ีมา: https://medthai.com/หนองในเทียม/ 

 พยาธิในช/องคลอด (Trichomoniasis) สาเหตุเกิดจากเชื้อโปรโตชัว ชื่อ Trichomonas vaginalis

ระยะเวลาในการฟPกตัวประมาณ 3-28 วัน ลักษณะอาการในเพศหญิง มักมีอาการตกขาวผิดปกติ มีสีเหลือง 

ออกเขียว และมีกลิ่นเหม็น อาจมีอาการเจ็บขณะรSวมเพศ คัน แสบ และระคายเคืองบริเวณอวัยวะเพศ  
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สSวนในเพศชายจะมีอาการคล#ายหนองในเทียม ปPสสาวะแสบขัด จะแสบหรือคันที่ทSอปPสสาวะ อาจมีมูกใส  

หรือมูกขุSน5 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 ลักษณะอาการของโรคพยาธิช/องคลอด 

ท่ีมา: https://www.jia1669.com/content/65797/โรคพยาธิในชSองคลอด  

 แผลริมอ/อน (Chancroid) เป�นโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ท ี ่ เก ิดจากการติดเชื ้อแบคทีเรีย

Haemophilus Ducreyi ทำให#เกิดเป�นแผลบริเวณอวัยวะเพศรSวมกับอาการเจ็บหรือปวดและตSอมน้ำเหลือง

บริเวณขาหนีบโต พบได#บSอยในประเทศแถบอากาศร#อน หลังจากได#รับเชื้อผSานทางเพศสัมพันธ=ประมาณ  

3-7 วัน จะเกิดเป�นตุSมนูนแดงบริเวณอวัยวะเพศ และคSอย ๆ ขยายใหญSขึ้นกลายเป�นแผลหนอง และอาจแตก

ออกเมื่อถูกเสียดสี มีอาการเจ็บหรือปวดบริเวณแผล ผู#ที ่รักษาโรคไมSหายขาดเกือบครึ่งมักมีอาการบวม 

ของตSอมน้ำเหลืองที่ขาหนีบข#างเดียวหรืออาจเป�นทั้ง 2 ข#างอาการของแผลริมอSอนในผู#ชายและผู#หญิงอาจ 

มีความแตกตSางกันเล็กน#อย ในผู#ชายมักจะสังเกตเห็นตุSมแดงขนาดเล็กที่อวัยวะเพศไมSกี่ตุSม โดยเฉพาะบริเวณ

หนังหุ#มปลายองคชาตและถุงอัณฑะ กSอนจะกลายเป�นแผลเป�ดภายใน 1-2 วัน มีอาการเจ็บหรือปวดมาก  

สSวนใหญSมีแผลเพียงจุดเดียว ในขณะที่ผู#หญิงจะเกิดตุSมแดงมากกวSาผู#ชาย พบได#บSอยบริเวณแคมเล็กหรือด#าน

นอกของอวัยวะเพศ ต#นขา ขาหนีบ และปากมดลูก มีอาการเจ็บปวดน#อยกวSา หลังจากตุSมแดงหายไปจะเร่ิม

กลายเป�นแผลเชSนเดียวกัน แตSจำนวนแผลมักมีมากกวSา 4 แผลขึ้นไป ทั้งนี้ ผู#หญิงที่ติดเชื้อบางรายอาจไมSแสดง

อาการผิดปกติใด ๆ แตSสามารถแพรSเช้ือโรคแกSผู#อ่ืนได# จึงทำให#ผู#หญิงมักสังเกตอาการได#คSอนข#างยากกวSาผู#ชาย 

เน่ืองจากลักษณะโรคมีความคล#ายคลึงกับโรคซิฟ�ลิสหรือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อ่ืน 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 ลักษณะอาการของโรคแผลริมอ/อน 

ท่ีมา: https://shorturl.asia/hfZvK  
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กามโรคของต/อมและท/อน้ำเหลือง (Lymphogranuloma venereum (LGV)) เกิดจากการ 

ติดเชื้อ Chlamydia trachomatis เข#าสูSรSางกายทางแผลถลอกหรือเยื่อเมือกของอวัยวะเพศ แล#วแพรSผSานทSอ

น้ำเหลืองไปยังตSอมน้ำเหลืองที่ขาหนีบ ตSอมาเกิดเป�นฝ�หลายอันล#อมรอบตSอมน้ำเหลืองนั้น หากไมSรักษาฝ� 

จะแตกออกเป�นแผลมีหนอง และจะลุกลามทำให#ทSอและตSอมน้ำเหลืองอุดตันเกิดเป�นแผลเรื้อรังหรือลุกลาม 

ไปยังอวัยวะข#างเคียง เชSน อวัยวะเพศบวม มีหนองปนเลือดไหลออกทางทวารหนัก เป�นต#น เชื้อมีระยะฟPกตัว

ประมาณ 3-30 วัน (เฉลี่ย 1-2 สัปดาห=) ผู#ป�วยจะมีแผลขนาดเล็กที่อวัยวะเพศ (ผู#ป�วยชายมักเป�นบริเวณหนัง

หุ#มปลายอวัยวะเพศ ผู#หญิงมักเป�นที่ผนังชSองคลอดด#านใน) แผลจะหายเองได#อยSางรวดเร็วภายในเวลาไมSเกิน  

1 สัปดาห= ตSอมามีการอักเสบบวมโตเป�นก#อนของตSอมน้ำเหลืองบริเวณขาหนีบ เป�นฝ�หนองซึ่งอาจแตกมีหนอง

ไหลออกมาและมีอาการทั่วไปรSวมด#วย เชSน มีไข# หนาวสั่น ปวดศีรษะ วิงเวียน คลื่นไส# อาเจียน ปวดข#อ  

เบ่ืออาหาร น้ำหนักลด7 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 ลักษณะอาการของโรคกามโรคของต/อมและท/อน้ำเหลือง 

ท่ีมา: https://medthai.com/ฝ�มะมSวง/ 

 เริมที่อวัยวะเพศ (Genital herpes) เกิดจากเชื้อไวรัส ชื่อ Herpes simplex virus ระยะฟPกตัว 

ประมาณ 3-14 วัน อาการโดยทั่วไป จะมักอาการแสบๆ คันๆ นำมากSอนเล็กน#อย แล#วมีตุSมใสๆ ขึ้นกระจัด

กระจายหรืออยูSเป�นกลุSม ตุSมนี้จะแตกเป�นแผล แล#วตกสะเก็ดหายไปเอง ภายใน 1-2 สัปดาห= พบบSอยที่บริเวณ

อวัยวะเพศชาย อวัยวะเพศหญิง ชSองคลอด ปากมดลูก ทวารหนัก และอาจพบได#ที่ทSอปPสสาวะ ริมฝ�ปาก  

และเยื่อบุตา ผู#ป�วยที่ติดเชื้อครั้งแรกจะมีอาการรุนแรงมากใช#ระยะเวลานานกวSาจะหาย และมีโอกาสกลับมา

เป�นซ้ำได#อีก5 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 ลักษณะอาการของโรคเริมท่ีอวัยวะเพศ 

ท่ีมา: https://medthai.com/เริม/ 
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 เชื ้อราในช/องคลอด (Vaginal candidiasis) เกิดจากเชื้อรา ชื ่อ Candida albicans ระยะเวลา 

ฟPกตัวประมาณ 1 สัปดาห= – 6 เดือน การติดตSอมาจากการรSวมเพศ และการสัมผัสทางเพศ หรือเกิดจากสาเหตุ

อื่นๆ เชSน สุขอนามัยที่ไมSถูกต#อง การเปลี่ยนแปลงของฮอร=โมน การใช#ยาบางชนิด อาการสSวนใหญSในเพศหญิง 

มักจะมีอาการคัน ตกขาวเป�นก#อนๆ คล#ายตะกอนนม มีอาการปวดแสบ ปวดร#อน ระคายเคือง แสบเวลา

ปPสสาวะ เจ็บในชSองคลอดระหวSางมีเพศสัมพันธ= บริเวณปากชSองคลอดมีสีแดงจัด อาจมีผื่นที่ขาหนีบ ต#นขา 

รอบทวารหนัก หรือหัวหนSาว สSวนในเพศชาย มีอาการคันในทSอปPสสาวะ และมีผื่นคันที่ปลายอวัยวะเพศ  

และหนังหุ#มปลาย5 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 10 ลักษณะอาการของโรคเช้ือราในช/องคลอด 

ท่ีมา: https://shorturl.asia/iCRGj 

 หูดหงอนไก/ (Condylomas acuminata) เกิดจากเชื้อไวรัส Human papillomavirus ระยะเวลา

ฟPกตัว ประมาณ 3 เดือน ลักษณะอาการ เป�นต่ิงเน้ือสีชมพู คล#ายหงอนไกS ในเพศชายมักพบท่ีปลายอวัยวะเพศ 

และทวารหนัก สSวนในเพศหญิงพบได#ที่ปากชSองคลอด ผนังชSองคลอด ปากมดลูก ทวารหนัก และฝ�เย็บ ผู#หญิง

ท่ีเป�นโรคหูดหงอนไกSจะมีโอกาสเกิดเป�นโรคมะเร็งปากมดลูกได#มากกวSาคน5 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 ลักษณะอาการของโรคหูดหงอนไก/ 

ท่ีมา: https://medthai.com/หูดหงอนไกS 

 หูดข)าวสุก (Molluscum contagiosum) เกิดจากเชื้อไวรัส Poxvirus ระยะเวลาฟPกตัวประมาณ  

1 สัปดาห= ถึง 6 เดือน ลักษณะอาการ ระยะแรกจะเป�นตุSม ผิวเรียบ ขนาดเล็ก มีสีขาวตรงกลางตุSม มีรอยบุªม

ขนาด 3-5 มิลลิเมตร จำนวนตุSมอาจมีมากหรือน#อยก็ได# ถ#าใช#เข็มสะกิดตรงกลางแล#วบีบดูจะมีเนื้อหูดสีขาวๆ 

มักเป�นท่ีหัวหนSาว อวัยวะเพศ และโคนขาด#านใน5 
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ภาพท่ี 12 ลักษณะอาการของโรคหูดข)าวสุก 

ท่ีมา: https://medthai.com/หูดข#าวสุก%2F 

2.2 สถานการณXโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

  สถานการณXระดับโลก 

  สถานการณ=โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ทั ่วโลกยังเป�นปPญหาในทางสาธารณสุขทั ่วโลก 

โดยเฉพาะ ในประเทศกำลังพัฒนา บางโรคมีผลให#เกิดโรคแทรกซ#อนรุนแรง ในป� 2563 WHO ประมาณการวSา

มีการติดเชื้อใหมS 374 ล#านราย โดยมี 1 ใน 4 โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ได#แกS หนองในเทียม (129 ล#านราย) 

โรคหนองใน (82 ล#านราย) ซิฟ�ลิส (7.1 ล#านราย) และ Trichomoniasis (156 ล#านราย) คาดกันวSาในป� 2559 

มีผู#ป�วยโรคเริมที่อวัยวะเพศมากกวSา 490 ล#านคน และผู#หญิงประมาณ 300 ล#านคนติดเชื้อ HPV สาเหตุหลัก

ของมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งทวารหนักในชายท่ีมีเพศสัมพันธ=กับชาย8 

  สถานการณXในประเทศ 

  จากสถานการณ=โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของประเทศไทย พบอัตราป�วยโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ= มีอัตตาป�วย 76.48 ตSอแสนประชากร พบวSากลุSมอายุ 15-24 ป� มากที่สุด (42.14%) รองลงมา

อายุ 25-34 ป� (24.87%) และอายุ 35-44 ป� (12.29%) ตามลำดับ และมีโรคซิฟ�ลิสสูงที่สุด และมีแนวโน#ม 

เพิ่มขึ้นอยSางตSอเนื่อง พบอัตราป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=มีแนวโนม# สูงขึ้นนอยSางตSอเนื่องโดยเฉพาะ 

โรคซิฟ�ลิส มีอัตตาป�วย 29.94 ตSอแสนประชากรพบวSากลุSมอายุ 15-24 ป� มากที่สุด (39.70%) รองลงมาอายุ  

25-34 ป� (28.42%) และอายุ 35-44 ป�(11.91%) ตามลำดับ และพบอัตราป�วยด#วยโรคหนองในอยูSท่ีอัตราป�วย 

18.01 ตSอแสนประชากร พบวSากลุSมอายุ 15-24 ป� มากที่สุด (62.47%) รองลงมาอายุ 25-34 ป� (21.09%) 

และอายุ 35-44 ป� (7.08%) ตามลำดับ9  

  สถานการณXในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 12 

  จากข#อมูลรายงานเฝ?าระวังทางระบาดวิทยา (รง.506) สำนักงานป?องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัด

สงขลา ในพ้ืนท่ีภาคใต#ตอนลSาง ต้ังแตSป� 2557-2562 พบวSา อัตราป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= มีแนวโน#มเพ่ิม

สูงข้ึน 8.15-21.57 ตSอประชากรแสนคน โดยพบอัตราป�วยสูงสุดในป� 2562 เทSากับ 21.57 ตSอประชากรแสนคน 

หลังจากน้ัน ป� 2563-2564 อัตราป�วยของโรคคSอนข#างลดลง แตSยังพบรายงานผู#ป�วยอยSางตSอเน่ือง ป� 2565

พบวSา อัตราป�วยของโรคเพ่ิมสูงข้ึนเป�น 1.53 เทSาของป� 2564 และป� 2566 พบวSา อัตราป�วยของโรคมีแนวโน#ม 

เพ่ิมสูงข้ึน   
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ภาพท่ี 13 อัตราป�วยโรคติดต/อทางเพศสัมพันธXภาคใต)ตอนล/างพ.ศ.2557-2566 

ท่ีมา: โปรแกรม รง.506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

  พ.ศ.2566 (ข#อมูล ณ วันที่ 7 มกราคม 2567) สำนักงานป?องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัด

สงขลา ได#รับรายงาน ผู#ป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= รวมทั้งสิ้น 1,388 ราย อัตราป�วย 27.71 ตSอประชากร

แสนคน ไมSมีรายงานผู#เสียชีวิต เมื่อจำแนกตามโรค พบวSา เป�นโรคซิฟ�ลิสมากที่สุด 616 ราย (12.30) รองลงมา  

เป�นโรคหนองใน 445 ราย (8.88) โรคหนองในเทียม 192 ราย (3.83) โรคแผลริมอSอน 118 ราย (2.36)  

และกามโรคของตSอมและทSอน้ำเหลือง 17 ราย (0.34) ตามลำดับ  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14 อัตราป�วยโรคติดต/อทางเพศสัมพันธXจำแนกตามโรคภาคใต)ตอนล/างพ.ศ.2557-2566 

ท่ีมา: โปรแกรม รง.506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

  ลักษณะการกระจายของโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= พบผู#ป�วยได#ตลอดทั้งป� มีจำนวนผู#ป�วย

สูงสุดในเดือนมีนาคม (7 ม.ค.67) และเมื่อเปรียบเทียบจำนวนป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= กับคSามัธยฐาน  

5 ป� (พ.ศ.2561-2565) พบวSา มกราคม - ธันวาคม พ.ศ.2566 มีจำนวนผู#ป�วย สูงกวSาคSามัธยฐาน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 15 จำนวนผู)ป�วยโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX ภาคใต)ตอนล/าง พ.ศ. 2566  

ท่ีมา: โปรแกรม รง.506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
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  โรคนี้พบได#ในทุกกลุSมอายุ แตSสSวนใหญSมักพบในวัยรุSน และวัยทำงาน พบผู#ป�วยสูงสุดในกลุSม 

อายุ 15-24 ป� อัตราป�วย 76.15 ตSอประชากรแสนคน รองลงมา คือ 25-34 ป� (44.51), 35-44 ป� (21.62),  

45-54 ป� (15.80), 65 ป�ขึ้นไป (15.44), 0-4 ป� (13.23), 55-64 ป� (11.26), 10-14 ป� (3.72), และต่ำสุด  

ในกลุSมอายุ 5-9 ป� (2.76) ตามลำดับ  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 16 อัตราป�วยโรคติดต/อทางเพศสัมพันธXจำแนกตามกลุ/มอายุ ภาคใต)ตอนล/าง พ.ศ. 2562-2566 

ท่ีมา: โปรแกรม รง.506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

  จ ั งหว ัดสงขลาม ีอ ัตราป �วยส ู งส ุด (58.56)  ต Sอประชากรแสนคน รองลงมาคือ  

จังหวัดสตูล (38.43) จังหวัดตรัง (23.66) จังหวัดพัทลุง (23.01) จังหวัดยะลา (18.13) ปPตตานี (5.05)  

และจังหวัด นราธิวาส (2.21) ตามลำดับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17 อัตราป�วยโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX จำแนกรายจังหวัด ภาคใต)ตอนล/าง พ.ศ.2566  

ท่ีมา: โปรแกรม รง.506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

      สถานการณXในจังหวัดสงขลา 

  จากการเฝ?าระวังทางระบาดวิทยาโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของจังหวัดสงขลา ป� 2566  

ณ วันท่ี 31 ธันวาคม ป� 2566 (รง.506) พบวSามีอัตราป�วยคิดเป�น 60.29 ตSอประชากรแสนคน พบวSาโรคซิฟ�ลิส 

มีจำนวนมากที่สุด โดยมีอัตราป�วย 27.81 ตSอประชากรแสนคน รองลงมาคือโรคหนองใน มีอัตราป�วย 16.63
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ตSอประชากรแสนคน และหนองในเทียม มีอัตราป�วย 8.59 ตSอประชากรแสนคน โดยมีพื้นที่อำเภอหาดใหญS  

มีอัตราการติดเชื้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=มากที่สุด คิดเป�น 18.09 รองลงมา อำเภอเมือง มีอัตราติดเช้ือ

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=คิดเป�น 10.20 และอำเภอสะเดา มีอัตราติดเชื ้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

คิดเป�น 6.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 18 อัตราป�วยโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX จำแนกรายโรค จังหวัดสงขลา พ.ศ.2566  

ท่ีมา: รายงานสถานการณ=ผู#ป�วยโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=จังหวัดสงขลา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

2.3 พฤติกรรมสุขภาพ 

  Good (1959) ได#ให#นิยามพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) วSาการเปลี ่ยนแปลง

ทางด#านที่เกี่ยวข#องกับสุขภาพซึ่งเกิดขึ้นทั้งภายใน (Covert Behavior)  และภายนอก (Overt Behavior) 

พฤติกรรมสุขภาพจะรวมถึงการปฏิบัติที ่สังเกตได#และการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตไมSได# แตSสามารถวัดได# 

วSาเกิดข้ึน10 

                 ปณิธาน หล Sอเล ิศว ิทย=  (2541) ได # ให #น ิยามพฤต ิกรรมส ุขภาพ (Health Behavior)  

วSากิจกรรมหรือการปฏิบัติใด ๆ ของปPจเจกบุคคลที ่กระทำไปเพื ่อจุดประสงค=ในการสSงเสริม ป?องกัน  

หรือบำรุงรักษาสุขภาพโดยไมSคำนึงถึงสถานะสุขภาพที่ดำรงอยูSหรือรับรู#ได#ไมSวSาพฤติกรรมนั้น ๆ จะสัมฤทธิ์ผล

สมความมุSงหมายหรือไมSในท่ีสุด11              

  ประเภทพฤติกรรมสุขภาพ แบSงออกเป�น 3 ประเภท ดังน้ี 

  1. พฤติกรรมการป?องกันโรค ( Preventive health behavior ) หมายถึง การปฏิบัติของ

บุคคลเพื่อป?องกันมิให#เกิดโรคขึ้น เชSน การไมSสูบบุหรี ่ การออกกำลังกาย การสวมหมวกนิรภัยเมื ่อขับข่ี

รถจักรยานยนต= การสวมถุงยางอนามัยกSอนมีเพศสัมพันธ=กับหญิงบริการ การพาบุตรไปฉีดวัคซีนป?องกันโรค 

เป�นต#น 

  2. พฤติกรรมเมื ่อเจ็บป�วย ( illness behavior ) หมายถึง การปฏิบัติที ่บ ุคคลกระทำ 

เม่ือมีอาการผิดปกติหรือเจ็บป�วย เชSน การนอนพักอยูSกับบ#านแทนท่ีจะไปทำงาน การเพิกเฉย การถามเพ่ือนฝูง

เก่ียวกับอาการของตน การแสวงหาการรักษาพยาบาล เป�นต#น 
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  3. พฤติกรรมที่เป�นบทบาทของการเจ็บป�วย ( Sickrole behavior ) หมายถึง การปฏิบัติ 

ที่บุคคลกระทำหลังจากได#รับทราบผลการวินิจฉัยแล#ว เชSน การรับประทานยาตามแพทย=สั่ง การออกกำลังกาย 

การควบคุมอาหาร การเลิกด่ืมสุรา การลดหรือเลิกกิจกรรมทีทำให#อาการของโรครุนแรงย่ิงข้ึน เป�นต#น 

  พฤติกรรมทั้ง 3 ลักษณะนี้ เป�นพฤติกรรมสุขภาพที่ต#องการให#บุคคลตSาง ๆ ได#รับการปลูกฝPง

หรือได#รับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให#เหมาะสมซึ่งกลุSมเป?าหมายแตSละกลุSมก็ต#องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพที่แตกตSางกัน และพฤติกรรมสุขภาพแตSละลักษณะมีกระบวนการทางพฤติกรรมที่แตกตSางกัน ดังน้ัน 

การปลูกฝPงพฤติกรรมสุขภาพหรือการเปลี่ยนแปลงพติกรรมสุขภาพจึงเป�นกระบวนการที่ต#องได#รับการ

วิเคราะห= วางแผนและดำเนินการอยSางเหมาะสมตามสภาพปPญหาของพฤติกรรมสุขภาพน้ัน ๆ   

  องค=ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด#วย 3 สSวน ดังน้ี 

     1. พฤติกรรมด#านความรู#หรือพุทธิพิสัย ( Cognitive domain ) พฤติกรรมด#านนี้เกี่ยวข#อง 

กับความรู # ความจำ ข#อเท็จจริง การพัฒนาความสามารถ ทักษะทางสติปPญญา การใช#ว ิจารณญาณ 

เพื่อประกอบการตัดสินใจ พฤติกรรมด#านนี้เริ่มต#นจากความรู#ระดับตSาง ๆ และเพิ่มการใช#ความคิดและพัฒนา

สติปPญญาเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ 

    2. พฤติกรรมด#านเจตคติ ( Affective domian ) หมายถึงสภาพความพร#อมทางจิตใจ 

ของบุคคลที่เกี่ยวกับสุขภาพ พฤติกรรมด#านนี้เกี่ยวข#องกับความสนใจ ความรู#สึก ทSาที ความชอบ ความไมSชอบ 

การให#คุณคSา เชSน ความรู#สึกชอบด่ืมยาชูกำลัง ความไมSชอบบริโภคผัก เป�นต#น 

     3. พฤติกรรมด#านทักษะพิส ัย (Phychomotor domain ) พฤติกรรมการปฏิบ ัต ิ เป�น

พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาเกี่ยวกับการใช#ความสามารถที่แสดงออกมาทางรSางกายและสังเกตเห็นได# 

พฤติกรรมการปฏิบัติเป�นพฤติกรรมขั้นสุดท#ายที่จะชSวยให#บุคคลมีสุขภาพดี เชSน การเลือกรับประทานอาหาร

ให#ครบ 5 หมูS การพบแพทย=หรือบุคลากรทางสาธารณสุขเม่ือเจ็บป�วย เป�นต#น 

  ลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพ  

     1. พฤติกรรมท่ีพึงประสงค=หรือพฤติกรรมเชิงบวก ( Positive behavior ) หมายถึงพฤติกรรม

ที่บุคคลปฏิบัติแล#วสSงผลดีตSอสุขภาพของบุคคลนั้นเอง เป�นพฤติกรรมที่ควรสSงเสริมให#บุคคลปฏิบัติตSอไป 

และควรปฏิบัติให#ดีข้ึน เชSน การออกกำลังกาย การรับประทานอาหารครบ 5 หมูS เป�นต#น 

  2. พฤติกรรมที ่ไม Sพึงประสงค=หรือพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเสี ่ยง (Negative 

behavior) หมายถึง พฤติกรรมที ่บ ุคคลปฏิบัติแล#วจะสSงผลเสียตSอสุขภาพ ทำให#เกิดปPญหาสุขภาพ 

หรือ โรคเป�นพฤติกรรมที่ไมSพึงประสงค= เชSน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การรับประทานอาหารจำพวกแป?ง 

หรือ ไขมันมากเกินความจำเป�น การรับประทานอาหารที่ปรุงไมSสุก เป�นต#น จะต#องหาสาเหตุที่ทำให#เกิด

พฤติกรรมและพยายามปรับเปล่ียนให#บุคคลเปล่ียนไปแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค= 

  ปPจจัยท่ีมีผลตSอพฤติกรรมสุขภาพท่ีสSงผลตSอการให#ความรู#ด#านสุขภาพ 

        1. ความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะการผลิต และตลาดสินค#าที่เป�นภัยตSอ 

สุขภาพ ได#แกS บุหร่ี สารเสพติด สุรา เคร่ืองด่ืมมึนเมาตSาง ๆ 

         2. การโฆษณาจากส่ือมวลชน สSงผลให#เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ 
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        3. คSานิยมที่เปลี่ยนไปเกิดลักษณะบริโภคนิยมและวัตถุนิยม นิยมบริโภคอาหารตะวันตกมาก

ข้ึน เชSน นม เนย ไขS อาหารท่ีมีโปรตีนและไขมันสูง 

        4. ความเชื ่อขนบธรรมเนียมประเพณีและการปฏิบัติ เชSนประเพณีการดื่มชาของคนจีน 

เป�นส่ิงดี คนไทยเช่ือวSาเด็กรับประทานไขSจะทำให#เป�นซาง 

        5. ศาสนาบางศาสนาถือวSากSอนเข#าโบสถ=ต#องชำระล#างรSางกายให#สะอาด บางศาสนาให#อด

อาหารในระยะถือบวช 

        6. ระดับการศึกษาการอSานไมSออกเขียนไมSได#ทำให#ถSายทอดความรู#ทำได#ยาก    

        7. การติดตSอคมนาคมถ#าสะดวกยSอมทำให#การติดตSอสื่อสารให#ความรู#ได#สะดวกแตSก็สSงผลเสีย

ได#เพราะจะทำให#การรับวัฒนธรรมของตSางถ่ินมาได#งSายเกินไป 

        8. เช้ือชาติ ภาษา ถ#าพ้ืนท่ีเดียวกันมีประชากรหลายเช้ือชาติ หลายภาษายSอมมีความแบSงแยก

ขาดความสามัคคี และมีพฤติกรรมสุขภาพหลากหลายเลียนแบบและขัดแย#ง 

        9. ท่ีต้ัง และสภาพท#องท่ี เชSน ชาวเขานิยมถSายในป�า คนในเมืองถSายในส#วม 

      10. อิทธิพลกลุSม เชSน กลุSมเพื่อนบ#าน กลุSมเพื่อนนักเรียน กลุSมเพื่อนรSวมงานฯลฯ จะเป�นการ

เรียนรู# และเลียนแบบเพ่ือต#องการเป�นท่ียอมรับของกลุSม10 

  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข)องกับพฤติกรรมสุขภาพ12 

1. แบบแผนความเช่ือด#านสุขภาพ (Health belief model) 

แนวคิดของทฤษฎีนี ้ คิดขึ ้นครั ้งแรกโดยนักจิตวิทยา Kurt Lewin สมมติฐานวSา 

บุคคลจะแสวงหาแนวทางเพื่อจะปฏิบัติตามคำแนะนำเพื่อการป?องกันและฟ°±นฟูสภาพตราบเทSาที่การปฏิบัติ

เพื่อป?องกันโรคนั้นเป�นสิ่งที่มีคSาเชิงบวกมากกวSาความยากลำบากที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามคำแนะนำ

ดังกลSาว บุคคลจะต#องมีความรู#สึกกลัวตSอโรคหรือรู#สึกวSาโรคคุกคามตน และต#องมีความรู#สึกวSาตนเองมีพลัง 

ที ่จะตSอต#านโรคได# ตSอมา Becker เป�นผู #ปรับปรุงแบบแผนความเชื ่อด#านสุขภาพเพื ่อนำมาใช#อธิบาย 

และทำนายพฤติกรรมการป?องกันและพฤติกรรมอ่ืน ๆ มีรายละเอียด ดังน้ี 

1.1. การรับรู #โอกาสเสี่ยงของการเป�นโรค (Perceived Susceptibility) หมายถึง 

ความเชื่อของบุคคลที่มีผลโดยตรงตSอการปฏิบัติตามคำแนะนำด#านสุขภาพทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป�วย 

แตSบุคคลจะมีความเชื่อในระดับที่ไมSเทSากัน ดังนั้นบุคคลเหลSานี้จึงหลีกเลี่ยงตSอการเป�นโรคด#วยการปฏิบัติ 

ตามเพื่อป?องกันและรักษาสุขภาพที่แตกตSางกันจึงเป�นความเชื่อของบุคคลตSอความถูกต#องของการวินิจฉัยโรค

ของแพทย= การคาดคะเนถึงโอกาสของการเกิดโรคซ้ำหรือการงSายท่ีจะป�วยเป�นโรคตSางๆ  

1.2 การรับรู#ความรุนแรงของโรค (Perceived Severity) เป�นการประเมินการรับรู#

ความรุนแรงของโรค ปPญหาสุขภาพหรือผลกระทบจากการเกิดโรคซึ่งกSอให#เกิดความพิการหรือเสียชีวิต 

การประเมินความรุนแรงน้ันอาศัยระดับตSาง ๆ ของการกระตุ#นเร#าของบุคคลเก่ียวกับการเจ็บป�วยน้ัน ซ่ึงอาจจะ

มองความรุนแรงของการเจ็บป�วยนั้นทำให#เกิดความพิการหรือตาย หรืออาจมีผลกระทบตSอหน#าที่การงาน  

เมื่อบุคคลเกิดการรับรู#ความรุนแรงของโรคหรือการเจ็บป�วยแล#วจะมีผลทำให#บุคคลปฏิบัติตามคำแนะนำ 

เพ่ือการป?องกันโรค 
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1.3 การรับรู#ถึงประโยชน=ของการรักษาและป?องกัน (Perceived Benefits) หมายถึง 

การท่ีบุคคลแสวงหาวิธีการปฏิบัติให#หายจากโรคหรือป?องกันไมSให#เกิดโรค โดยการปฏิบัติน้ัน ต#องมีความเช่ือวSา 

เป�นการกระทำที ่ดี มีประโยชน= และเหมาะสมที่จะทำให#หายหรือไมSเป�นโรคนั ้น ๆ ดังนั ้นการตัดสินใจ 

ที่จะปฏิบัติตามคำแนะนำก็ขึ้นอยูSกับการเปรียบเทียบถึงข#อดีและข#อเสียของพฤติกรรมนั้นโดยเลือกปฏิบัติ 

ในส่ิงท่ีกSอให#เกิดผลดีมากกวSาผลเสีย 

  1.4 การรับรู#ตSออุปสรรค (Perceived Barriers) หมายถึง การคาดการณ=ลSวงหน#า

ของบุคคลตSอการปฏิบัติพฤติกรรมที ่เกี ่ยวข#องกับสุขภาพในทางลบ หรือพฤติกรรมนั ้นขัดกับอาชีพ  

หรือการดำเนินชีวิตประจำวัน ดังนั ้นการรับรู #อุปสรรคเป�นปPจจัยสำคัญตSอพฤติกรรมการป?องกันโรค  

และพฤติกรรมของผู#ป�วยน้ีสามารถใช#ในการทำนายพฤติกรรมการให#ความรSวมมือในการรักษาโรคได# 

1.5 ส่ิงชักนำให#เกิดการปฏิบัติ (Cuse to Action) ส่ิงชักนำให#เกิดการปฏิบัติ 

เป�นเหตุการณ=หรือสิ่งที่มากระตุ#นบุคคลให#เกิดพฤติกรรมที่ต#องการออกมา เพื่อให#

แบบแผนความเชื่อมีความสมบูรณ=ต#องพิจารณาถึงสิ่งชักนำให#เกิดการปฏิบัติ มี 2 ด#านคือ สิ่งชักนำภายใน 

หรือสิ่งกระตุ#นภายใน (Internal Cues) ได#แกS การรับรู#สภาวะของรSางกาย และสิ่งชักนำภายนอกหรือส่ิง

กระตุ#นภายนอก (External Cues) ได#แกS การให#ขSาวสารผSานทางส่ือ 

1.6 ปPจจัยรSวม (Modifying Factors) เป�นปPจจัยที ่ไมSมีผลโดยตรงตSอพฤติกรรม

สุขภาพ แตSเป�นปPจจัยพ้ืนฐานท่ีสSงผลไปถึงการรับรู#และการปฏิบัติ ได#แกS  

- ปPจจัยด#านประชากร เชSน อายุ ระดับการศึกษา เป�นต#น 

- ปPจจัยด#านสังคมจิตวิทยา เชSน บุคลิกภาพ สถานภาพทางสังคม กลุSมเพื่อนกลุSม

อ#างอิง มีความเกี่ยวข#องกับบรรทัดฐานทางสังคม คSานิยมทางวัฒนธรรมซึ่งเป�นพื้นฐานทำให#เกิดการปฏิบัติ 

เพ่ือป?องกันโรคท่ีแตกตSางกัน 

- ปPจจัยโครงสร#างพ้ืนฐาน เชSน ความรู#เร่ืองโรค ประสบการณ=เก่ียวกับโรค เป�นต#น 

2. ทฤษฎีเก่ียวกับความรู# ทัศนคติและพฤติกรรม14 

   ทฤษฎีนี ้ให*ความสำคัญ 3 ตัวแปร ได*แก< ความรู *  (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude)  

และการยอมรับการปฏิบัต ิ (Practice) ของผู *ร ับสารอันมีพลกระทบต<อพฤติกรรมจากการรับสารนั ้นๆ  

การเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ตัวแปรนี้ จะเกิดขึ้นในลักษณะต<อเนื่อง กล<าวคือ เมื่อผู*รับสารได*รับสาร จะทำให*เกิดความรู* 

เมื่อเกิดความรู*ขึ้นก็จะไปมีผลทำให*เกิดทัศนคติ และขั้นสุดท*ายคือ การก<อให*เกิดการกระทำ ซึ่งมีลักษณะสัมพันธg

กันเปhนลูกโซ< เปhนที่ยอมรับกันว<า การสื่อสารเปhนเครื่องมือ อันสำคัญในการเพิ่มพูนความรู* สร*างทัศนคติที่ดี 

และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม โดยผ<านส่ือชนิดต<าง ๆ ไปยังประชาชนกลุ<มเปkาหมาย 

  พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

             การป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= การป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ท่ีดีท่ีสุด คือ 

การงดการมีเพศสัมพันธ= กรณีท่ีไมSสามารถงดได#ต#องคำนึงถึงความปลอดภัย ดังน้ี 

   1. ไมSเปล่ียนคูSนอนบSอยๆ และป?องกันโดยการท่ีผู#ชายต#องใสSถุงยาง 

   2. ให#ผู#ชายใสSถุงยางทุกคร้ังโดยเฉพาะกรณีมีเพศสัมพันธ=กับคนแปลกหน#า 
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   3. ทำการตรวจเลือดประจำป�ทุกคร้ังเพ่ือหาเช้ือ  

   4. ห#ามรSวมเพศหากมีประจำเดือนเพราะจะทำให#เพ่ิมความเส่ียงของการติดโรค 

   5. ไมSควรมีเพศสัมพันธ=ทางทวารหนักเพราะเพ่ิมความเส่ียงในการติดเช้ือ 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข)อง 

 ศริญญา เจริญศิริ ศึกษาเรื่องปPจจัยที่มีอิทธิพลตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

ในนักศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวSา ปPจจัยสSวนบุคคล ได#แกS เพศ คSาใช#จSายตSอเดือน  

และทัศนคติการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ในนักศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

มีพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ที่ดี และสามารถทำนายพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=ได#ร#อยละ 5.5 (R2= .055, p < .05) ในสSวนปPจจัยด#านอายุไมSสามารถทำนายพฤติกรรมการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได#14 

 วรัญญา ไชยโครต และคณะ ศึกษาเรื่องปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคซิฟ�ลิสใน

นักศึกษาอาชีวศึกษา พบวSา นักศึกษาอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการป?องโรคซิฟ�ลิสอยูSในระดับปรับปรุง ในปPจจัย

ที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมป?องกันโรคซิฟ�ลิสของนักศึกษาอาชีวศึกษา คือ เพศ ผลการเรียนที่ผSานมา 

สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ความรู#ทางสุขภาพ และการรับรู#ในการป?องกันโรคซิฟ�ลิสอยSางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ 0.011, 0.003, 0.026, 0.003 และ 0.01 ตามลำดับ 15 

 ชัยวัฒน= ยุวมิตร และคณะ ศึกษาเรื ่องความรู # ทัศนคติ และพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาชายที่มีเพศสัมพันธ=กับชาย พบวSา นักศึกษาชายที่มีเพศสัมพันธ=กับชายประมาณ

ครึ่งหนึ่งมีความรู# และพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในระดับปานกลาง ในขณะที่มีทัศนคติ

เกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในระดับที่สูง นอกจากนี้ยังพบวSา ในกลุSมนี้ยังมีทัศนคติเชิงลบ

เกี่ยวกับการเปลี่ยนคูSนอนและการใช#ถุงยางอนามัย อีกทั้งยังมีพฤติกรรมที่ยังไมSเหมาะสม คือการไมSตรวจเลือด

และการไมSพกถุงยางอนามัยเม่ือไปในสถานท่ีเส่ียงตSอการมีเพศสัมพันธ= ซ่ึงแสดงให#เห็นถึงพฤติกรรมการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ท่ียังไมSดี16  

       รุ Sงอรุณ สุทธิพงษ=, กริช เรืองไชย  ศึกษาเรื่องความรู#เกี ่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=     

และพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในวัยรุ Sน อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัย 

พบวSาพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของวัยรุSนคือ ใช#ถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ=            

เป�นประจำร#อยละ 42.4 ใช#เป�นบางครั้งร#อยละ 31.7 ไมSเคยใช#ร#อยละ 25.9 แสดงวSาไมSได#ใช#ถุงยางอนามัย      

เป�นประจำคิดเป�นร#อยละ 57.6 สSวนการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ=

ด#านเพศกับบุคคลอื่น มีร#อยละ 50.2 แสดงวSาวัยรุSนอีกเกือบร#อยละ 50 ที่ไมSกล#าพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู#

ประสบการณ=ด#านเพศกับบุคคลอื่น ซึ ่งถือวSาพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของวัยรุSน         

กลุSมตัวอยSางยังมีการปฏิบัติน#อยและมีโอกาสที่จะติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ=สูง ตลอดจนไมSเคย ได#รับการ

ตรวจคัดกรองสุขภาพจึงมีโอกาสท่ีจะเป�นผู#แพรSกระจายเช้ือโรคสูSบุคคลอ่ืนในสังคมอีกด#วย17 
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 สุนีย= กันแจSม และคณะ ศึกษาเรื ่องการศึกษาปPจจัยทำนายการป?องกันความเสี่ยงในการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของวัยรุSนชายกับหญิง ผลการวิจัยพบวSาปPจจัยการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

ของวัยรุSนชายกับหญิง ความรู# ทัศนคติ ทักษะการคิด และการตัดสินใจ คSาใช#จSายตSอเดือน และเกรดเฉล่ีย 

สามารถรSวมทำนายการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของวัยรุ Sนชายกับเพ่ือนหญิง ได#ร#อยละ 31.9  

(R2 = 0.319, p = 0.022)18 

 นรกมล กองสุข ศ ึกษาเร ื ่องความสัมพันธ =ระหว Sางการเป �ดร ับข Sาวสาร การร ับร ู #  ท ัศนคติ  

และพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค= ความสัมพันธ=ระหวSางการเป�ดรับขSาวสาร การรับรู# ทัศนคติ และพฤติกรรม

ทางเพศที่พึงประสงค=ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวSาผลการศึกษาความสัมพันธ=ระหวSาง

ปPจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค=ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

โดยภาพรวมพบวSา ระดับชั ้นและอายุมีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมทางเพศที ่พึงประสงค=ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย สSวนเพศไมSมีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค=ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค=ตามปPจจัยด#านเพศพบวSา เพศหญิงสSวนใหญS 

มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค=ในระดับมาก (ร#อยละ 57.8) รองลงมา คือ ระดับปานกลางและระดับน#อย 

(ร#อยละ 14.9และ 0.2 ตามลำดับ) สSวนเพศชาย สSวนใหญSมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค=ในระดับมาก  

(ร#อยละ20.9) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง และระดับน#อย (ร#อยละ 6.4 และ 0.2 ตามลำดับ)19 

 จุฑามาศ เบ#าคำกอง ศึกษาเรื่องปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมเสี่ยงตSอการติดเชื้อเอชไอวีและ

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษา : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวSา

การศึกษาปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมที่เสี่ยงตSอการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

พบวSา นักศึกษาที่ไมSได#พักอาศัยอยูSกับครอบครัวมีโอกาสเสี่ยงตSอพฤติกรรมที่เสี่ยงตSอการติดเชื้อเอชไอวี 

และโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=มากกวSานักศึกษาที่อาศัยอยูSกับครอบครัว 2.14 เทSา (OR = 2.14 ;  95%CI 

1.21-3.84) นักศึกษาที่เคยใช#สารเสพติดมีโอกาสเสี่ยงตSอการติดเชื้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=เสี่ยงมากกวSา

นักศึกษาที่ไมSเคยใช#สารเสพติด 2.53 เทSา (OR =0.39 ;  95%CI 1.41-4.56) นักศึกษาดื ่มเครื ่องดื ่มที ่มี

แอลกอฮอล=กSอนมีเพศสัมพันธ=มีโอกาสเสี่ยงตSอพฤติกรรมที่เสี ่ยงตSอการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=เสี่ยงมากกวSานักศึกษาไมSเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล=กSอนมีเพศสัมพันธ= 2.70 เทSา (OR =  

2.70 ;  95%CI 1.48-4.92)20 

 Dabiri F และคณะ ศึกษาเรื่องความรู#สุขภาพด#านอนามัยเจริญพันธ=ในวัยรุSนของเมืองบันดาร= อับบาส 

ประเทศอิหรSาน ผลการวิจัยพบวSาระดับความรู#ด#านสุขภาพด#านอนามัยเจริญพันธ=ของกลุSมตัวอยSางมีไมSเพียงพอ

เป�นสSวนใหญS กลุSมตัวอยSางมีความรู#สุขภาพด#านอนามัยเจริญพันธ=ในระดับมากเฉพาะการเข#าถึงและเข#าใจ

ข#อมูลซึ่งเป�นความรอบรู#สุขภาพระดับพื้นฐานเทSานั้น ปPจจัยด#านเพศไมSมีผลตSอระดับของความรู#ด#านสุขภาพ 

สSวนการศึกษาด#านความสัมพันธ= พบวSา ระดับความรู#มีความสัมพันธ=โดยตรงกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ21 
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 สุรศักดิ์ ธรรมรักษ=เจริญ และคณะ ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของ

นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแหSงหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ= ผลการวิจัยพบวSาเพศ สถานภาพสมรสของนักศึกษา  

ที่พักอาศัย คSาใช#จSายตSอเดือน ประวัติการมีเพศสัมพันธ= มีความความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01, 0.02, 0.003, 0.01 และ0.003 ตามลำดับ22  

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข#อง ในการศึกษาครั้งนี้เป�นการศึกษา โดยใช#กรอบแนวคิด

ประยุกต=ตามทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ (Health belief model) ที่อธิบายวSาปPจจัยที่มีอิทธิพล 

ตSอพฤติกรรมในการป?องกันโรค เกิดจากความรู# การรับรู# ทัศนคติทางด#านสุขภาพ และปPจจัยรSวม ได#แกS ปPจจัย

ด#านประชากร เชSน เพศ ซึ่งจะมีความสัมพันธ=เชิงบวกกับพฤติกรรมการป?องกันโรค ได#แกS ศริญญา เจริญศิริ14 

พบวSา ปPจจัยสSวนบุคคล ได#แกS เพศ คSาใช#จSายตSอเดือน ทัศนคติ มีผลตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ= วรัญญา ไชยโครต และคณะ15 พบวSา เพศ ผลการเรียนที่ผSานมา สถานภาพสมรสของบิดา-

มารดา การรับรู#ในการป?องกันโรคมีความความสัมพันธ=ก ับพฤติกรรมป?องกันโรคอยSางมีน ัยสำคัญ 

ทางสถิติที ่ระดับ 0.01  สุนีย= กันแจSม และคณะ18 ผลการวิจัยพบวSา ความรู# ทัศนคติ คSาใช#จSายตSอเดือน  

และเกรดเฉลี ่ย สามารถรSวมทำนายการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของวัยรุ Sนชายกับเพ่ือนหญิง  

ได#ร#อยละ 31.9 (R2 = 0.319, p = 0.022) สุรศักดิ์ ธรรมรักษ=เจริญ และคณะ22 พบวSา เพศ สถานภาพสมรส 

ของนักศึกษา ท่ีพักอาศัย คSาใช#จSายตSอเดือนท่ี ประวัติการมีเพศสัมพันธ= มีความความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการ

ป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 สามารถสรุปเป�นกรอบแนวคิด 

การวิจัยได#ดังน้ี 

2.5 กรอบแนวคิดการวิจัย  

          ตัวแปรต)น        ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข"อมูลส(วนบุคคล 
• เพศ 

• สถานภาพสมรสของนักศึกษา  

• เกรดเฉลี่ย (GPA) 

• สถานภาพสมรสของบิดา มารดา  

• ที่พักอาศัยในปCจจุบัน  

• คGาใชIจGายตGอเดือนของนักศึกษา 

• ประวัติการมีเพศสัมพันธO 

 

 

พฤติกรรมการป7องกันโรคติดต(อทางเพศสัมพันธ@ 

 
ความรู"เกี่ยวกับการป7องกันโรคติดต(อทางเพศสัมพันธ@ 

 ทัศนคติเกี่ยวกับการป7องกันโรคติดต(อทางเพศสัมพันธ@ 

 การรับรู"เกี่ยวกับการป7องกันโรคติดต(อทางเพศสัมพันธ@ 

 ภาพท่ี 19 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการศึกษา 

 การวิจัยเชิงสำรวจ (survey study)  

3.2 ประชากร และกลุ/มตัวอย/าง 

 1. ประชากร 

 ประชากรที่จะทำการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กำลังศึกษาอยูSในมหาวิทยาลัย 

ในเขตอำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ประจำป�การศึกษา 2566 จำนวน 31,860 คน รวบรวมข#อมูลจาก

เว็บไซต=สำนักสSงเสริมวิชาการ และงานทะเบียนของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มหาวิทยาลัยทักษิณสงขลา 

และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (ข#อมูล ณ วันท่ี 3 มกราคม 2567) 

 2. กลุSมตัวอยSาง 

 นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาอยูSในมหาวิทยาลัย ในเขตอำเภอเมืองสงขลา โดยการประมาณการ

ขนาดกลุSมตัวอยSางที่ใช#ในการวิจัยครั ้งนี ้ ที ่ระดับความเชื ่อมัน 95 เปอร=เซ็นต= ทั ้งนี ้ยอมรับให#เกิดความ

คลาดเคล่ือนได# 5 เปอร=เซ็นต= โดยคำนวณจากสูตรของยามาเนS25 

......  ....	n	 = !
"#!(%!)

 

 n  หมายถึง ขนาดของกลุSมตัวอยSางนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตอำเภอเมืองสงขลา 

 𝑁 หมายถึง ขนาดของประชากรนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตอำเภอเมืองสงขลาประจำป�การศึกษา

       2566 จำนวน 31,860 คน 

           e  หมายถึง ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให#มีได# (กำหนดเทSากับ 0.05)   

แทนคSา 𝑛 = !",$%&
"'!",$%&(&.&*!)

 

       = 395.04 

       = 396 

ดังน้ันการวิจัยคร้ังน้ี ใช#กลุSมตัวอยSางนักศึกษา จำนวน 396 คน 

 3.2.1 วิธีการสุ/มตัวอย/าง 

การสุSมกลุSมตัวอยSางที่ใช#ดำเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช#วิธีการสุSมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยดำเนินการเก็บข#อมูลเฉพาะในกลุSมนักศึกษา ที่กำลังศึกษาอยูSในระดับปริญญาตรีในพื้นที่เขตอำเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา ท่ีกำลังอSานหนังสือ น่ังพักผSอน หรือกิจกรรมตSางๆ อยูSภายในบริเวณมหาวิทยาลัยเทSาน้ัน 

ได#แกS มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จำนวน 132 คน มหาวิทยาลัยทักษิณสงขลา จำนวน 132 คน มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย จำนวน 132 คน และผู#วิจัยเป�นผู#ดำเนินการเก็บข#อมูลด#วยตนเอง 
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3.2.2 การกําหนดคุณสมบัติในการคัดเข)าศึกษา 

 - อายุ 18 – 24 ป� เป�นนักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยูSในระดับมหาวิทยาลัยในเขตอำเภอเมืองสงขลา 

 - สามารถตอบแบบสอบถามผSานระบบออนไลน=  

 - กำลังทำกิจกรรมการเรียน หรือกิจกรรมตSางๆในมหาวิทยาลัย เทSาน้ัน  

 - ยินยอมให#เก็บข#อมูล 

 3.2.3 การกําหนดคุณสมบัติในการคัดออก 

 - มีโทรศัพท=แตSไมSมีอินเตอร=เน็ตใช#งาน 

 - ไมSยินยอมให#เก็บข#อมูล 

3.3 การรวบรวมข)อมูล 

 3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช)ในการวิจัย  

แบบสอบถามวิจัยเรื่อง ปPจจัยที่มีความสัมพันธ=ตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา ผSานระบบออนไลน= Google Form ประกอบด#วย  

5 สSวน คือ   

สSวนท่ี 1. แบบสอบถามข#อมูลสSวนบุคคล  

สSวนท่ี 2. แบบสอบถามความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

สSวนท่ี 3. แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

สSวนท่ี 4. แบบสอบถามการรับรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

สSวนท่ี 5. แบบสอบถามพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

3.4 ตัวแปรในการศึกษาวิจัย 

      ตัวแปรต)น ได)แก/ 

 1. ข#อมูลสSวนบุคคล 

  - เพศ 

  - สถานภาพสมรสของนักศึกษา 

  - เกรดเฉล่ีย (GPA) 

  - สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

  - ท่ีพักอาศัยในปPจจุบัน 

  - คSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษา 

  - ประวัติการมีเพศสัมพันธ= 

 2. ความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 3. ทัศนคติเก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 4. การรับรู#เก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 ตัวแปรตาม ได#แกS 

  พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 
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3.5 การสร)างเคร่ืองมือ/การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 1. กำหนดจุดมุSงหมายในการสร#างแบบสอบถามงานวิจัย 

 2. ศึกษางานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวข#อง 

 3. กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรท่ีมาใช#ในการศึกษาวิจัย 

 4. จัดทำโครงรSางแบบสอบถาม 

 5. นำโครงรSางแบบสอบถามท่ีจัดทำเสนอผู#เช่ียวชาญ  

 6. ปรับปรุงแก#ไขแบบสอบถามตามคำแนะนำของผู#เช่ียวชาญ จำนวน 3 ทSาน 

 7. นำแบบสอบถามได#ดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของเคร ื ่องมือ โดยผSานการตรวจสอบ 

จากผู#เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทSาน เกี่ยวกับการหาคSาความเที่ยงตรง (Content Validity) และคSาความเชื่อม่ัน 

(Reliability) ดังน้ี  

  7.1 การหาคSาความเที่ยงตรง (Content Validity)  เมื่อผู#วิจัยสร#างแบบสอบถามแล#วเสร็จ  

ได#ดำเนินการตรวจสอบความสอดคล#องระหวSางข#อคำถาม และวัตถุประสงค=ที่ต#องการวัด ซึ่งให#ผู#เชี่ยวชาญ

พิจารณาวSาข#อคำถามวัดได#ตรงตามจุดประสงค=ที่ต#องการจะวัดหรือไมS โดยวิธีการหาคSาดัชนีความสอดคล#อง

ระหวSางข#อคำถามกับจุดประสงค= (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) โดยให#ผู#เชี่ยวชาญ 

 3 ทSาน เป�นผู#พิจารณาให#คะแนนแตSละข#อ ดังน้ี 

ให#คะแนน  1 เม่ือแนSใจวSาข#อคำถามสอดคล#องกับจุดประสงค=  

ให#คะแนน  0 เม่ือไมSแนSใจวSาข#อคำถามน้ันสอดคล#องกับจุดประสงค= 

ให#คะแนน -1 เม่ือแนSใจวSาข#อคำถามน้ันไมSสอดคล#องกับจุดประสงค=  

จากนั ้นนำคะแนนผลการพิจารณาของผู #เชี ่ยวชาญมาหาคSาดัชนีความสอดคล#องระหวSางข#อคำถามกับ

จุดประสงค= โดยใช#สูตร 

  สูตร IOC =	ΣR 

       

โดยกำหนดให# 

 IOC = ดัชนีความสอดคล#องระหวSางข#อคำถามกับวัตถุประสงค=  

ΣR = ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู#เช่ียวชาญ  

N   = จำนวนผู#เช่ียวชาญ 

โดยใช#เกณฑ=การคัดเลือกข#อคำถาม ดังน้ี 

1. ข#อคำถามท่ีมีคSา IOC ต้ังแตS 0.5-1.0 มีคSาความเท่ียงตรงใช#ได# 

2. ข#อคำถามท่ีมีคSา IOC ต่ำกวSา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

แบบสอบถามฉบับน้ีมีความเท่ียงตรงเทSากับ 0.96 จึงนำแบบสอบถามน้ีไปทำการเก็บข#อมูล 

7.2 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ได#ทดลองใช# (Try out) กับกลุSมนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในอำเภอหาดใหญS จังหวัดสงขลา จำนวน 30 คน รายละเอียดดังนี ้ หาคSาความเชื ่อม่ัน 

N 
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(Reliability) โดยใช #ว ิธ ีการหาส ัมประส ิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

ของแบบสอบถามแตSละสSวน โดยแบบสอบถามแตSละสSวนมีคSาความเชื ่อมั ่น ทัศนคติเกี ่ยวกับโรคติดตSอ  

ทางเพศสัมพันธ= เทSากับ 0.81 การรับรู#เกี่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= เทSากับ 0.86 พฤติกรรมการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= เทSากับ 0.79 และแบบสอบถามความรู#เกี่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= โดยการ

หาคSาความเช่ือม่ันด#วยสูตร (KR20) ของ Kuder Richardson เทSากับ 0.73 

 8. นำแบบสอบถามไปใช#ในกลุSมท่ีจะศึกษา วิจัย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

   ตอนท่ี 1 ข#อมูลสSวนบุคคล  

  ลักษณะคำถามเป�นข#อคำถามข#อมูลสSวนบุคคล เป�นแบบการเลือกตอบจำนวน 8 ข#อ ได#แกS 

เพศ, อายุ, สถานภาพสมรสของนักศึกษา, เกรดเฉล่ีย (GPA), สถานภาพสมรสของบิดา มารดา, ท่ีพักอาศัย 

ในปPจจุบัน, คSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษา, ประวัติการมีเพศสัมพันธ= 

   ตอนท่ี 2 ความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

  ลักษณะของข#อคำถามเป�นแบบวัดความรู#เกี่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= จำนวน 10 ข#อ โดยมีตัวเลือก จำนวน 3 ตัวเลือก โดยกำหนดเกณฑ= และวิเคราะห=

คะแนน ไว#ดังน้ี ตอบถูก ได# 1 คะแนน  ตอบผิด ได# 0 คะแนน 

   การแปลผลระดับความรู# แบSงเป�น 3 ระดับ โดยใช#เกณฑ=ของ Bloom26 ดังน้ี 

   ความรู#อยูSในระดับมาก  เกณฑ=คะแนนรวม 8 - 10 คะแนน 

   ความรู#อยูSในระดับปานกลาง เกณฑ=คะแนนรวม 5 - 7 คะแนน 

   ความรู#อยูSในระดับน#อย  เกณฑ=คะแนนรวม 0 - 4 คะแนน 

   ตอนท่ี 3 ทัศนคติเก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

  ลักษณะของข#อคำถามเป�นแบบมาตราสSวนประมาณคSา (Rating Scale) ตามเกณฑ=ของ

Likert Scale เป�นคำถามเชิงบวก มี 5 ระดับ คือ เห็นด#วยอยSางยิ ่ง เห็นด#วย ไมSแนSใจ ไมSเห็นด#วย  

ไมSเห็นด#วยอยSางย่ิง จำนวน 10 ข#อ โดยในแตSละข#อให#ผู#เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ซ่ึงมีเกณฑ=คะแนน ดังน้ี 

   เห็นด#วยอยSางย่ิง   เกณฑ=คะแนนเทSากับ 5 คะแนน 

   เห็นด#วย    เกณฑ=คะแนนเทSากับ 4   คะแนน 

   ไมSแนSใจ    เกณฑ=คะแนนเทSากับ 3 คะแนน 

   ไมSเห็นด#วย   เกณฑ=คะแนนเทSากับ  2 คะแนน 

   ไมSเห็นด#วยอยSางย่ิง  เกณฑ=คะแนนเทSากับ 1 คะแนน 

โดยการแปลผลคะแนนใช#การพิจารณาการแบSงระดับคะแนน โดยใช#หลักเกณฑ=ของ Bloom26 

   ระดับมาก   คะแนนรวมเทSากับ     38 – 50 คะแนน 

   ระดับปานกลาง   คะแนนรวมเทSากับ     25 – 37 คะแนน 

   ระดับน#อย   คะแนนรวมเทSากับ     10 – 24 คะแนน 
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  เกณฑ=การแปลผลคะแนนคSาทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= โดยการวัดจากระดับ

ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยในพื้นที่เขตอำเภอเมืองสงขลา ซึ่งหาคSาเฉลี่ย และแบSงเป�นระดับใช#คSา

แบบพิสัย นำคะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด แบSงเป�น 3 ระดับ โดยมีคSาเฉล่ียต้ังแตSต้ังแตS 1.00 – 5.00 ดังน้ี 

 

    ชSวงคะแนนในช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

           จำนวนกลุSม 

      = 5 – 1 = 1.33 

           3 

   จากเกณฑ= สามารถแปรผลคะแนนได# ดังน้ี 

   ทัศนคติอยูSในระดับมาก  ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 3.68 – 5.00   

   ทัศนคติอยูSในระดับปานกลาง ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 2.34 – 3.67  

   ทัศนคติอยูSในระดับต#องปรับปรุง ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 1.00 – 2.33   

   ตอนท่ี 4 การรับรู#เก่ียวกับการป?องโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

  ลักษณะของข#อคำถามเป�นแบบมาตราสSวนประมาณคSา (Rating Scale) ตามเกณฑ=ของ

Likert Scale มี 5 ระดับ คือ เห็นด#วยอยSางยิ่ง เห็นด#วย ไมSแนSใจ ไมSเห็นด#วย ไมSเห็นด#วยอยSางยิ่ง จำนวน 8 ข#อ 

โดยในแตSละข#อให#ผู#เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ซ่ึงมีเกณฑ=คะแนน ดังน้ี 

   เห็นด#วยอยSางย่ิง   เกณฑ=คะแนนเทSากับ 5   คะแนน 

   เห็นด#วย    เกณฑ=คะแนนเทSากับ 4   คะแนน 

   ไมSแนSใจ    เกณฑ=คะแนนเทSากับ 3   คะแนน 

   ไมSเห็นด#วย   เกณฑ=คะแนนเทSากับ  2   คะแนน 

   ไมSเห็นด#วยอยSางย่ิง  เกณฑ=คะแนนเทSากับ 1   คะแนน 

โดยการแปลผลคะแนนใช#การพิจารณาการแบSงระดับคะแนน โดยใช#หลักเกณฑ=ของ Bloom26 

   ระดับมาก   คะแนนรวมเทSากับ    31 – 40 คะแนน 

   ระดับปานกลาง   คะแนนรวมเทSากับ    20 – 30 คะแนน 

   ระดับน#อย   คะแนนรวมเทSากับ     8 – 19 คะแนน 

  เกณฑ=การแปลผลคะแนนคSาการรับรู#เก่ียวกับการป?องโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=โดยการวัด

จากระดับความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ีเขตอำเภอเมืองสงขลา ซ่ึงหาคSาเฉล่ีย และแบSงเป�น

ระดับใช#คSาแบบพิสัย นำคะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด แบSงเป�น 3 ระดับ โดยมีคSาเฉล่ีย ต้ังแตSต้ังแตS 1.00 – 5.00 

ดังน้ี 

    ชSวงคะแนนในช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

           จำนวนกลุSม 

      = 5 – 1 = 1.33 

           3 
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   จากเกณฑ= สามารถแปรผลคะแนนได# ดังน้ี 

   การรับรู#อยูSในระดับมาก  ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 3.68 – 5.00   

   การรับรู#อยูSในระดับปานกลาง ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 2.34 – 3.67  

   การรับรู#อยูSในระดับต#องปรับปรุง ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 1.00 – 2.33  

  ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

  ลักษณะของข#อคำถามเป�นแบบมาตราสSวนประมาณคSา (Rating Scale) ตามเกณฑ=ของ

Likert Scale มี 5 ระดับ คือ จะปฏิบัติประจำ จะปฏิบัติบSอยครั้ง จะปฏิบัตินานๆครั้ง จะปฏิบัติบางครั้ง จะไมS

ปฏิบัติ จำนวน 8 ข#อ โดยในแตSละข#อให#ผู#เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ซ่ึงมีเกณฑ=คะแนน ดังน้ี 

   จะปฏิบัติประจำ   เกณฑ=คะแนนเทSากับ 4   คะแนน 

   จะปฏิบัติบSอยคร้ัง  เกณฑ=คะแนนเทSากับ 3   คะแนน 

   จะปฏิบัตินานๆคร้ัง  เกณฑ=คะแนนเทSากับ 2   คะแนน 

   จะปฏิบัติบางคร้ัง   เกณฑ=คะแนนเทSากับ  1   คะแนน 

   จะไมSปฏิบัติ   เกณฑ=คะแนนเทSากับ 0   คะแนน 

 โดยการแปลผลคะแนนใช#การพิจารณาการแบSงระดับคะแนน โดยใช#หลักเกณฑ=ของ Bloom26 

   ระดับดี    คะแนนรวมเทSากับ    25 – 32 คะแนน 

   ระดับปานกลาง   คะแนนรวมเทSากับ    16 – 24  คะแนน 

   ระดับไมSดี   คะแนนรวมเทSากับ      0 – 15 คะแนน 

  เกณฑ=การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= โดยการวัดจาก

ระดับความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ีเขตอำเภอเมืองสงขลา ซ่ึงหาคSาเฉล่ียและแบSงเป�นระดับใช#

คSาแบบพิสัย นำคะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด แบSงเป�น 3 ระดับ โดยมีคSาเฉล่ียต้ังแตSต้ังแตS 0.00 - 4.00 ดังน้ี 

 

    ชSวงคะแนนในช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

           จำนวนกลุSม 

      = 4 – 0 = 1.33 

            3 

   จากเกณฑ= สามารถแปรผลคะแนนได# ดังน้ี 

   พฤติกรรมอยูSในระดับดี  ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 2.68 – 4.00 

   พฤติกรรมอยูSในระดับปานกลาง ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 1.34 – 2.67 

   พฤติกรรมอยูSในระดับไมSดี  ชSวงคะแนนเฉล่ียระหวSาง 0.00 – 1.33 
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3.6 การพิทักษ-สิทธิกลุ2มตัวอย2าง 

 ผู#วิจัยได#ดำเนินการชี้แจงแกSผู #ให#ข#อมูล อธิบายถึงวัตถุประสงค= วิธีการดำเนินการวิจัย ประโยชน= 

ที่จะได#รับ รวมถึงต#องได#รับอนุญาตจากผู#ให#ข#อมูลทุกครั้ง ในการเก็บข#อมูลสำหรับการศึกษา ผู#วิจัยจะนำเสนอ

ในภาพรวมโดยไมSเจาะจงข#อมูลเป�นรายบุคคล รวมทั้งผู#ให#ข#อมูลสามารถซักถามรายละเอียดของการศึกษา

เพิ่มเติมได# และเมื่อผู#วิจัยดำเนินการวิเคราะห=ข#อมูลเรียบร#อยแล#ว จะทำลายเอกสารที่จัดเก็บมาทั้งหมด 

ให#แล#วเสร็จภายใน 6 เดือน 

3.7 การเก็บข)อมูล 

 1. ผู#วิจัยได#ทำหนังสือขอความอนุเคราะห=เก็บข#อมูลไปยังมหาวิทยาลัย พร#อมท้ังเข#าพบกลุSมตัวอยSางเพ่ือ

แนะนำตัว ท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค= รายละเอียดของการศึกษาวิจัย ประโยชน=ท่ีจะได#รับ และขออนุญาตจากกลุSม

ตัวอยSางทุกคร้ัง 

 2. ให#กลุSมตัวอยSางตอบแบบสอบถาม เร่ือง ปPจจัยท่ีมีความสัมพันธ=ตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา ผSานระบบออนไลน=  

(Google form) จำนวน 5 ตอน จากกลุSมตัวอยSาง 396 คน 

 3. ผู#วิจัยเก็บรวบรวมข#อมูลแบบสอบถามผSานระบบออนไลน= (Google form) ได#รับคืนมาถูกต#อง  

และข#อมูลครบถ#วน จากกลุSมตัวอยSาง 396 คน 

3.8 การวิเคราะหXข)อมูล 

การวิเคราะห=ข#อมูล โดยใช#โปรแกรม Microsoft Excel ดังน้ี 

 1. วิเคราะห=ข#อมูลสSวนบุคคลของกลุSมตัวอยSาง ได#แกS เพศ อายุ สถานภาพสมรสของนักศึกษา เกรด

เฉลี ่ย(GPA) คSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ที ่พักอาศัยในปPจจุบัน  

และประวัติการมีเพศสัมพันธ= ใช#การวิเคราะห= ด#วยสถิติเชิงพรรณณา (Descriptive statistics) ได#แกS การแจก

แจงความถี ่ คSาร#อยละ (Percentage) คSาเฉลี ่ย (Mean) สSวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

คSาสูงสุด (Max) คSาต่ำสุด (Min) 

 2. วิเคราะห=ความสัมพันธ=ระหวSางข#อมูลสSวนบุคคล เชSน เพศ สถานภาพของนักศึกษา สถานภาพ

สมรสของบิดา-มารดา ที่พักอาศัยในปPจจุบัน ประวัติการมีเพศสัมพันธ= ด#านความรู# ด#านทัศนคติ ด#านการรับรู# 

กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= โดยใช#สถิติ Chi-Square ในการวิเคราะห= เพ่ือหา

ความสัมพันธ=ของตัวแปร ที่เป�นข#อมูลเชิงกลุSม และใช#สถิติ Fisher’s Exact Test กรณีคSาคาดหวังน#อยกวSา 5 

หรือเทSากับ 0 เกินร#อยละ 20 

 3. วิเคราะห=ความสัมพันธ=ระหวSางข#อมูลสSวนบุคคล เชSน อายุ เกรดเฉลี่ย(GPA) คSาใช#จSายตSอเดือนของ

นักศึกษา กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= โดยใช#สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=เพียร=สัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation) เพื่อหาขนาดและทิศทางของความสัมพันธ=เชิงเส#นระหวSางตัว

แปรท่ีมีมาตรวัดแบบชSวง (Interval scale)   
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 กำหนดให#คSาความแตกตSางอยSางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ p<0.05 และกำหนดขนาดของ

ความสัมพันธ= ตามเกณฑ=ของบาร=ทซ= Bartz27 ดังน้ี                          

   คSาสหสัมพันธ=ทางบวก คSาสหสัมพันธ=ทางลบ  ความหมาย 

       0.81 ถึง 1.0          -0.81 ถึง -1.0       สูงมาก 

       0.61 ถึง 0.80            -0.61 ถึง -0.80        สูง 

       0.41 ถึง 0.60            -0.41 ถึง -0.60        ปานกลาง 

       0.21 ถึง 0.40            -0.21 ถึง -0.40        ต่ำ 

       0.0 ถึง 0.20               0.0  ถึง -0.20        ต่ำมาก  



 31 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป�นการวิจัยคร้ังน้ีเป�นวิจัยเชิงสำรวจ (survey study) เพ่ือหาความสัมพันธ= (correlation) 

เป�นการศึกษาปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา โดยประชากรที่ศึกษา คือ กลุSมตัวอยSางนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต

อำเภอเมืองสงขลา ท่ีกำลังศึกษาอยูSในระดับมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย จำนวน 396 คน เก็บข#อมูลผSานรูปแบบ

ออนไลน= (Google form)  

 การวิจัยในคร้ังน้ีผู#วิจัยได#แบบสอบถามกลับมาจำนวน 396 คน คิดเป�นร#อยละ 100 ของกลุSมตัวอยSาง 

ท่ีจะดำเนินการศึกษาวิจัย โดยผู#วิจัยจะดำเนินการวิเคราะห=ข#อมูล และการอภิปรายข#อมูล ตามลำดับดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 ข#อมูลสSวนบุคคล 

 ตอนท่ี 2 ความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 ตอนท่ี 3 ทัศนคติเก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 ตอนท่ี 4 การรับรู#เก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

ผลการศึกษา 

 4.1 ข)อมูลส/วนบุคคล 

 ตารางท่ี 1 ข#อมูลสSวนบุคคล (n=396) 

ข)อมูลส/วนบุคคล จำนวน (คน) ร)อยละ 

เพศ 

     ชาย 

     หญิง 

     LGBTQ 

อายุ 

     18 

     19 

     20 

     21 

     22 

     23 

     24 

 

147 

231 

18 

 

9 

93 

127 

82 

61 

17 

7 

 

37.12 

58.33 

4.55 

 

2.27 

23.48 

32.07 

20.71 

15.40 

4.29 

1.78 

(Mean=20.43 ป�, S.D.=1.28 ป�, Max=24 ป�, Min=18 ป�) 
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ตารางท่ี 1 ข#อมูลสSวนบุคคล (n=396) (ตSอ) 

ข)อมูลส/วนบุคคล จำนวน (คน) ร)อยละ 

สถานภาพสมรสของนักศึกษา 

    โสด/ไมSมีแฟน 

    มีคูSรัก/มีแฟน ยังไมSแตSงงาน   

เกรดเฉล่ีย (GPA) 

    <2.49 

    2.50-3.00 

    3.01-3.50 

    3.51-4.00 

 

238 

158 

 

24 

123 

138 

111 

 

60.10 

39.90 

 

6.06 

31.06 

34.85 

28.03 

(Mean=3.24, S.D.=0.46, Max=3.99, Min=2.29) 
สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา 

    อยูSด#วยกัน 

    แยกกันอยูS 

    หยSาร#าง 

    บิดาถึงแกSกรรม 

    มารดาถึงแกSกรรม 

ท่ีพักอาศัยในปVจจุบัน 

    อาศัยอยูSกับครอบครัว 

    อาศัยอยูSกับญาติ 

    อาศัยอยูSหอพัก/บ#านเชSา 

ค/าใช)จ/ายต/อเดือนของนักศึกษา                     

.   <5,000 

    5,001-10,000 

    10,001-15,000 

    >15,000 

 

273 

44 

39 

27 

13 

 

108 

22 

266 

 

166 

187 

40 

3 

 

68.94 

11.11 

9.85 

6.82 

3.28 

 

27.27 

5.56 

67.17 

 

41.92 

47.22 

10.10 

0.76 

(Mean=6,817.68 บาท, S.D.=3,085.04 บาท, Max=15,500 บาท, Min=1,500 บาท) 

ประวัติการมีเพศสัมพันธX 

     เคย 

     ไมSเคย 

 

201 

195 

 

50.76 

49.24 
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จากตารางที่ 1 พบวSากลุSมตัวอยSางจำนวน 396 คน ข#อมูลเพศสSวนใหญSเป�นเพศหญิง คิดเป�นร#อยละ 

58.33 กลุSมตัวอยSางมีอายุเฉลี่ย 20.43 ป� (S.D.1.28 ป�, Max=24 ป�, Min=18 ป�) ข#อมูลสถานภาพสมรสของ

นักศึกษากลุSมตัวอยSางสSวนใหญSอยูSในสถานภาพโสด/ไมSมีแฟน คิดเป�นร#อยละ 60.10 ข#อมูลเกรดเฉลี่ย (GPA) 

สSวนใหญSจะอยูSในชSวง 3.01-3.50 คิดเป�นร#อยละ 34.85 ข#อมูลสถานภาพสมรสของบิดา – มารดา สSวนใหญS 

อยูSด#วยกัน คิดเป�นร#อยละ 68.94 ข#อมูลที่พักอาศัยในปPจจุบันสSวนใหญSอาศัยอยูSหอพัก/บ#านเชSา คิดเป�นร#อยละ 

67.71 ข#อมูลคSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษาเฉลี่ย 6,817.68 บาท (S.D.=3,085.04 บาท, Max=15,500 บาท, 

Min=1,500 บาท) ข#อมูลประวัติการมีเพศสัมพันธ= สSวนใหญSเคยมีเพศสัมพันธ= คิดเป�นร#อยละ 50.76 

 4.2 ข)อมูลความรู)เก่ียวกับโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX และการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

ตารางท่ี 2 ระดับความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=(n=396) 

ความรู)เก่ียวกับโรคติดต/อ

ทางเพศสัมพันธX  

และการป�องกันโรคติดต/อ 

ทางเพศสัมพันธX 

ระดับคะแนน จำนวน (คน) ร)อยละ 

ระดับมาก 

ระดับปานกลาง 

ระดับน#อย 

8 – 10 

5 – 7 

0 – 4 

199 

174 

23 

50.25 

43.94 

5.81 

(Mean=7.22 คะแนน, S.D.=1.56 คะแนน, Max=10 คะแนน, Min=3 คะแนน) 

 จากตารางท่ี 2 พบวSาระดับความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ= สSวนใหญSมีระดับความรู#อยูSท่ีระดับมาก จำนวน 199 คน คิดเป�นร#อยละ 50.25 รองลงมา  

คือระดับปานกลาง จำนวน 174 คน คิดเป�นร#อยละ 43.94 และมีคนท่ีมีความรู#อยูSในระดับน#อย จำนวน 23 คน 

คิดเป�นร#อยละ 5.81   

ตารางท่ี 3 ความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

ความรู)เก่ียวกับโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX  

และการป�องกันโรคติดต/อ 

ทางเพศสัมพันธX 

ผลการตอบ 

ถูก  

จำนวน, (ร)อยละ) 

ผิด  

จำนวน, (ร)อยละ) 

1. โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=เป�นโรคท่ีติดตSอจากคนสูSคน 

2. โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=สามารถติดตSอผSานการมีเพศสัมพันธ= 

3. การสวมใสSถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธีสามารถป?องกันโรคติดตSอทาง 

   เพศสัมพันธ=ได# 

4. ถุงยางอนามัยไมSควรใช#รSวมกับวาสลีน และน้ำมันทาผิว 

 

381, (96.21) 

251, (63.38) 

355, (89.65) 

 

318, (80.30) 

15, (3.79) 

145, (36.62) 

41, (10.35) 

 

78, (19.70) 
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ตารางท่ี 3 ความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) (ตSอ) 

ความรู)เก่ียวกับโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX  

และการป�องกันโรคติดต/อ 

ทางเพศสัมพันธX 

ผลการตอบ 

ถูก  

จำนวน, (ร)อยละ) 

ผิด  

จำนวน, (ร)อยละ) 

5. การไมSมีเพศสัมพันธ=เป�นการหลีกเล่ียงการเป�นโรคติดตSอทาง 

   เพศสัมพันธ=ได#ดีท่ีสุด 

6. การสวมใสSถุงยางอนามัยเป�นวิธีการป?องกันโรคติดตSอทาง  

    เพศสัมพันธ=ได# 

7. หลังจากได#รับเช้ือท่ีทำให#เกิดโรคซิฟ�ลิสจะมีแผลท่ีอวัยวะ

เพศไมSเจ็บ        

8. โรคซิฟ�ลิสเป�นโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ท่ีเกิดจากเช้ือ

แบคทีเรีย 

9. มีหนองไหลออกจากทSอปPสสาวะ เป�นอาการของโรคหนองใน 

10. เช้ือ HIV มีปริมาณน#อยมากในน้ำลาย 

232, (58.59) 

 

372, (93.94) 

 

240, (60.61) 

 

104, (26.26) 

 

339, (85.61) 

268, (67.68) 

164, (41.41) 

 

24, (6.06) 

 

156, (39.39) 

 

292, (74.73) 

 

57, (14.39) 

128, (32.32) 

(Mean=7.22 คะแนน, S.D.=1.56 คะแนน, Max=10 คะแนน, Min=3 คะแนน) 

จากตารางที่ 3 พบวSาความรู #เกี ่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ= สSวนใหญSมีความรู#ในระดับมาก (Mean=7.22 คะแนน, S.D.=1.56 คะแนน) เมื ่อได#พิจารณา 

ตามข#อคำถามแตSละข#อ ข#อที่ตอบได#มากที่สุด คือ โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=เป�นโรคท่ีติดตSอจากคนสูSคน 

จำนวน 381 คน คิดเป�นร#อยละ 96.21 สSวนข#อคำถามที่ตอบถูกน#อยที่สุด คือ โรคซิฟ�ลิสเป�นโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=ท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย จำนวน 104 คน คิดเป�นร#อยละ 26.26 

 4.3 ข)อมูลทัศนคติเก่ียวกับการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

ตารางท่ี 4 ระดับทัศนคติเก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

ทัศนคติเก่ียวกับการ

ป�องกันโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

ระดับคะแนน จำนวน (คน) ร)อยละ 

ระดับมาก 

ระดับปานกลาง 

ระดับต#องปรับปรุง 

38 – 50 

25 – 37 

10 – 24 

299 

97 

0 

75.52 

24.49 

0 

(Mean=41.36 คะแนน, S.D.=5.13 คะแนน, Max=50 คะแนน, Min=26 คะแนน) 
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 จากตารางที่ 4 พบวSาทัศนคติเกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= พบวSาสSวนใหญSอยูSในระดับ

มาก จำนวน 299 คน คิดเป�นร#อยละ 75.52 รองลงมา คือระดับปานกลาง จำนวน 97 คน คิดเป�นร#อยละ 

24.49 ตามลำดับ 

 ตารางท่ี 5 ทัศนคติเก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

ทัศนคติเก่ียวกับ 

การป�องกันโรคติดต/อ 

ทางเพศสัมพันธX 

ระดับทัศนคติ 

�̅� S.D. 
การ

แปลผล 

เห็นด)วย

มากท่ีสุด 

(5) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

มาก 

(4) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

ปานกลาง 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็น

ด)วย 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็นด)วย

อย/างย่ิง 

(1) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

1. การสวมถุงยางอนามัยขณะมี

เพศสัมพันธOสามารถปSองกัน

โรคติดตGอทางเพศสัมพันธO 

 

2. คนที่สุขภาพแข็งแรงมีโอกาส

ติดโรคติดตGอทางเพศสัมพันธO 

 

3. กGอนแตGงงานควรตรวจเลือด

หาเชื้อโรคติดตGอทางเพศสัมพันธO 

 

4. การเปลี่ยนคูGนอนเป]นประจำ

โดยไมGสวมถุงยางอนามัยเสี่ยงตGอ

การติดเชื้อโรคติดตGอทาง

เพศสัมพันธO 

 

5. การพกถุงยางอนามัยเป]น

เรื่องที่ปกติ ไมGนGาอาย 

 

6. การพูดคุยเรื่องการปSองกัน

โรคติดตGอทางเพศสัมพันธOกับ

บุคคลในครอบครัวเป]นเรื่องปกต ิ

 

7. โรคติดตGอทางเพศสัมพันธO

สามารถรักษาใหIหายไดI 

 

230 

(58.08) 

 

 

140 

(35.35) 

 

223 

(56.31) 

 

296 

(74.75) 

 

 

 

125 

(31.57) 

 

133 

(33.59) 

 

 

104 

(26.26) 

 

150 

(37.88) 

 

 

171 

(43.19) 

 

157 

(39.65) 

 

83 

(20.96) 

 

 

 

109 

(27.53) 

 

175 

(44.19) 

 

 

164 

(41.41) 

 

11 

(2.78) 

 

 

48 

(12.12) 

 

16 

(4.04) 

 

10 

(2.53) 

 

 

 

49 

(12.37) 

 

66 

(16.67) 

 

 

118 

(29.80) 

 

0 

(0) 

 

 

29 

(7.32) 

 

0 

(0) 

 

3 

(0.76) 

 

 

 

52 

(13.13) 

 

20 

(5.05) 

 

 

6 

(1.52) 

5 

(1.26) 

 

 

8 

(2.02) 

 

0 

(0) 

 

4 

(1.01) 

 

 

 

61 

(15.40) 

 

2 

(0.50) 

 

 

4 

(1.01) 

4.52 

 

 

 

4.03 

 

 

4.52 

 

 

4.68 

 

 

 

 

3.47 

 

 

4.05 

 

 

 

3.90 

 

0.68 

 

 

 

0.98 

 

 

0.58 

 

 

0.66 

 

 

 

 

1.44 

 

 

0.87 

 

 

 

0.84 

 

มาก 

 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 

 

 

ปานกลาง 

 

 

มาก 

 

 

 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5 ทัศนคติเก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) (ตSอ) 

ทัศนคติเก่ียวกับ 

การป�องกันโรคติดต/อ 

ทางเพศสัมพันธX 

ระดับทัศนคติ 

�̅� S.D. 
การแปล

ผล 

เห็นด)วย

มากท่ีสุด 

(5) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

มาก 

(4) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

ปานกลาง 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็น

ด)วย 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็นด)วย

อย/างย่ิง 

(1) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

8. หากจะไปมีพฤติกรรมเสี่ยงตGอ

การติดเชื้อโรคติดตGอทาง

เพศสัมพันธOควรใชIถุงยางอนามัย

ปSองกันทุกครั้ง 

 

9. การสวมใสGถุงยางอนามัย 2 

ชั้นเป]นการลดประสิทธิภาพใน

การปSองกันโรคของถุงยาง

อนามัย 

 

10. การมีเพศสัมพันธOทางทวาร

หนักเสี่ยงตGอการติดเชื้อทาง

เพศสัมพันธOมากกวGาทางชGอง

คลอด 

246 

(62.12) 

 

 

 

146 

(36.87) 

 

 

 

185 

(46.72) 

115 

(29.04) 

 

 

 

93 

(23.48) 

 

 

 

130 

(32.83) 

23 

(5.81) 

 

 

 

52 

(13.13) 

 

 

 

61 

(15.40) 

5 

(1.26) 

 

 

 

33 

(8.33) 

 

 

 

9 

(2.27) 

7 

(1.77) 

 

 

 

72 

(18.19) 

 

 

 

11 

(2.78) 

4.48 

 

 

 

 

3.53 

 

 

 

 

4.18 

0.81 

 

 

 

 

1.50 

 

 

 

 

0.96 

มาก 

 

 

 

 

ปานกลาง 

 

 

 

 

มาก 

(Mean= 4.13 คะแนน, S.D.=1.05 คะแนน , Max= 5 คะแนน, Min= 1 คะแนน) 

 จากตารางที่ 5 พบวSาทัศนคติเกี ่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ที ่มีคSาเฉลี่ยมากที่สุด  

คือ การเปลี่ยนคูSนอนเป�นประจำโดยไมSสวมถุงยางอนามัยเสี ่ยงตSอการติดเชื ้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

(�̅�=4.68) และทัศนคติท่ีมีคSาเฉล่ียต่ำท่ีสุด คือ การพกถุงยางอนามัยเป�นเร่ืองท่ีปกติ ไมSนSาอาย (�̅�=3.47) 
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4.4 ข)อมูลการรับรู)เก่ียวกับการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

ตารางท่ี 6 ระดับการรับรู#เก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

การรับรู)เก่ียวกับการ

ป�องกันโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

ระดับคะแนน จำนวน (คน) ร)อยละ 

ระดับมาก 

ระดับปานกลาง 

ระดับต#องปรับปรุง 

31 – 40 

20 – 30 

8 – 19 

288 

106 

2 

72.73 

26.77 

0.51 

(Mean=33.07 คะแนน, S.D.=4.64 คะแนน, Max=40 คะแนน, Min=16 คะแนน) 

 จากตารางที่ 6 พบวSาระดับการรับรู#เกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= สSวนใหญSการรับรู# 

อยูSในระดับมาก จำนวน 288 คน คิดเป�นร#อยละ 72.73 รองลงมาอยูSในทัศนคติระดับกลาง จำนวน 106 คน 

คิดเป�นร#อยละ 26.77 และอยูSในทัศนคติท่ีต#องปรับปรุง จำนวน 2 คน คิดเป�นร#อยละ 0.51 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 7 การรับรู#เก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

การรับรู)

เก่ียวกับการ

ป�องกัน

โรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

ระดับการรับรู) 

�̅� S.D. 

การ

แปล

ผล 

เห็นด)วยมาก

ท่ีสุด 

(5) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

มาก 

(4) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

ปานกลาง 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็น

ด)วย 

(3) 

จำนวน 

(ร)อย

ละ) 

ไม/เห็นด)วย

อย/างย่ิง 

(1) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

1. ถุงยางอนามัย

สามารถปSองกัน

โรคติดตGอทาง

เพศสัมพันธOไดIดี

ที่สุด 

 

2. การไมGใชIถุงยาง

อนามัยเพียงครั้ง

เดียวก็สามารถติด

โรคติดตGอทาง

เพศสัมพันธOไดI 

171 

(43.18) 

 

 

 

 

208 

(52.53) 

 

 

175 

(44.19) 

 

 

 

 

141 

(35.60) 

 

 

34 

(8.59) 

 

 

 

 

36 

(9.09) 

 

 

13 

(3.28) 

 

 

 

 

11 

(2.78) 

 

 

 

3 

(0.76) 

 

 

 

 

0 

(0) 

 

 

4.26 

 

 

 

 

 

4.38 

 

 

 

0.81 

 

 

 

 

 

0.77 

 

 

 

มาก 

 

 

 

 

 

มาก 
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ตารางท่ี 7 การรับรู#เก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) (ตSอ) 

การรับรู)เก่ียวกับ

การป�องกัน

โรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

ระดับการรับรู) 

�̅� S.D. 

การ

แปล

ผล 

เห็นด)วยมาก

ท่ีสุด 

(5) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

มาก 

(4) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

ปานกลาง 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็น

ด)วย 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็นด)วย

อย/างย่ิง 

(1) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

3. คนที่มีสุขภาพดี

บางคน อาจมีเชื้อ

โรคติดตGอทาง

เพศสัมพันธO 

 

4. ยุงกัดไมGสามารถ

ทำใหIติดเชื้อ

โรคติดตGอทาง

เพศสัมพันธO 

 

5. การตรวจหาเชื้อ

โรคติดตGอทาง

เพศสัมพันธOกGอน

แตGงงานจะทำใหI

วางแผนการใชIชีวิต

ไดI 

6. การดื่มสุรา หรือ

ของมึนเมา  

ทำมีโอกาสเสี่ยงตGอ

การมีเพศสัมพันธOที่

ไมGปลอดภัย 

 

7. การใชIวาสลีน 

และโลชั่นทาผิว ไมG

สามารถใชIเป]นสาร

หลGอลื่นรGวมกับ

ถุงยางอนามัยไดI 

 

155 

(39.14) 

 

 

 

132 

(33.33) 

 

 

 

217 

(54.80) 

 

 

 

 

138 

(34.85) 

 

 

 

 

137 

(34.60) 

 

 

 

 

179 

(45.20) 

 

 

 

103 

(26.01) 

 

 

 

155 

(39.14) 

 

 

 

 

170 

(42.93) 

 

 

 

 

104 

(26.26) 

 

 

 

 

53 

(13.38) 

 

 

 

72 

(18.19) 

 

 

 

21 

(5.30) 

 

 

 

 

63 

(15.90) 

 

 

 

 

58 

(14.65) 

 

 

 

7 

(1.77) 

 

 

 

33 

(8.33) 

 

 

 

2 

(0.51) 

 

 

 

 

14 

(3.54) 

 

 

 

 

32 

(8.08) 

 

2 

(0.51) 

 

 

 

56 

(14.14) 

 

 

 

1 

(0.25) 

 

 

 

 

11 

(2.78) 

 

 

 

 

65 

(16.41) 

 

 

 

4.21 

 

 

 

 

3.56 

 

 

 

 

4.48 

 

 

 

 

 

4.04 

 

 

 

 

 

3.55 

 

 

 

0.77 

 

 

 

 

1.39 

 

 

 

 

0.65 

 

 

 

 

 

0.95 

 

 

 

 

 

1.45 

 

 

มาก 

 

 

 

 

ปาน

กลาง 

 

 

 

มาก 

 

 

 

 

 

มาก 

 

 

 

 

 

ปาน

กลาง 
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ตารางท่ี 7 การรับรู#เก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) (ตSอ) 

การรับรู)เก่ียวกับ

การป�องกัน

โรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

ระดับการรับรู) 

�̅� S.D. 

การ

แปล

ผล 

เห็นด)วยมาก

ท่ีสุด 

(5) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

มาก 

(4) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

เห็นด)วย

ปานกลาง 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็น

ด)วย 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/เห็นด)วย

อย/างย่ิง 

(1) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

8. การเปลี่ยนคูG

นอนหลายคนโดย

ไมGสวมถุงยาง

อนามัยปSองกันมี

โอกาสที่จะติดเชื้อ

โรคติดตGอทาง

เพศสัมพันธOไดI 

269 

(67.93) 

 

105 

(26.50) 

 

18 

(4.55) 

 

2 

(0.51) 

2 

(0.51) 

 

4.61 0.65 มาก 

(Mean=4.13 คะแนน , S.D.= 1.04 คะแนน, Max=5 คะแนน , Min=1 คะแนน) 

 จากตารางที่ 7 พบวSาการรับรู #เกี ่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ที ่มีคSาเฉลี่ยมากที่สุด  

คือ การเปลี่ยนคูSนอนหลายคนโดยไมSสวมถุงยางอนามัยป?องกันมีโอกาสที่จะติดเชื้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=

ได# (�̅�=4.61) และการรับรู#ที่มีคSาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือการใช#วาสลีน และโลชั่นทาผิวไมSสามารถใช#เป�นสารหลSอล่ืน

รSวมกับถุงยางอนามัยได# (�̅�=3.55) 

4.5 ข)อมูลพฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

ตารางท่ี 8 ระดับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

พฤติกรรมการป�องกัน

โรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

ระดับคะแนน จำนวน (คน) ร)อยละ 

ระดับดี 

ระดับปานกลาง 

ระดับไมSดี 

25-32 

16-24 

0-15 

180 

151 

65 

45.46 

38.13 

16.41 

(Mean=23.08 คะแนน, S.D.=7.64 คะแนน, Max=32 คะแนน, Min=0 คะแนน) 

  

 



 40 

 จากตารางที่ 8 พบวSาระดับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  สSวนใหญSพฤติกรรมการ

ป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อย ู S ในระดับดี จำนวน 180 คน คิดเป�นร #อยละ 45.45 รองลงมา 

อยูSในพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยูSในระดับปานกลาง จำนวน 151 คน คิดเป�นร#อยละ 

38.13 และอยูSในพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ระดับไมSดี จำนวน 65 คน คิดเป�นร#อยละ

16.41 ตามลำดับ 

ตารางท่ี 9 พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

พฤติกรรมการป�องกัน

โรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

ระดับพฤติกรรม 

�̅� S.D. 

การ

แปล

ผล 

ปฏิบัติ

ประจำ  

(4) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ปฏิบัติ

บ/อยคร้ัง 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ปฏิบัติเปUน

บางคร้ัง 

(2) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ปฏิบัติ

นานๆคร้ัง 

(1) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/ 

ปฏิบัติ  

(0) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

1. สวมถุงยางอนามัยทุก

ครั้งในขณะมีเพศสัมพันธO 

 

2. หลีกเลี่ยงการมี

เพศสัมพันธOกับคนอื่นที่

ไมGใชGคนรัก 

 

3. หลีกเลี่ยงการมี

เพศสัมพันธOขณะมี

ประจำเดือน 
 

4. หลีกเลี่ยงมีเพศสัมพันธO

ทางทวารหนัก 

 

5. เลือกใชIถุงยางอนามัย

เหมาะสมกับขนาดของ

ตนเอง 

 

6. ไมGดื่มสุรา หรือของมึน

เมากGอนมีเพศสัมพันธO 

 

7. ไมGสวมถุงยางอนามัย  

2 ชั้น ขณะมีเพศสัมพันธO 

 

189 

(47.73) 

 

247 

(62.37) 

 

 

230 

(58.08) 

 

 

242 

(61.11) 

 

255 

(64.39) 

 

 

196 

(49.49) 

 

247 

(62.37) 

 

82 

(20.70) 

 

60 

(15.15) 

 

 

51 

(12.88) 

 

 

52 

(13.13) 

 

64 

(16.16) 

 

 

86 

(21.72) 

 

54 

(13.64) 

 

39 

(9.85) 

 

12 

(3.03) 

 

 

26 

(6.57) 

 

 

18 

(4.55) 

 

18 

(4.55) 

 

 

44 

(11.11) 

 

19 

(4.80) 

22 

(5.56) 

 

10 

(2.53) 

 

 

25 

(6.31) 

 

 

11 

(2.78) 

 

2 

(0.51) 

 

 

19 

(4.80) 

 

14 

(3.53) 

 

64 

(16.16) 

 

67 

(16.92) 

 

 

64 

(16.16) 

 

 

73 

(18.43) 

 

57 

(14.39) 

 

 

51 

(12.88) 

 

62 

(15.66) 

 

2.78 

 

 

3.04 

 

 

 

2.90 

 

 

 

2.96 

 

 

3.16 

 

 

 

2.90 

 

 

3.04 

1.49 

 

 

1.51 

 

 

 

1.53 

 

 

 

1.56 

 

 

1.41 

 

 

 

1.40 

 

 

1.49 

 

ปาน

กลาง 

 

ปาน

กลาง 

 

 

ปาน

กลาง 

 

 

ปาน

กลาง 

 

ปาน

กลาง 

 

 

ปาน

กลาง 

 

ปาน

กลาง 
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ตารางท่ี 9 พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) (ตSอ) 

 จากตารางท่ี 9 พบวSาพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=คSาเฉล่ียมากท่ีสุด คือใช#ถุงยาง

อนามัยเหมาะสมกับขนาดของตนเอง (�̅�=3.16) สSวนพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= คSาเฉล่ีย

ต่ำท่ีสุด คือเข#ารับการตรวจหาเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (�̅�=2.31) 

4.6 ข)อมูลปVจจัยส/วนบุคคล ความรู) ทัศนคติ การรับรู) มีความสัมพันธXกับพฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อ 

ทางเพศสัมพันธX 

ตารางที่ 10 ความสัมพันธ=ระหวSางปPจจัยสSวนบุคคลกับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

(n=396) 

ปVจจัยส/วนบุคคล 

พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

จำนวน (ร)อยละ) 
𝑥,	test P-Value 

ดี ปานกลาง ไม/ดี 

เพศ 

    ชาย 

    หญิง 

    LGBTQ  

สถานภาพของนักศึกษา 

    โสด/ไมSมีแฟน 

    มีคูSรัก/มีแฟน ยังไมSแตSง 

 

 

32 (21.77) 

63 (27.28) 

1 (5.56) 

 

60 (25.21) 

36 (22.78) 

 

 

85 (57.82) 

122 (52.81) 

11 (61.11) 

 

143 (60.08) 

75 (47.47) 

 

 

30 (20.41)        

46 (19.91) 

6 (33.33) 

 

35 (14.71) 

47 (29.75) 

 

 

   5.836 

 

 

 

13.350  

 

 

  0.211 

 

 

 

0.001* 

 

 

 

 

 พฤติกรรมการ

ป�องกันโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

ระดับพฤติกรรม 

�̅� S.D. 

การ

แปล

ผล 

ปฏิบัติ

ประจำ  

(4) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ปฏิบัติ

บ/อยคร้ัง 

(3) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ปฏิบัติเปUน

บางคร้ัง 

(2) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ปฏิบัติ

นานๆคร้ัง 

(1) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

ไม/ 

ปฏิบัติ  

(0) 

จำนวน 

(ร)อยละ) 

8. เขIารับการตรวจหาเชื้อ

โรคติดตGอทางเพศสัมพันธO 

139 

(35.10) 

81 

(20.45) 

43 

(10.86) 

28 

(7.07) 

105 

(26.52) 

2.31 

 

1.63 

 

ไมGดี 

(Mean=2.88 คะแนน, S.D.=1.52 คะแนน, Max=4 คะแนน, Min=0 คะแนน) 
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ตารางที่ 10 ความสัมพันธ=ระหวSางปPจจัยสSวนบุคคลกับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

(n=396) (ตSอ) 

ปVจจัยส/วนบุคคล 

พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

จำนวน (ร)อยละ) 
𝑥,	test P-Value 

ดี ปานกลาง ไม/ดี 

สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

    อยูSด#วยกัน 

    แยกกันอยูS 

    หยSาร#าง 

    บิดาถึงแกSกรรม 

    มารดาถึงแกSกรรม 

ท่ีพักอาศัยในปVจจุบัน  

    อาศัยอยูSกับครอบครัว 

    อาศัยอยูSกับญาติ 

    อาศัยอยูSหอพัก/บ#านเชSา 

ประวัติการมีเพศสัมพันธX 

    เคย 

    ไมSเคย  

 

73 (26.74) 

6 (13.64) 

8 (20.51) 

6 (22.22) 

3 (23.08) 

 

22 (20.37) 

1 (4.55) 

73 (27.44) 

 

44 (21.89) 

52 (26.67) 

 

159 (58.24) 

17 (38.64) 

21 (53.85) 

12 (44.44) 

9 (69.23) 

 

60 (55.56) 

16 (72.73) 

142 (53.38) 

 

99 (49.25) 

119 (61.03) 

 

41 (15.02) 

21 (47.73) 

10 (25.64) 

9 (33.33) 

1 (7.96) 

 

26 (24.07) 

5 (22.73) 

51 (19.17) 

 

58 (28.86) 

24 (12.31) 

  

  30.396 

 

 

 

 

 

   7.638 

 

 

 

  16.511           

 

 0.0002* 

 

 

 

 

 

0.106 

 

 

 

0.0002* 

* significant ความสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติ p<0.05 

 จากตารางที่ 10 แสดงการวิเคราะห=ความสัมพันธ=ระหวSางปPจจัยสSวนบุคคลกับพฤติกรรมการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=โดยใช#สถิติ Chi-square พบวSา สถานภาพของนักศึกษา, สถานภาพสมรสของบิดา 

มารดาและประวัติการมีเพศสัมพันธ= ส ัมพันธ=ก ับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p=0.001, 0.0002 และ0.0002 ตามลำดับ สSวนปPจจัยด#านเพศ, ที่พักอาศัย

ในปPจจุบัน ไมSสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 
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 ตารางท่ี 11 ความสัมพันธ=ระหวSางความรู#เก่ียวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอ

ทางเพศสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

ความรู) 

พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

จำนวน (ร)อยละ) 
𝑥,	test P-Value 

ดี ปานกลาง ไม/ดี 

ความรู)เก่ียวกับโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX และการป�องกัน

โรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

    มาก  

    ปานกลาง 

    น#อย 

 

 

 

109 (54.77) 

61 (35.06) 

10 (43.48) 

 

 

 

60 (30.15) 

82 (47.13) 

9 (39.13) 

 

 

 

30 (15.08) 

31 (17.82) 

4 (17.39) 

 

 

 

  15.421 

 

 

 

 0.004* 

 * significant ความสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติ p<0.05 

 จากตารางที่ 11 แสดงการวิเคราะห=ความสัมพันธ=ระหวSางความรู#เกี่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=โดยใช#สถิติ 

Chi-square พบวSาความรู #เกี ่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

สัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p=0.004 

ตารางท่ี 12 ความสัมพันธ=ระหวSางทัศนคติเก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=กับพฤติกรรมการ

ป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

ทัศนคติ 

พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

จำนวน (ร)อยละ) 
P-Value 

ดี ปานกลาง ไม/ดี 

ทัศนคติเก่ียวกับการป�องกัน

โรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

    มาก 

    ปานกลาง 

    น#อย 

 

 

160 (53.51) 

0 (0) 

0 (0) 

 

 

103 (34.45) 

20 (20.62) 

0 (0) 

 

 

36 (12.04) 

77 (79.38) 

0 (0) 

 

 

0.0005* 

 * significant ความสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติ p<0.05 

 จากตารางที ่ 12 แสดงการวิเคราะห=ความสัมพันธ=ระหวSางทัศนคติเกี ่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=โดยใช#สถิติ Fisher’s Exact Test พบวSา
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ทัศนคติเกี ่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ส ัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p=0.0005 

ตารางท่ี 13 ความสัมพันธ=ระหวSางการรับรู#เก่ียวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=กับพฤติกรรมการ

ป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= (n=396) 

การรับรู) 

พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทาง

เพศสัมพันธX 

จำนวน (ร)อยละ) 
𝑥,	test P-Value 

ดี ปานกลาง ไม/ดี 

การรับรู)เก่ียวกับการป�องกัน

โรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 
    มาก 

    ปานกลาง 

    น#อย 

 

 

160 (55.56) 

19 (17.92) 

1 (50.00) 

 

 

95 (32.99) 

56 (52.83) 

0 (0) 

 

 

33 (11.46) 

31 (29.25) 

1 (50.00) 

 

 

49.232 

 

 

0.0001* 

 * significant ความสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติ p<0.05 

 จากตารางที่ 13 แสดงการวิเคราะห=ความสัมพันธ=ระหวSางการรับรู#เกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=โดยใช#สถิติ Chi-square พบวSาการรับรู#เกี่ยวกับ

การป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p=0.0001 

ตารางท่ี 14 ความสัมพันธ=ระหวSางปPจจัยสSวนบุคคล กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

ปVจจัยส/วนบุคคล 
พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

r P-value* ระดับความสัมพันธX 

เกรดเฉล่ีย(GPA)         0.147        0.003            ต่ำ 

คSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษา                         0.134        0.008            ต่ำ 

* ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 14 พบวSา เกรดเฉลี่ย (GPA) และรายได#ที ่รับของนักศึกษา/ตSอเดือน มีความสัมพันธ=

ทางบวกกับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญท่ี 0.003 และ 0.008 ตามลำดับ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขQอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป�นการศึกษาความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา โดยกลุSมตัวอยSางที่ได#ทำการศึกษา คือนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีที่กำลังศึกษาอยูSในเขตอำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จำนวน 396 คน สSวนใหญSเป�นเพศหญิง 

จำนวน 231 คน คิดเป�นร#อยละ 58.33 ด#านอายุเฉลี่ยของกลุSมตัวอยSางอยูSที่ 20.43 ป� ด#านสถานภาพของกลุSม

ตัวอยSางอยู Sท่ีนักศึกษาสSวนใหญS โสด/ไมSมีแฟน จำนวน 238 คน คิดเป�นร#อยละ 60.10 ด#านเกรดเฉล่ีย 

(GPA)ของกลุSมตัวอยSาง เฉลี่ยอยูSที ่ 3.24 ด#านสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาของกลุSมตัวอยSางสSวนใหญS 

บิดา-มารดาอยูSด#วยกัน จำนวน 273 คิดเป�นร#อยละ 68.94 ด#านท่ีพักอาศัยในปPจจุบันของกลุSมตัวอยSางสSวนใหญS

อาศัยอยูSหอพัก/บ#านเชSา จำนวน 266 คน คิดเป�นร#อยละ 67.17 ด#านรายได#ตSอเดือนเฉลี่ย ของกลุSมตัวอยSาง 

อยูSท่ี 6,817.68 บาท ด#านประวัติการมีเพศสัมพันธ=ของกลุSมตัวอยSางสSวนใหญSเคยมีเพศสัมพันธ=จำนวน 201 คน 

คิดเป�นร#อยละ 50.76  

 ทัศนคติ การรับรู # และความรู #เกี ่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=และการป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ= พบวSาสSวนใหญSอยูSในระดับมาก คิดเป�นร#อยละ 75.52, 72.73 และ50.25 ตามลำดับ สำหรับ

พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= พบวSามีพฤติกรรมอยูSในระดับดี คิดเป�นร#อยละ 45.45 

 ความสัมพันธ=ด#านปPจจัยสSวนบุคคล กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= พบวSาสถานภาพ

สมรสของนักศึกษา, สถานภาพสมรสของบิดา มารดา, ประวัติการมีเพศสัมพันธ=, เกรดเฉลี ่ย (GPA) 

และคSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษา พบวSามีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

อยSางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.0001, 0.0002, 0.0002, 0.003 และ0.008 ตามลำดับ สSวนปPจจัยด#านเพศ, 

ท่ีพักอาศัยในปPจจุบัน ไมSสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

 ความสัมพันธ=ด#านความรู# ด#านทัศนคติ ด#านการรับรู# พบวSามีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.008, 0.001, และ0.004 ตามลำดับ 

5.2 อภิปรายผล 

การศึกษาปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา สามารถนำผลของการศึกษามาอภิปรายผล ได#ดังน้ี 

 พฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของกลุ SมตัวอยSาง พบวSาอยู Sในระดับดี ซึ ่งพบวSา

พฤติกรรมที่มีคSาเฉลี่ยมากที่สุด คือใช#ถุงยางอนามัยเหมาะสมกับขนาดของตนเอง ซึ่งอาจเชื่อมโยงมาจาก

ประเด็นการให#ความรู# ที่เวลามีการจัดกิจกรรมให#ความรู#เกี่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= จะมี

การสอนและสอดแทรกวิธีการเลือกถุงยางอนามัย และวิธีวัดขนาดอวัยวะเพศเพื่อให#เกิดการเลือกใช#ถุงยาง
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อนามัยให#เหมาะสมกับขนาดของตนเอง และยังสอดคล#องกับผลการศึกษาความสัมพันธ=ระหวSางการเป�ดรับ

ขSาวสาร การรับรู# ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศท่ี ความสัมพันธ=ระหวSางการเป�ดรับขSาวสาร การรับรู# ทัศนคติ 

และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค=ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย19ผลการศึกษาความรู# ความเข#าใจ  

และพฤติกรรมการป?องกันการติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในกลุSมชายที่มีเพศสัมพันธ=กับชาย 

จังหวัดสงขลา23 พบวSากลุSมตัวอยSางสSวนใหญSจะมีพฤติกรรมในการเลือกใช#ถุงยางให#เหมาะสมกับขนาดของ

ตนเองทุกครั้งเมื่อจะมีเพศสัมพันธ= เพื่อป?องกันถุงยางอนามัยหลุดขณะที่มีเพศสัมพันธ= และการรับรู#ที่มีคSาเฉล่ีย

ต่ำท่ีสุด คือทSานจะเข#ารับการตรวจเพ่ือหาเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= จากการลงเก็บข#อมูลผู#วิจัยได#สอบถาม

จากกลุSมตัวอยSางได#รับคำตอบวSาเป�นเพราะมีความอายที่จะไปพบเจ#าหน#าที่โรงพยาบาล กลัวถูกมองวSาเป�นคน

สำสSอน และกลัวการถูกตีตราจากกลุSมเพ่ือน และกลัววSาเวลาตรวจแล#วเจอโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ครอบครัว

จะรับไมSได# เพราะสังคมไทยยังมองวSาการติดโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ถ#าใครติดจะถูกตีตราทันทีวSาเป�นคน 

ไมSดี และยังสอดคล#องกับผลการศึกษาความรู# ความเข#าใจ และพฤติกรรมการป?องกันการติดเชื้อเอชไอวี และ

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในกลุSมชายท่ีมีเพศสัมพันธ=กับชาย จังหวัดสงขลา23 ผลการศึกษาเร่ืองความรู# ทัศนคติ 

และพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาชายที่มีเพศสัมพันธ=กับชาย16 พบวSากลุSม

ตัวอยSางถ#าไปมีพฤติกรรมเสี่ยงตSอการติดโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=จะไมSเข#ารับการตรวจหาเชื้อโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ= มากถึงร#อยละ 50 ของกลุSมตัวอยSาง 

 ปPจจัยสSวนบุคคลมีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ได#แกS สถานภาพ

สมรสของนักศึกษา สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา และประวัติการมีเพศสัมพันธ= เกรดเฉลี ่ย(GPA)  

และรายได#ที่รับของนักศึกษา/ตSอเดือน มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

อยSางมีนัยสำคัญ สอดคล#องกับการศึกษาเรื ่องการศึกษาปPจจัยทำนายการป?องกันความเสี ่ยงในการ 

มีเพศสัมพันธ=ของวัยรุSนชายกับเพื่อนหญิง18 พบวSาสถานภาพของกลุSมตัวอยSาง สถานภาพของบิดา-มารดา 

เกรดเฉลี่ย รายจSายตSอเดือน สามารถรSวมทำนายการป?องกันความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ=เพื ่อป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ซึ่งสามารถวิเคราะห=ได#วSาสถานภาพของบิดา มารดาสSงผลตSอการอบรมสั่งสอนเลี้ยง

ดูลูก เกรดเฉลี่ยมีผลในด#านความรู#การตัดสินใจ ซึ่งในการศึกษายังพบอีกวSาเกรดเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 1 หนSวยมีผลตSอ

การป?องกันโรค ในสSวนของคSาใช#จSายก็เชSนเดียวกันเมื่อลดลง 1 หนSวยก็มีผลตSอการป?องกันโรค ยังพบวSา

คSาใช#จSายตSอเดือน และเกรดเฉล่ีย สามารถรSวมทำนายการป?องกันความเส่ียงการมีเพศสัมพันธ= การศึกษาปPจจัย

ที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคซิฟ�ลิสในนักศึกษาอาชีวศึกษา15 พบวSา ปPจจัยที่มีความสัมพันธ= 

กับพฤติกรรมป?องกันโรคซิฟ�ลิสของนักศึกษาอาชีวศึกษา คือ ผลการเรียนที่ผSานมา สัมพันธภาพในครอบครัว 

ในการป ?องก ันโรคซ ิฟ �ล ิสอย S างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ 0 .05 และการศ ึกษาพฤต ิกรรม 

การป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแหSงหนึ ่งในจังหวัดกาฬสินธุ=  

พบวSานักศึกษาสSวนใหญSเป�นเพศชาย สถานภาพสมรสของนักศึกษา ที่พักอาศัย คSาใช#จSายตSอเดือน ประวัติการ

มีเพศสัมพันธ= ความรู# ทัศนคติ มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 
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 ปPจจัยสSวนบุคคลที่ไมSมีความสัมพันธ=สัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

ได#แกS เพศ ไมSสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= สอดคล#องกับการศึกษาความสัมพันธ=

ระหวSางการเป�ดรับขSาวสาร การรับรู# ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค=ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย19 พบวSาเพศไมSมีความสัมพันธ=พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค= สำหรับผลการศึกษาในปPจจัยสSวน

บุคคลครั้งนี ้อาจอธิบายได#วSาปPจจัยสSวนบุคคลเพียงอยSางเดียว ไมSสามารถทำนายพฤติกรรมการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได# ต#องอาศัยปPจจัยเสริมอยSางอื่นรSวมด#วย เชSนปPจจัยด#านความรู# ปPจจัยด#านทัศนคติ 

ปPจจัยด#านการรับรู# เป�นต#น 

 ปPจจัยด#านความรู#มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญ 

สอดคล#องกับการศึกษาปPจจัยทำนายการป?องกันความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ=ของวัยรุSนชายกับเพื่อนหญิง21 

การศึกษาความรู# ความเข#าใจ และพฤติกรรมการป?องกันการติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

ในกลุSมชายที่มีเพศสัมพันธ=กับชาย จังหวัดสงขลา23 พบวSา ความรู#มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ซึ่งกลุSมมีความรู#ในระดับมากจะมีการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได#อยSางดี  

และจากผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพ 

แหSงหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ= พบวSากลุSมตัวอยSางมีความรู#สัมพันธ=กับพฤติกรรมการใช#ถุงยางอนามัย สำหรับผล

การศึกษานี้อาจอธิบายได#วSาการได#รับความรู#ที่ดี และถูกต#องสามารถสSงผลให#เกิดพฤติกรรมการป?องกันโรค

ในทางท่ีดี ถ#าในทางกลับกันได#รับความรู#ท่ีไมSดี และไมSถูกต#องก็จะสSงผลตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคในทางไมSดี 

 ปPจจัยด#านทัศนคติมีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญ 

สอดคล#องกับการศึกษาปPจจัยที่มีอิทธิพลตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในนักศึกษาชาย

ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน14  การศึกษาปPจจัยทำนายการป?องกันความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ=ของ

วัยรุ Sนชายกับเพื ่อนหญิง18  พบวSาทัศนคติเป�นตัวแปรที่สามารถทำนายพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=ได# สำหรับผลการศึกษานี้อาจอธิบายได#วSา ทัศนคติเป�นเรื่องที่เกิดจากการเชื่อมโยงมาจากการ

เรียนรู# ความเชื่อ ถ#าเรียนรู#หรือเชื่อในสิ่งที่ถูกต#องจะสSงผลตSอทัศนคติที่ดีในการป?องกันโรค แตSในทางกลับกัน

ถ#าเรียนรู#หรือเช่ือในส่ิงท่ีผิดก็จะสSงผลตSอทัศนคติท่ีไมSดีในการป?องกันโรค 

 ปPจจัยด#านการรับรู#มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยSางมีนัยสำคัญ 

สอดคล#องกับการศึกษาการศึกษาปPจจัยที่มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคซิฟ�ลิสในนักศึกษา

อาชีวศึกษา15 พบวSาการรับรู#ในกลุSมตัวอยSางมีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการป?องกันโรคซิฟ�ลิส สำหรับ 

ผลการศึกษาอาจอธิบายได#ว Sาสำหรับกลุ SมตัวอยSางมีการรับรู #ท ี ่ด ีเก ี ่ยวกับวิธ ีการป?องกันโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ=ยSอมสSงให#มีการพฤติกรรมในการป?องกันที่ดี สSวนกลุSมตัวอยSางที่มีการรับรู#ที่ไมSดีก็ยSอมสSงผล 

ให#มีพฤติกรรมการป?องกันโรคท่ีไมSดี 

 ความรู#เกี่ยวกับโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= และการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของกลุSมตัวอยSาง

พบวSาสSวนใหญSอยูSในระดับมาก จากการลงเก็บข#อมูลผู#วิจัยได#สอบถามจากกลุSมตัวอยSางท่ีให#ข#อมูลซึ่งบางสSวน

จะมีความรู#ในการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยูSระดับหนึ่ง เป�นผลมาจากทางสถานศึกษามีการจัด
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กิจกรรมสSงเสริมความรู #ในการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ให#แกSนักศึกษา และมาจากการรณรงค= 

ในการจัดกิจกรรมป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=จากหนSวยงานทางสาธารณสุขผSานชSองทางการสื่อสาร

ตSางๆ ทำให#นักศึกษาได#รับทราบข#อมูล และองค=ความรู#มาอยSางตSอเนื่อง ซึ่งสอดคล#องกับผลการศึกษาปPจจัย

ทำนายการป?องกันความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ=ของวัยรุSนชายกับเพื่อนหญิง18 การศึกษาความรู# ความเข#าใจ 

และพฤติกรรมการป?องกันการโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในกลุSมชายที่มีเพศสัมพันธ=กับชาย จังหวัดสงขลา20 

พบวSา กลุSมตัวอยSางมีความรู#เรื่องการป?องกันการโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=อยูSในระดับมาก และมีความรู#ใน 

การป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได#อยSางดีมาจากการได#รับข#อมูลในการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=

จากการรณรงค=ผSานชSองทางส่ือสารตSางๆ 

 ทัศนคติเกี ่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของกลุSมตัวอยSาง พบวSาอยู Sในระดับมาก 

ซึ่งพบวSาทัศนคติที่มีคSาเฉลี่ยมากที่สุด คือทSานคิดวSาการเปลี่ยนคูSนอนเป�นประจำโดยไมSสวมถุงยางอนามัย 

เสี่ยงตSอการติดเชื้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= อาจจะเป�นผลมาจากการท่ีได#รับความรู#มาจากการจัดกิจกรรม 

สSงเสริมความรู#ในการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ให#แกSนักศึกษา และจากการรณรงค=ในการจัดกิจกรรม

ป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=จากหนSวยงานทางสาธารณสุขผSานชSองทางการสื่อสารตSางๆ ทำให#เกิดการ

กระบวนการในการเรียนรู#ซึ ่งสSงผลให#กลุSมตัวอยSางมีทัศนคติที่ดีตSอการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

ซึ่งสอดคล#องกับแนวคิดของศักดิ์ไทย สุรกิจบวร กลSาววSาทัศนคติเป�นสิ่งท่ีเกิดจากได#รับการเรียนรู# เมื่อได#รับ

ความรู#แล#วจะอยูSติดตัวคงทนถาวร พร#อมที่จะตอบสนองตSอทัศนคติ24 และสอดคล#องกับผลการศึกษาปPจจัย 

ที่มีอิทธิพลตSอพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในนักศึกษาชายของการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน14 พบวSาทัศนคติการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของกลุSมตัวอยSางภาพรวมอยูSในระดับดี  

และทัศนคติที่มีคSาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ทSานคิดวSาการพกถุงยางอนามัยเป�นเรื่องที่ปกติไมSนSาอาย ซึ่งผู#วิจัยได#

สอบถามจากกลุSมตัวอยSางที่ให#ข#อมูลในประเด็นนี้ สSวนใหญSจะกลัวถูกเพื่อนล#อ จนรู#สึกอาย และกลัวถูกมองวSา

เป�นคนหมกมุ Sนในเรื ่องเพศ จึงทำให#ทัศนคติในข#อมีคSาเฉลี ่ยต่ำ ซึ ่งสอดคล#องกับผลการสำรวจของ 

กรมควบคุมโรค พบวSาประชาชน 43.5% รู#สึกอายที่ต#องพกถุงยางอนามัยซึ่งตัวเลขท่ีคSอนข#างสูงจากการ

วิเคราะห=เพิ ่มเติม ยังพบวSาถ#าเพศชายพกถุงยางอนามัยจะถูกมองวSาเป�นคนสำสSอน และในเพศหญิง 

ท่ีพกถุงยางอนามัยจะถูกมองวSาเป�นคนเซ็กส=จัด 

 การรับรู #เกี ่ยวกับการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของกลุ SมตัวอยSาง พบวSาอยู Sในระดับมาก 

ซึ่งพบวSาการรับรู#ที่มีคSาเฉลี่ยมากที่สุด คือ การเปลี่ยนคูSนอนหลายคนโดยไมSสวมถุงยางอนามัยป?องกันมีโอกาส

ที ่จะติดเชื ้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= ผลการรับรู #มาจากการที ่ได#ร ับความรู #มาจากการจัดกิจกรรม 

สSงเสริมความรู # และการรณรงค=ในการจัดกิจกรรมป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=จากหนSวยงาน 

ทางสาธารณสุขผSานชSองทางการสื่อสารตSางๆ หรือแม#กระท่ังสื่อละครในทีวีที่มีการสะท#อนออกมาในรูปแบบ 

การแสดง ให#เห็นวSาการมีเพศสัมพันธ=แบบเปลี ่ยนคู SนอนหลายคนสSงผลให#เกิดการติดเชื ้อโรคติดตSอ 

ทางเพศสัมพันธ= จึงทำให#กลุSมตัวอยSางเกิดการรับรู# ซึ่งสอดคล#องกับผลการศึกษาเรื่องการศึกษาปPจจัยทำนาย

การป?องกันความเสี่ยงในการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ของวัยรุSนชายกับหญิง18 พบวSากรณีท่ีจะมี
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เพศสัมพันธ=กับคนอื่นจะมีการสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง เพื่อป?องกันการติดเชื้อโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=  

อยูSในระดับที่มาก แม#กระท่ังในกลุSมของLGBTQ จากผลการศึกษาความรู# ความเข#าใจ และพฤติกรรมการ

ป?องกันการติดเชื้อเอชไอวี และโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในกลุSมชายที่มีเพศสัมพันธ=กับชาย จังหวัดสงขลา23 

พบวSาในทุกครั้งที่จะมีเพศสัมพันธ=กับคนแปลกหน#า หรือนัดเจอคูSจาก Application จะมีการเลือกสวมถุงยาง

อนามัยทุกครั้ง อยูSในระดับมาก และการรับรู#ที่มีคSาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือการใช#วาสลีน และโลชั่นทาผิวไมSสามารถ

ใช#เป�นสารหลSอลื่นรSวมกับถุงยางอนามัยได# อาจเป�นเพราะการสื่อสารที่มีการสื่อออกไปไมSได#ระบุชัดเจนวSา 

ไมSควรใช#น้ำมันหลSอลื่นประเภทไหน จึงทำให#กลุSมตัวอยSางมีความเข#าใจที่ผิดวSาวาสลีน และโลชั่นทาผิว 

สามารถใช#ในการเป�นสารหลSอล่ืนรSวมกับถุงยาง สอดคล#องกับผลการศึกษาพฤติกรรมการป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=ของนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแหSงหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ=22 พบวSา กลุSมตัวอยSางมีพฤติกรรม 

การใช#ถุงยางอนามัยท่ีไมSถูกต#องโดยปฏิบัติเชSนการใช#น้ำมัน โลช่ันทาผิวเบบ้ีออยล= (baby oil) ทาถุงยางอนามัย

เพ่ือเพ่ิมความหลSอล่ืน 

5.3 ข)อเสนอแนะ 

 การนำผลการศึกษาไปใช)ประโยชน= 

1. มหาวิทยาลัย องค=กรปกครองสSวนท#องถิ ่น และหนSวยงานสาธารณสุขในพื ้นที ่ ควรใช#ข#อมูล 

เป�นแนวทางในการจัดทำแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด#านการป?องกันควบคุมโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 2. มหาวิทยาลัย องค=กรปกครองสSวนท#องถิ่น และหนSวยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี ควรจัดกิจกรรม

สื่อสารความเสี่ยง และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด#านการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในกลุSมนักศึกษา 

ผSานชSองทางการจัดอบรมสัมมนา ผSานชSองทางส่ือออนไลน= สถานีวิทยุของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมรณรงค= 

 3. มหาวิทยาลัย องค=กรปกครองสSวนท#องถิ่น และหนSวยงานสาธารณสุขในพื้นท่ี ควรใช#เป�นข#อมูล 

ในการผลิตส่ือให#ตรงกับกลุSมเป?าหมาย และชSองทางท่ีเหมาะสม 

 ข)อเสนอแนะ ในการศึกษาคร้ังต/อไป 

การศึกษากิจกรรมสSงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมตSอการป?องกันควบคุมโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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ภาคผนวก 

ตารางวิเคราะหXความคิดเห็นของผู)เช่ียวชาญต/อแบบสอบถามในการหาค/าดัชนีความสอดคล)อง 

ระหว/างข)อคำถามกับจุดประสงคX (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC)  

โดยผู)เช่ียวชาญ 3 ท/าน 

รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค/าความคิดเห็นของ

ผู)ทรงคุณวุฒิ  ค/า IOC  แปลผล  
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ตอนท่ี 1 ข)อมูลส/วนบุคคล 

1. เพศ 1 1 1 1 ใช#ได# 

2. อายุ 1 1 1 1 ใช#ได# 

3. สถานภาพสมรสของนักศึกษา 1 1 1 1 ใช#ได# 

4. เกรดเฉล่ีย (GPA) 1 1 1 1 ใช#ได# 

5. สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 1 1 1 1 ใช#ได# 

6.ท่ีพักอาศัยในปPจจุบัน  1 0 1 0.67 ใช#ได# 

7.คSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษา 1 1 1 1 ใช#ได# 

8. ทSานเคยมีเพศสัมพันธ=หรือไมS   1 1 1 1 ใช#ได# 

ตอนท่ี 2 ความรู)เก่ียวกับโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

1. ข#อใด ไมSใชS โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 1 1 1 1 ใช#ได# 

2. โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=เป�นกลุSมโรค

ท่ีติดตSอผSานชSองทางใด 
1 1 1 1 ใช#ได# 

3.ข#อใดคือวิธีการสวมถุงยางอนามัยท่ีถูก

วิธี 
1 1 1 1 ใช#ได# 

4.ถุงยางอนามัยไมSควรใช#กับสารหลSอล่ืน

ประเภทใด 
1 1 1 1 ใช#ได# 

5.ข#อใดเป�นการหลีกเล่ียงการเป�น

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได#ดีท่ีสุด 
1 1 1 1 ใช#ได# 

6.ข#อใดคือวิธีการป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=ได#ดีท่ีสุด  
1 1 1 1 ใช#ได# 

7.หลังจากได#รับเช้ือแบคทีเรีย 

Treponema pallidum ท่ีทำให#เกิดโรค
0 1 1 0.67 ใช#ได# 
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค/าความคิดเห็นของ

ผู)ทรงคุณวุฒิ  ค/า IOC  แปลผล  
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

ซิฟ�ลิส ประมาณ 10-90 วัน ระยะแรกจะ

แสดงอาการอยSางไร 

8. โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในข#อใดเกิด

จากเช้ือแบคทีเรีย 
1 1 1 1 ใช#ได# 

9. ข#อใดคืออาการของโรคหนองใน 0 1 1 0.67 ใช#ได# 

10. เช้ือ HIV จะมีจำนวนน#อยมากในสาร

คัดหล่ังชนิดใด 
1 1 1 1 ใช#ได# 

ตอนท่ี 3 ทัศนคติเก่ียวกับการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

1.ทSานคิดวSาการสวมถุงยางอนามัยขณะมี

เพศสัมพันธ=สามารถป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=ได# 

1 1 1 1 ใช#ได# 

2.ทSานคิดวSาคนท่ีสุขภาพแข็งแรงมีโอกาส

ติดโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได# 
1 1 1 1 ใช#ได# 

3.ทSานคิดวSากSอนแตSงงานควรตรวจเลือด

หาเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=กSอน 
1 1 1 1 ใช#ได# 

4.ทSานคิดวSาการเปล่ียนคูSนอนเป�นประจำ

โดยไมSสวมถุงยางอนามัยเส่ียงตSอการติด

เช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได# 

1 1 1 1 ใช#ได# 

5.ทSานคิดวSาการพกถุงยางอนามัยเป�นเร่ือง

ท่ีปกติ ไมSนSาอาย 
1 1 1 1 ใช#ได# 

6.ทSานคิดวSาการพูดคุยเร่ืองการป?องกัน

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=กับบุคคลใน

ครอบครัวเป�นเร่ืองปกติ 

1 1 1 1 ใช#ได# 

7.ทSานคิดวSาโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=

สามารถรักษาให#หายได# 
1 1 0 0.67 ใช#ได# 

8.ทSานคิดวSาหากไปมีพฤติกรรมเส่ียงตSอ

การติดเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ควร

ใช#ถุงยางอนามัยป?องกันทุกคร้ัง 

1 1 1 1 ใช#ได# 
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค/าความคิดเห็นของ

ผู)ทรงคุณวุฒิ  ค/า IOC  แปลผล  
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

9.ทSานคิดวSาการสวมใสSถุงยางอนามัย 2 

ช้ันเป�นการลดประสิทธิภาพในการป?องกัน

โรคของถุงยางอนามัย 

1 1 1 1 ใช#ได# 

10.ทSานคิดวSาการมีเพศสัมพันธ=ทางทวาร

หนักเส่ียงตSอการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ=

มากกวSาทางชSองคลอด 

1 0 1 0.67 ใช#ได# 

ตอนท่ี 4 การรับรู)เก่ียวกับการป�องโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

1.ถุงยางอนามัยสามารถป?องกันโรคติดตSอ

ทางเพศสัมพันธ=ได#ดีท่ีสุด 
1 1 1 1 ใช#ได# 

2.การไมSใช#ถุงยางอนามัยเพียงคร้ังเดียวก็

สามารถติดโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได# 
1 1 1 1 ใช#ได# 

3.คนท่ีมีสุขภาพดีบางคน อาจมีเช้ือ

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 
1 1 1 1 ใช#ได# 

4.ยุงกัดไมSสามารถทำให#ติดเช้ือโรคติดตSอ

ทางเพศสัมพันธ= 
1 1 1 1 ใช#ได# 

5.การตรวจหาเช้ือโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=กSอนแตSงงานจะทำให#วาง

แผนการใช#ชีวิตได# 

1 1 1 1 ใช#ได# 

6.การด่ืมสุรา หรือของมึนเมา ทำมีโอกาส

เส่ียงตSอการมีเพศสัมพันธ=ท่ีไมSปลอดภัย 
1 1 1 1 ใช#ได# 

7.การใช#วาสลีน และโลช่ันทาผิว ไมS

สามารถใช#เป�นสารหลSอล่ืนรSวมกับถุงยาง

อนามัยได# 

1 1 1 1 ใช#ได# 

8.การเปล่ียนคูSนอนหลายคนโดยไมSสวม

ถุงยางอนามัยป?องกันมีโอกาสท่ีจะติดเช้ือ

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได#  

1 1 1 1 ใช#ได# 

ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

1.ทSานหรือคูSของทSานจะสวมถุงยาง

อนามัยทุกคร้ังในขณะมีเพศสัมพันธ= 
1 1 1 1 ใช#ได# 
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รายการขอความคิดเห็น 

ประมาณค/าความคิดเห็นของ

ผู)ทรงคุณวุฒิ  ค/า IOC  แปลผล  
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

2.ทSานจะหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ=กับ

คนอ่ืนท่ีไมSใชSคนรักของทSาน 
1 1 1 1 ใช#ได# 

3.ทSานหรือคูSของทSานจะหลีกเล่ียงการมี

เพศสัมพันธ=ขณะมีประจำเดือน 
1 1 1 1 ใช#ได# 

4.ทSานหรือคูSของทSานจะหลีกเล่ียงมี

เพศสัมพันธ=ทางทวารหนัก 
1 1 1 1 ใช#ได# 

5.ทSานหรือคูSของทSานจะเลือกใช#ถุงยาง

อนามัยเหมาะสมกับขนาดของตนเอง 
1 1 1 1 ใช#ได# 

6.ทSานหรือคูSของทSานจะหลีกเล่ียงด่ืมสุรา 

หรือของมึนเมากSอนมีเพศสัมพันธ= 
1 1 1 1 ใช#ได# 

7.ทSานหรือคูSของทSานจะหลีกเล่ียงการสวม

ถุงยางอนามัย 2 ช้ัน ขณะมีเพศสัมพันธ= 
1 1 1 1 ใช#ได# 

8.ทSานจะเข#ารับการตรวจเพ่ือหาเช้ือ

โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 
1 1 1 1 ใช#ได# 

 

โดยใช)เกณฑXการคัดเลือกข)อคำถาม ดังน้ี 

1. ข#อคำถามท่ีมีคSา IOC ต้ังแตS 0.5-1.0 มีคSาความเท่ียงตรงใช#ได# 

2. ข#อคำถามท่ีมีคSา IOC ต่ำกวSา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
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แบบสอบถามปVจจัยที่มีความสัมพันธXกับพฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธXของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีในเขตอำเภอเมืองสงขลา 

ตอนท่ี 1 ข)อมูลส/วนบุคคล 

คำช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน       หรือเติมข)อความลงในช/องว/างเก่ียวกับตัวท/าน 

1. เพศ 

       ชาย (1) 

       หญิง (2) 

       LGBTQ (3) 

2. อายุ............ป� 

3. สถานภาพสมรสของนักศึกษา 

       โสด/ไมSมีแฟน(1)       มีคูSรัก/มีแฟน ยังไมSแตSงงาน(2)       สมรส(3)          หมSาย/หยSา(4) 

4. เกรดเฉล่ีย (GPA)................ 

5. สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

    อยูSด#วยกัน  (1)             แยกกันอยูS  (2)               หยSาร#าง (3)        

    บิดาถึงแกSกรรม (4)        มารดาถึงแกSกรรม(5)        ถึงแกSกรรมท้ังคูS (6) 

6. ท่ีพักอาศัยในปPจจุบัน  

      อาศัยอยูSกับครอบครัว (1)         อาศัยอยูSกับญาติ (2)       อาศัยอยูSหอพัก/บ#านเชSา (3) 

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 

7. คSาใช#จSายตSอเดือนของนักศึกษา 

.................................................................บาท 

8. ทSานเคยมีเพศสัมพันธ=หรือไมS   

      เคย (1)             ไมSเคย (2) 
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ตอนท่ี 2 ความรู)เก่ียวกับโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

 คำช้ีแจง ให)ท/านพิจารณาว/าคำตอบในข)อใดถูกต)อง ถ)าเห็นว/าข)อใดถูกต)องให)ใส/ 

เคร่ืองหมาย ลงใน        
 

1. ข#อใด ไมSใชS โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ= 

 วัณโรค  ซิฟ�ลิส                โรคหนองใน 

2. โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=เป�นกลุSมโรคท่ีติดตSอผSานชSองทางใด 

       การรSวมเพศ        การถSายทอดจากแมSสูSลูกขณะต้ังครรภ=           ถูกทุกข#อ 

3. ข#อใดคือวิธีการสวมถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธี 

       สวมขณะอวัยวะเพศอSอนตัว         บีบปลายถุงยางอนามัยไลSลมออกกSอนสวมใสSเสมอ         

       สวมถุงยางอนามัย 2 ช้ัน                        

4. ถุงยางอนามัยไมSควรใช#กับสารหลSอล่ืนประเภทใด 

 วาสลีน                 น้ำมันทาผิว              ถูกทุกข#อ 

5. ข#อใดเป�นการหลีกเล่ียงการเป�นโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได#ดีท่ีสุด 

 สวมถุงยางอนามัย การไมSมีเพศสัมพันธ= กินยาคุมกำเนิด 

6. ข#อใดคือวิธีการป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได#ดีท่ีสุด 

 การใช#ถุงยางอนามัย         การหล่ังอสุจิภายนอก          การนับระยะปลอดภัย  

7. หลังจากได#รับเช้ือแบคทีเรีย Treponema pallidum ท่ีทำให#เกิดโรคซิฟ�ลิส ประมาณ 10-90 วัน 

ระยะแรกจะแสดงอาการอยSางไร 

       มีแผลท่ีอวัยวะเพศ แผลไมSเจ็บ        

       มีผ่ืนข้ึนตามลำตัว ฝ�ามือ ฝ�าเท#า ไมSเจ็บ ผมรSวง 

   ทำลายอวัยวะสำคัญ เชSนหัวใจ หลอดเลือดสมอง กระดูก ทำให#พิการ และเสียเสียชีวิต                 

8. โรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ในข#อใดเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย 

 โรคเริมท่ีอวัยวะเพศ   โรคหูดหงอนไกS โรคซิฟ�ลิส 

9. ข#อใดคืออาการของโรคหนองใน 

 ในเพศชาย ปPสสาวะแสบขัด มีหนองไหลออกจากทSอปPสสาวะ   

       ในเพศหญิง ไมSมีอาการ หากมีอาการจะมีตกขาวมากกวSาปกติ บางคร้ังอาจมีหนองออกมา  

 ถูกทุกข#อ 

10. เช้ือ HIV จะมีจำนวนน#อยมากในสารคัดหล่ังชนิดใด 

    น้ำลาย เลือด น้ำอสุจิ 
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ตอนท่ี 3 ทัศนคติเก่ียวกับการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

ข)อท่ี คำถาม 

เห็นด)วย

อย/างย่ิง 

(5) 

เห็นด)วย 

 

(4) 

ไม/แน/ใจ 

 

(3) 

ไม/เห็น

ด)วย  

(2) 

ไม/เห็นด)วย

อย/างย่ิง  

(1) 

1 ทSานคิดวSาการสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ=สามารถ

ป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได# 

     

2 ทSานคิดวSาคนท่ีสุขภาพแข็งแรงมีโอกาสติดโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=ได# 

     

3 ทSานคิดวSากSอนแตSงงานควรตรวจเลือดหาเช้ือโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=กSอน 

     

4 ทSานคิดวSาการเปล่ียนคูSนอนเป�นประจำโดยไมSสวมถุงยาง

อนามัยเส่ียงตSอการติดเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได# 

     

5 ทSานคิดวSาการพกถุงยางอนามัยเป�นเร่ืองท่ีปกติ ไมSนSาอาย      

6 ทSานคิดวSาการพูดคุยเร่ืองการป?องกันโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ=กับบุคคลในครอบครัวเป�นเร่ืองปกติ 

     

7 ทSานคิดวSาโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=สามารถรักษาให#หายได#      

8 ทSานคิดวSาหากไปมีพฤติกรรมเส่ียงตSอการติดเช้ือโรคติดตSอ

ทางเพศสัมพันธ=ควรใช#ถุงยางอนามัยป?องกันทุกคร้ัง 

     

9 ทSานคิดวSาการสวมใสSถุงยางอนามัย 2 ช้ันเป�นการลด

ประสิทธิภาพในการป?องกันโรคของถุงยางอนามัย 

     

10 ทSานคิดวSาการมีเพศสัมพันธ=ทางทวารหนักเส่ียงตSอการติด

เช้ือทางเพศสัมพันธ=มากกวSาทางชSองคลอด 
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ตอนท่ี 4 การรับรู)เก่ียวกับการป�องโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

ข)อท่ี คำถาม 

เห็นด)วย

อย/างย่ิง 

(5) 

เห็นด)วย 

 

(4) 

ไม/แน/ใจ 

 

(3) 

ไม/เห็น

ด)วย  

(2) 

ไม/เห็นด)วย

อย/างย่ิง  

(1) 

1 ถุงยางอนามัยสามารถป?องกันโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได#ดี

ท่ีสุด 

     

2 การไมSใช#ถุงยางอนามัยเพียงคร้ังเดียวก็สามารถติดโรคติดตSอ

ทางเพศสัมพันธ=ได# 

     

3 คนท่ีมีสุขภาพดีบางคน อาจมีเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=      

4 ยุงกัดไมSสามารถทำให#ติดเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=      

5 การตรวจหาเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=กSอนแตSงงานจะ

ทำให#วางแผนการใช#ชีวิตได# 

     

6 การด่ืมสุรา หรือของมึนเมา ทำมีโอกาสเส่ียงตSอการมี

เพศสัมพันธ=ท่ีไมSปลอดภัย 

     

7 การใช#วาสลีน และโลช่ันทาผิว ไมSสามารถใช#เป�นสารหลSอ

ล่ืนรSวมกับถุงยางอนามัยได# 

     

8 การเปล่ียนคูSนอนหลายคนโดยไมSสวมถุงยางอนามัยป?องกัน

มีโอกาสท่ีจะติดเช้ือโรคติดตSอทางเพศสัมพันธ=ได# 
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ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการป�องกันโรคติดต/อทางเพศสัมพันธX 

ข)อท่ี คำถาม 

ปฏิบัติ

ประจำ  

 

(4) 

ปฏิบัติ

บ/อยคร้ัง 

 

(3) 

ปฏิบัติ

เปUน

บางคร้ัง 

(2) 

ปฏิบัติ

นานๆ

คร้ัง 

(1) 

ไม/ 

ปฏิบัติ  

 

(0) 

1 ทSานหรือคูSของทSานจะสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังในขณะมี

เพศสัมพันธ= 

     

2 ทSานจะหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ=กับคนอ่ืนท่ีไมSใชSคนรัก

ของทSาน 

     

3 ทSานหรือคูSของทSานจะหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ=ขณะมี

ประจำเดือน 

     

4 ทSานหรือคูSของทSานจะหลีกเล่ียงมีเพศสัมพันธ=ทางทวารหนัก      

5 ทSานหรือคูSของทSานจะเลือกใช#ถุงยางอนามัยเหมาะสมกับ

ขนาดของตนเอง 

     

6 ทSานหรือคูSของทSานจะหลีกเล่ียงด่ืมสุรา หรือของมึนเมากSอน

มีเพศสัมพันธ= 

     

7 ทSานหรือคูSของทSานจะหลีกเล่ียงการสวมถุงยางอนามัย 2 

ช้ัน ขณะมีเพศสัมพันธ= 

     

8 ทSานจะเข#ารับการตรวจเพ่ือหาเช้ือโรคติดตSอทาง

เพศสัมพันธ= 
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ประวัติผูQวิจัย 

ช่ือ-นามสกุล   นายอรรถชัย มาสิก 

 

สถานท่ีทำงานปVจจุบัน สำนักงานป?องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

 

ตำแหน/งหน)าท่ีปVจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 

ประวัติการศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต สาธารณสุขศาสตร=(สาธารณสุขชุมชน) 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

    ป�ท่ีสำเร็จการศึกษา พ.ศ. 2556 

 

ประสบการณXการทำงาน พ.ศ. 2563 - ปPจจุบัน 

    ตำแหนSง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

    สำนักงานป?องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

 

    พ.ศ. 2560 - 2563 

    ตำแหนSง นักวิชาการสาธารณสุข 

    สำนักงานป?องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา 

 

    พ.ศ. 2557 - 2560  

    ตำแหนSง นักวิชาการสุขศึกษา 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


