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สารจากผู้บรหิาร

โรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี เป็นสาเหตุของโรคตับอักเสบ ภาวะตับแข็ง มะเร็งตับ และ 
เสียชีวิต ซึ่งก่อให้เกิดความสูญเสียด้านสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ และนับเป็นปัญหาสุขภาพ 
ที่ส�ำคัญที่คุกคามสุขภาพและชีวิตของประชาชนทั่วโลก กระทรวงสาธารณสุขได้ก�ำหนดนโยบาย 
ในการก�ำจัดโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี เพื่อให้ประเทศไทยปลอดจากโรคตับอักเสบที่เป็นภัยคุกคาม
ต่อสุขภาพและชีวิตของประชาชน ภายใน ปี พ.ศ. 2573 รวมถึงก�ำหนดนโยบายก�ำจัดการถ่ายทอด 
เชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จากแม่สู่ลูก ให้ส�ำเร็จภายในปี พ.ศ. 2568 ผ่านการยกระดับบริการการป้องกัน 
การตรวจคัดกรอง และการดูแลรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ การสร้างความตระหนักถึงความส�ำคัญ 
ของโรคไวรัสตับอักเสบในประชาชน การบูรณาการการด�ำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไวรัสตับอักเสบ 
ร่วมกับโรคร่วมที่พบบ่อย รวมถึงการพัฒนาระบบข้อมูลเพื่อก�ำกับติดตามการด�ำเนินงานเพื่อใช ้
ในการวางแผนพัฒนาการด�ำเนินงานในอนาคต  

ในปัจจุบัน กระทรวงสาธารณสุขสนับสนุนให้มีการพัฒนาสิทธิประโยชน์และขยายบริการ
ตรวจคัดกรองและดูแลรักษาโรคไวรัสตับอักเสบให้สามารถเข้าถึงง่ายในสถานพยาบาลทุกระดับ 
เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงการรักษาได้อย่างครอบคลุม เท่าเทียม ต่อเนื่อง มีคุณภาพ ในการนี้
กระทรวงสาธารณสุขจึงได้จัดท�ำ “แนวทางการก�ำจัดโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี และการก�ำจัด 
การถ่ายทอดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี จากแม่สู่ลูก พ.ศ. 2566” โดยแนวทางฉบับนี้มีเนื้อหาครอบคลุม
ความรู้พื้นฐานของโรคไวรัสตับอักเสบ แนวทางการตรวจคัดกรองและแนวทางการดูแลรักษาผู้ป่วย 
โรคไวรสัตบัอกัเสบ บ ีและ ซ ีรวมถงึแนวทางในการดแูลหญงิตัง้ครรภ์ทีต่ดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบ บ ีและทารก 
และมุ่งหวังให้บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขทุกภาคส่วนสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
ด�ำเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน

กระทรวงสาธารณสุขหวังว่าแนวทางการด�ำเนินงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ แพทย์ 
พยาบาล เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ สถานพยาบาลภาครฐัและเอกชน รวมถงึองค์กรภาคสงัคมทีเ่กีย่วข้องกับงาน
ควบคุมป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบ และเป็นจุดเริ่มต้นของการร่วมกันแก้ไขปัญหาโรคไวรัสตับอักเสบ 
ของประเทศ เพื่อประโยชน์ของประชาชนไทยต่อไป
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AFP	 Alpha-fetoprotein
ALT	 Alanine aminotransferase
Anti-HBc	 Hepatitis B core antibody
Anti-HBs	 Hepatitis B surface antibody 
Anti-HCV	 Hepatitis C antibody 
APRI 	 AST to Platelet Ratio Index
AST	 Aspartate aminotransferase 
CLIA 	 Chemiluminescence immunoassay
CMIA	 Chemiluminescent microparticle immunoassay 
Cr	 Creatinine
CrCl	 Creatinine Clearance 
Dac	 Daclatasvir
ECL 	 Electrochemiluminescence assay
EDC	 Estimate Date of Confinement
EIA 	 Enzyme immunoassay
ELISA 	 Enzyme-linked immunosorbent assay 
EPI	 Expanded Program on Immunization
FIB-4 	 Fibrosis-4 Index for Liver Fibrosis
GFR 	 Glomerular Filtration Rate
HB	 Hepatitis B vaccine
HBeAg	 Hepatitis B envelope antigen
HBIG	 Hepatitis B immunoglobulin
HB-MTCT	 Hepatitis B mother to child transmission program
HBsAg	 Hepatitis B surface antigen
HBV	 Hepatitis B virus
HBV VL	 Hepatitis B viral load
HCC 	 Hepatocellular carcinoma
HCV 	 Hepatitis C virus
HCV RNA 	 Hepatitis C virus ribonucleic acid
HCV VL 	 Hepatitis C viral load
HIV 	 Human Immunodeficiency Virus
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LAM	 Lamivudine
LdT	 Telbivudine
Led 	 Ledipasvir
LMP	 Last menstrual period
MELD score	 Model for End-Stage Liver Disease score
PCU	 Primary Care Unit
PrEP 	 Pre-Exposure Prophylaxis
PVST	 Postvaccination serological testing
PWID 	 People who Inject drugs
RDT	 Rapid diagnostic test
Riba 	 Ribavirin
SDGs 	 Sustainable Development Goals
Sof 	 Sofosbuvir
SVR 	 Sustained Virologic Response 
TAF	 Tenofovir alafenamide
TDF	 Tenofovir Disoproxil Fumarate
Vel 	 Velpatasvir 
VMI	 Vendor Managed Inventory
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